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PRESENTACION

El nUmero que se presenta se relaciona con la investigacion concerniente a uno de los satisfactores mas importantes
de la humanidad, considerado hoy, ademas, un derecho humano. Por supuesto me refiero a la vivienda como
refugio del ser humano, de la familia y base de la organizacion de la ciudad. Se le aborda no de manera aislada sino
en consonancia a su entorno, para entender las condiciones del habitat, urbano o rural, como espacio vital de la
permanencia y del desarrollo social.

Diferentes miradas aparecen en torno a la reflexion sobre la vivienda. Cuestiones que rondan la tecnologia, los
materiales y los procedimientos constructivos, ya sea como vanguardia hacia la edificacién de viviendas de mejor
calidad, ya sea como medios para disminuir los costos de produccion y hacer accesible este satisfactor a las
mayorias, pero, sobre todo, a quienes se han visto menos favorecidos por las acciones de tipo institucional por no
formar parte de la economia formal.

También se presenta una visién ambiental que busca compatibilizar al habitat artificial con el natural y generar
condiciones de resiliencia y, al mismo tiempo, de respeto a los patrones culturales regionales. Se valora y prioriza la
autoconstruccion como una forma cercana a la sociedad que guarda ventajas innegables respecto de la forma de
produccion serial y que, ademds, permite la apropiacién inmediata de lo construido, fomentando arraigo y orgullo
local.

La vision social no podria faltar. Reivindicar el derecho a la vivienda como una forma de solicitar al Estado cumplir
su compromiso de liderar el bienestar social esta presente en todos los discursos contemporaneos, y el académico
no podia ser la excepcion. El derecho a la vivienda adecuada consagrado constitucionalmente debe materializarse
mediante acciones concretas, alcanzables, de impacto positivo, seguro y continuo, de forma tal que poco a poco,
los barrios y las ciudades se vayan volviendo justos, inclusivos y seguros.

El nimero se complementa con otros articulos y proyectos que, aunque no se relacionan de manera directa con la
vivienda, si lo hacen respecto de la habitabilidad, esa condiciéon que se reclama no sélo al espacio privado sino al
publico y que, sin duda, permite que el disfrute de la ciudad sea mas accesible y préximo.

Esperamos que el contenido de este ejemplar resulte util, interesante y oportuno y favorezca el entendimiento de

que la vivienda no es una mercancia, sino un satisfactor y de primera necesidad.

Daniel Rolando Marti Capitanachi.

DOI: https://doi.org/10.25009/e-rua.v18i09.325
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Resumen
La vivienda en la comunidad rural de Rincon Grande, en el municipio de San Fernando, Chiapas, va mas alld de un mero lugar
fisico; es también el nexo en el que se fusionan las posesiones personales, la identidad y la resistencia. A pesar de la ausencia de
reconocimiento legal de las tierras donde residen, las familias han formulado estrategias colectivas para construir habitabilidad
entre todos, fortaleciendo la integracion social en medio de amenazas de desalojo, ausencia de servicios y condiciones de
construccion precarias. Este es un trabajo de investigacion-accion participativa (talleres participativos, narrativas orales, andlisis
de organizacion y practicas sociales colaborativas) en el que se encuentra que la comunidad esta articulando el desarrollo de
la vivienda y el territorio con la organizacion interna, la creacién normativa, la planificacion del espacio publico y las redes de
apoyo mutuo. Se exploraron los procesos de convivencia, festividad y toma de decisiones compartida como factores que tejen
el tejido social, incluso en los puntos de mayor vulnerabilidad. La experiencia de la comunidad tiene lecciones importantes
y adaptables para comunidades similares a las de Chiapas en cuanto a que persiguen un hogar digno y un futuro comunal a
través de la autogestién comunitaria.
Palabras Clave:
Vivienda, cohesién social, organizacién comunitaria, redes de apoyo mutuo.

Abstract:
In the rural community of Rincén Grande, San Fernando municipality, Chiapas, housing is conceived as more than just a physical
space: it is the nucleus where belonging, identity, and resistance are integrated. Despite living without legal recognition of
their land, families have developed collective strategies to construct habitability together, strengthening social integration
against constant threats of eviction, lack of services, and precarious construction conditions. This study documents, based on
the Participatory Action Research (PAR) methodology (participatory workshops, oral histories, analysis of organization, and
collaborative social practices), how the community articulates housing improvement with internal organization, the creation of
regulations, the planning of public spaces, and mutual support networks. The dynamics of coexistence, festivities, and collective
decisions were examined as key elements that sustain the social fabric, even in contexts of high vulnerability. The experience of
this community offers valuable and replicable lessons for other communities in Chiapas facing similar conditions, who seek to

build a dignified habitat and a common future based on the strength of their organization.
Keywords:
Housing, social cohesion, community organization, mutual support networks.

Esta obra estd bajo una Licencia Creative Commons Atribucion No-Comercial 4.0 Internacional
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Introduccion

La vivienda en Chiapas, especificamente en la comunidad
rural de Rincén Grande, municipio de San Fernando,
formada por una poblacién originaria de diferentes etnias
de Chiapas, se organiza como algo mas que espacios fisicos
para proteccién y refugio. Es un todo integral: un sentido de
pertenencia, identidad y resistencia para la vida comunitaria
incluso en condiciones de vulnerabilidad estructural.

De esta manera, la habitabilidad se convierte en un
mecanismo de cohesién social, capaz de unir costumbres
practicadas colectivamente, redes de ayuda mutua y
formas de organizacion que trascienden la percepcion de
precariedad material y la ausencia de reconocimiento formal
de la tierra.

Lo anterior se ha logrado gracias al replanteamiento de una
sola comunidad, formada por todos, ante las estrategias
iniciales de los lideres y la confianza, sin mucho que perder,
por parte del resto de los pobladores de Rincon Grande. Lo
que no es extrafo ante los antecedentes al respecto en el
estado de Chiapas, donde se cuenta con la mayor dispersién
rural y al mismo tiempo la mayor diversidad cultural del pais.

Segun el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
(INEGI, 2020), mas de dos tercios de los municipios tienen
una poblacién indigena sustancial, con gran cantidad de
localidades bajo marginacién y falta de certeza legal sobre
la tenencia de la tierra. Esto histéricamente ha llevado a una
movilidad continua de las comunidades, como a través del
despojo, el desplazamiento forzado y la reconfiguracién
territorial.

Las causas de esta movilidad son multiples y se entrelazan
en un entramado complejo: conflictos religiosos y politicos,
como los registrados entre los grupos originarios con mayor
impacto se encuentran el Tzotzil y el Tzeltal (ubicados en Los
Altos y la Selva), seguidos por el Chol y el Tojolabal, existen
también otros grupos pero con mucho menor presencia.

Desde la década de los sesenta en municipios como San
Juan Chamula, donde familias enteras fueron expulsadas
por diferencias de credo y filiacion politica (Gémez, 2015);
violencia vinculada al crimen organizado, que en anos
recientes ha intensificado la disputa territorial y el control
de rutas estratégicas (Frayba, 2022); conflictos agrarios y
culturales, derivados de la falta de certeza juridica y de la
discriminaciéon hacia comunidades indigenas y campesinas;
y procesos econdmicos, relacionados con la presion sobre
recursos naturales y proyectos extractivos.

Cuadro 1. Principales hablantes de lenguas Originarias y Ubicacion.
Nota. INEGI 2020

Pueblo Lengua Areas de Asentamiento
Indigena Predominante Tipico
Tzotzil Tzotzil (36% de Los Altos: San Juan
la poblacion Chamula, Zinacantan,
indigena) San Pedro Chenalhd, San
Cristébal de las Casas.
Tzeltal Tzeltal (34.4% Selvay Los Altos: Ocosingo,
de la poblacién Oxchuc, Altamirano, Tila.
indigena)
Chol Chol (17.4% de Zona Norte: Tila, Tumbal3,
la poblacion Salto de Agua, Palenque.
indigena)
Zoque Zoque Zona Zoque: Copainalg,
Francisco Ledn, Rayon,
Tapilula.
Tojolabal Tojolabal Region de Las Margaritas.
Otros Grupos | Mam, Kaqgchikel, | Regiones Fronterizas y Sierra

Chuj, Kanjobal,
Jacalteco,
Mocho,
Lacandén.

Madre.

; .Tu]ohhal

Mam, Mocho y Kakchiquel

Figura 1. Mapa del Estado de Chiapas con la ubicacion de los grupos étnicos.
Nota.CEIEG (2019), Obtenido de Pérez Pérez et al. (2019).
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El Centro de Derechos Humanos Fray Bartolomé de Las Casas
(Frayba, 2022) ha documentado que en el dltimo sexenio mas
de 15,000 personas han sido desplazadas forzosamente en
Chiapas, reflejando un fenédmeno estructural que combina
violencia, despojo y ausencia de garantias estatales. Estos
datos evidencian que la situacién de Rincén Grande no
es excepcional, sino representativa de una problematica
compartida por miles de comunidades rurales en el estado.
Localizandose en diversas fuentes datos que no siempre
coinciden por lo delicado y la falta del seguimiento formal
de dicho impacto social (cuadro 2).

Con base en lo expuesto se puede inferir que la persistente
y creciente movilidad forzada de los pueblos indigenas
en Chiapas evidencia una profunda crisis de impunidad y
certeza territorial.

La controversia reside en la brecha insalvable entre las cifras
de conflictividad agraria (mas de 700 localidades en disputa
legal) y las alarmantes estadisticas de desplazamiento
humanitario (miles de personas expulsadas en episodios
recientes como el de Tila). Este fendmeno no es meramente

un litigio por limites, puede ser
resultado del fracaso histérico de las instituciones para
garantizar la certeza juridica de la tierra, permitiendo que
la violencia sociopolitica y el crimen organizado utilicen
los conflictos agrarios no resueltos para forzar el éxodo. La
tragedia de los pueblos originarios, como los Tzotziles y
Tzeltales, radica en el circulo vicioso donde el desarraigo
territorial obliga a la busqueda de una nueva "legalizacién" en
condiciones precarias, mientras el Estado sigue sin abordar la

raiz del problema'y la justicia agraria continda pendiente.

interpretado como el

En este escenario, la vivienda adquiere un valor estratégico,
es el espacio donde se resguarda la memoria colectiva,
se fortalecen las redes de apoyo mutuo y se construye la
cohesién social frente a la amenaza constante de desalojo.
La experiencia de Rincon Grande, documentada mediante
metodologias participativas, muestra como la comunidad
articula la mejora habitacional con la organizacién interna,
la creacion de reglamentos, la planificacion de espacios
publicos y la celebracion de festividades que sostienen el
tejido social.

Cuadro 2. Impactos y Conflictividad Territorial en la Poblacién Indigena de Chiapas
Nota. Definida con base a diferentes fuentes

Indicador o Numeralia

Categoria de Impacto

Fuente Principal

Contundencia / Controversia

|. Conflicto Territorial (Causa)

Més de 700
inmersas en conflictos por la

localidades

propiedad de la tierra.

Centro de Estudios

para el Desarrollo
Regional (CEIEG).
(2020).

Muestra que el problema de la certeza juridica no
es aislado, sino un fenémeno que afecta a mas del
3% del total de las 21,157 localidades del estado,

siendo la raiz de la violencia.

Il. Litigio y Falta de Certeza
Juridica

396 ejidos y comunidades
con conflictos de limites

territoriales o colindancias.

Procuraduria Agraria.
(s.f). ANALISIS.

Revela que la legalizacion no ha concluido
para cientos de comunidades, manteniendo un
estado de vulnerabilidad legal que es facilmente
explotado por grupos de interés.

lll. Desplazamiento Masivo y
Forzado (Efecto)

Desplazamiento de 4,187
personas (familias completas)
en un solo evento (Municipio
deTila, Junio 2024).

Fiscalia General del
Estado
por prensa).

(Confirmado

Demuestra la escalada de la violencia, donde
el conflicto agrario se transforma en expulsién
masiva, confirmando la vulneracién extrema de los
derechos humanos y la pérdida territorial.

IV. Impacto Humanitario

Reciente

Mas de 2,300 personas
desplazadas de
aproximadamente 30

comunidades en tres
municipios solo en el mes de

enero de 2024.

Centro de Derechos
Humanos Fray
Bartolomé de Las

Casas (Frayba). (2024).

Proporciona una numeralia reciente y constante,
evidenciando que el desplazamiento forzado es
un problema activo y recurrente, no un hecho
histérico.

V. Conflictividad Histérica

Identificacién de 597 nucleos
agrarios de "atencion
especial” por la Secretaria de
la Reforma Agraria (SRA) en

2004.

Procuraduria Agraria.
(s.f). ANALISIS.

Senala la persistente incapacidad del Estado
para resolver de manera definitiva los conflictos,
heredando a cada administracion cientos de
expedientes con potencial de violencia.
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El presente articulo tiene como objetivo analizar la
habitabilidad como eje de cohesién social en Rincén
Grande donde su poblacion se ubica en la estadistica de
los desplazados forzados, en el contexto mas amplio de la
dispersioén rural en Chiapas. La investigacion se realizd con
baseenlalnvestigaciéon Accidn Participativa (IAP), que permite
legitimar la voz de los actores comunitarios y reconocer la
vivienda como un espacio de resistencia y emancipacion. Este
estudio se justifica plenamente por la necesidad de visibilizar
experiencias replicables para comunidades que, como las mas
de 15,000 personas desplazadas y miles de localidades rurales
en condiciones similares, buscan construir un habitat dignoy
un futuro comun desde la fortaleza de su organizacion, mas
allé de las condicionantes politicas y econémicas por donde
transitan, con la conviccién de reconstruir su identidad y un
lugar que los cobije.

Base Teédrico-Sociolégica.

Comprender la vivienda como un elemento fundamental de
cohesioén social requiere una visién analitica que vaya mas alla
del pensamiento reduccionista de la casa como una realidad
tangible. En ese sentido, se combinan cuatro dimensiones
tedricas: habitabilidad, cohesién social, epistemologias del
Sur e Investigacion Accién Participativa (IAP).

Habitabilidad. La habitabilidad se conceptualiza como la
capacidad del espacio paramantenerlavidade sus ocupantes
de manera material, social y simbolica. Turner (1976) afirmé
que la vivienda resulta cuando las comunidades tienen
voz sobre donde puede producirse; en la habitabilidad, lo
que se construye no es mera calidad de construccién, sino
apropiacién del espacio. Esta perspectiva se complementa
con investigaciones actuales que retratan la vivienda como
un derecho fundamental y un proceso social en curso.

Cohesién Social. El grado de integracién, pertenencia,
solidaridad y cohesién social de los miembros de la

comunidad. Es un concepto descrito en profundidad
por el Consejo Nacional de Evaluacién de la Politica
de Desarrollo Social (CONEVAL, 2015) como los
componentes de confianza, participacion y sentido de
pertenencia que son cruciales para la viabilidad de una
comunidad. En situaciones vulnerables, la cohesiéon
social es particularmente importante como medida de
la capacidad de la comunidad para resistir amenazas
externas.

Epistemologias del Sur. Boaventura de Sousa
Santos (2018) sugiere las epistemologias del Sur para
proporcionar justificacion al conocimiento situado
y las préacticas de resistencia entre comunidades
histéricamente desposeidas. Un enfoque que reconoce
que la construccidon de la habitabilidad en Rincon Grande
no puede simplemente verse como una cuestién de
parametros técnicos, sino mas bien como un proceso
informado por la experiencia vivida, asi como por la
organizacion de la propia comunidad. En este sentido, la
vivienda es también un espacio de emancipacién contra
la colonialidad del poder y el conocimiento.

Investigacion Accion Participativa (IAP). La naturaleza
dela metodologia de la Investigacién Accion Participativa
que da voz a los actores locales (por ejemplo, la
comunidad) convierte a la comunidad en la iniciadora del
proceso de conocimiento. Segin Colmenares (2012), la
IAP es una herramienta para la transformacion social, ya
que combina investigacién y accion en el mismo proceso.
Zapata y Rondan (2014) refuerzan esta perspectiva al
afirmar que la IAP empodera la creacién de soluciones
compartidas que tienen en cuenta las necesidades y
aspiraciones de las personas, como fue el caso de los
talleres realizados con los diferentes grupos definidos
entre los participantes paratratar cada unadelas variables
necesarias, como es el caso del disefio participativo.

“-P-.“l-._-r -

¥

Figura 1. Taller de disefio participativo con las mujeres, para la realizacién de una cocina comunitaria.
Nota. Trabajo de campo
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En Rincon Grande, este enfoque facilito el registro de narrativas orales, talleres participativos y practicas colaborativas que
sostienen la cohesion social (figura 3). Rincén Grande como un sitio de habitabilidad y cohesion social con base enlo mencionado
anteriormente, su situacion espacial de Rincén Grande puede verse como un proceso de construccion social de habitabilidad, a
través de una vivienda que es mas que su mera dimension fisica, como el sitio de resistencia, identidad y cohesién comunitaria.
Cuando se juntan, cuatro pilares conceptuales apoyan este proceso para construir un marco analitico sélido.

1. -
s WP

Figura 3. Taller de disefio participativo y asamblea con los miembros de la comunidad Rincon Grande, tomando acuerdos que definiran las acciones por realizar.
Nota. Trabajo de campo

Primero, la habitabilidad (Turner, 1976; ONU-Habitat, 2020) es mas que solo la calidad de la vivienda que uno ocupa. También
se refiere a lo que las personas hacen de ella personalmente y lo que significa. En Rincén Grande, la habitabilidad se construye
colectivamente a través de la autogestion de la vivienda y la planificacion de espacios publicos seguida de regulaciones internas
que moldean la convivencia (figura 4).

Figura 4.Taller de disefio participativo y donde se trabajo la idealizacion del Centro Social de Rincdn Grande, donde participaron los miembros de la comunidad,
estudiantes de la faculta de arquitectura y los miembros del equipo de investigadores, entre estos los arquitectos. Nota. Trabajo de campo
Segundo, la cohesién social (CONEVAL, 2015) encarnada por este material estd enraizada en las relaciones sociales entre
personas de solidaridad, confianza y pertenencia que sostienen la vida comunitaria. Las festividades, las decisiones grupales
y las redes de apoyo mutuo son manifestaciones tangibles de ese tejido social que permite la resistencia a una amplia gama
de amenazas externas, incluyendo el desalojo o la falta de servicios basicos, esta relacion comunitaria se aprecia en la figura 5

Figura 5. La poblacién en su conjunto mantiene una relacion muy familiar y cohesionada que les permite logros ante las sinergias que se manifiestan.
Nota. Trabajo de campo

Tercero, las epistemologias del sur (De Sousa Santos, 2018) proporcionan una estructura para entender que el conocimiento
producido estd situado en el conocimiento producido dentro de Rincdn Grande y legitimo. La comunidad no solo habita un
espacio, sino que genera saberes propios sobre cdmo resistir, organizarse y proyectar un futuro comun. Este enfoque reivindica
la voz de los actores locales frente a modelos hegemonicos que suelen invisibilizar sus practicas.
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Finalmente, la Investigacion Accién Participativa (IAP)
(Colmenares, 2012; Zapata y Rondén, 2014) constituye
la metodologia que articula estos conceptos, al permitir
que la comunidad sea protagonista en la construccion del
conocimiento. A través de talleres, relatos orales y analisis
de précticas colaborativas, la IAP legitima la experiencia de
Rincén Grande como fuente de aprendizaje replicable para
otras comunidades en condiciones similares.

La integracion de estos cuatro ejes permite definir la situacion
de Rincon Grande como un modelo de habitabilidad
comunitaria, donde la vivienda es simultdneamente espacio
fisico, nucleo de cohesion social, escenario de resistencia
y laboratorio de saberes situados. Este concepto sintetiza
la manera en que la comunidad enfrenta la vulnerabilidad
estructural y proyecta un habitat digno desde la fortaleza de
su organizacion.

Metodologia

El presente estudio se fundamenta en la Investigacion
Accién Participativa (IAP), una metodologia que articula
investigacion y acciéon en un mismo proceso, legitimando
la voz de los actores comunitarios y convirtiéndolos
en protagonistas de la construccién del conocimiento
(Colmenares, 2012; Zapata & Rondan, 2014). La elecciéon de
este enfoque responde a la necesidad de comprender la
habitabilidad como un fenémeno social situado, en el que las
practicas cotidianas, las estrategias colectivas y las formas de
organizaciéon comunitaria son inseparables de la vivienda.

La investigacién se desarroll6 en la comunidad rural de
Rincon Grande, municipio de San Fernando, Chiapas, en 2024.
Se planteé un disefio cualitativo, participativo y colaborativo,
que permitié documentar tanto las condiciones materiales
de la vivienda como las dinamicas sociales que sostienen el
tejido comunitario.

e

I

—
P—
—
—
—
—
—
—
i

Técnicas de recoleccion de informacion
Se emplearon diversas técnicas propias de la IAP.

Talleres participativos:
colectivo donde
sobre la vivienda, la organizacién interna y las

necesidades comunitarias.

espacios de didlogo

los habitantes reflexionaron

Relatos orales: recopilacion de testimonios que
narran la historia de la comunidad, las amenazas
de desalojo y las estrategias de resistencia.
Observacién participante: registro de dinamicas de
convivencia, festividades y practicas colaborativas.
Andlisis de reglamentos internos: revisién de
acuerdos comunitarios que regulan el uso de
espacios publicos y la convivencia entre familias.
Cartografia social: elaboracién de mapas
comunitarios que identifican viviendas, espacios
publicos y dreas de riesgo.

Procedimientos
El proceso se desarrollé en tres fases:

Diagndstico  participativo:  identificacion  de
problemas y fortalezas de la comunidad en torno a
la vivienda y la cohesién social.

Planificacion colectiva: disefio de estrategias para
mejorar la habitabilidad, incluyendola construccion
de viviendas, la organizacién de espacios publicos
y la creacién de reglamentos internos.

Accion y
las estrategias y evaluacidon conjunta de los
resultados, con retroalimentacién constante entre

evaluaciéon: implementacion de

investigadores y comunidad.

Consideraciones éticas

La investigacion se realizdé bajo principios de respeto,

consentimiento informado y reconocimiento de la
autonomia comunitaria. Se garantizd que los resultados
fueran compartidos con la comunidad y que las decisiones

Figura 6. Taller comunitario para el reconocimiento de la identidad

Nota. Trabajo de campo
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se tomaran de manera colectiva, evitando la extraccién
unilateral de informacién, como se evidencia en los talleres
de disefo colaborativo con la comunidad (figura 6).

Resultados

La aplicacion de la metodologia de Investigacion Accion
Participativa (IAP) permitid identificar y documentar diversas
estrategias colectivas que sostienen la habitabilidad y
la cohesion social en Rincdn Grande. Los resultados se
presentan en cuatro dimensiones principales: mejora
habitacional, organizacién interna, dindmicas de convivencia
y redes de apoyo mutuo.

1. Estrategias de mejora habitacional

Las familias han desarrollado procesos de autoconstruccion
colectiva, donde vecinos colaboran en la edificacion de
viviendas, compartiendo materiales, mano de obra y
conocimientos técnicos. Se implementaron adaptaciones
locales en los sistemas constructivos, como techos de
l[dmina reforzada y muros de bloque, que responden a las
condiciones climaticas y econémicas de la comunidad.
La vivienda se concibe como un espacio flexible, capaz de
ampliarse o transformarse segun las necesidades familiares,
lo que refleja la autonomia en la produccion habitacional
(Turner, 1976).

2. Organizacién interna y reglamentos comunitarios

La comunidad elaboré reglamentos internos que regulan el
uso de espacios publicos, la convivencia entre familias y la
resolucion de conflictos. Estos reglamentos se construyen
de manera participativa y se legitiman en asambleas
comunitarias, fortaleciendo la cohesidn social y la confianza
mutua (CONEVAL, 2015). La planificacién de espacios
publicos, como areas de reunion y zonas de juego para
nifos, se realizé colectivamente, integrando las necesidades
de distintos grupos etarios.

3. Dinamicas de convivencia y festividades

Las festividades religiosas y culturales funcionan como
mecanismos de cohesion social, donde la comunidad
reafirma su identidad y pertenencia. Las convivencias
cotidianas, como faenas y reuniones vecinales, refuerzan la
solidaridad y la cooperacion. Estas practicas culturales se
convierten en espacios de resistencia frente a la amenaza
constante de desalojo, pues consolidan la memoria colectiva
y el sentido de comunidad (De Sousa Santos, 2018).

4. Redes de apoyo mutuo
Se identificaron redes de solidaridad que operan en
situaciones de emergencia, como enfermedades, carencia
de recursos 0 amenazas de desalojo. Las familias comparten
alimentos, materiales y cuidados, generando un sistema de
reciprocidad que sostiene la habitabilidad mas alld de lo
material. Estas redes fortalecen la resiliencia comunitaria
y permiten
documentada en Chiapas (Frayba, 2022).

enfrentar la vulnerabilidad estructural

Discusion

En rincon Grande se han logrado resultados que explican
la habitabilidad comunitaria como un proceso social que
integra cohesién social, saberes situados y resistencia,
mas alla de la materializacion de la vivienda, condiciones
similares a las que viven comunidades rurales en el resto del
contexto estatal Chiapaneco y en Latinoamérica, donde se
experimentan condiciones de vulnerabilidad similares.

Comparacion con otras comunidades rurales en Chiapas

En Chiapas, diferentes comunidades han autogestionado
el habitat ante las limitaciones evidentes de las politicas
publicas. Entre estas los casos documentados en San
Juan Chamula, Chenalhé y Las Margaritas, con lo que se
evidencian que la organizacién interna y las festividades
comunitarias son mecanismos recurrentes de cohesion
social (Frayba, 2022). En cambio, la situacion de Rincon
Grande, donde la poblacién es originaria de diversas
localidades indigenas, sorprende por su destacado orden
con que lacomunidad ha creado normasinternasy conciben
la planeacion de los espacios publicos, lo que fortalece la
legitimidad de sus practicas frente a amenazas externas. Sin
embargo, no es fortuito, la necesidad de contar con un lugar
donde logra identidad e integracion social afectiva, motiva
a la organizacién citada.

Experiencias comparativas latinoamericanas

La experiencia de Rincén Grande tiene similitudes con
procesos autogestionados habitacionales en paises como
Bolivia y Brasil, donde las comunidades indigenas y en
general, rurales, han experimentado modelos de vivienda
colectiva basados en la reciprocidad y la solidaridad (De
Sousa Santos, 2018). Al igual que en Chiapas, en estos
contextos, la vivienda se convierte en un elemento de
resistencia ante los clasicos participaciones extractivistas
y politicas de despojo, lo que confirma la necesidad de la
habitabilidad como eje de cohesién social.
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Implicaciones para politicas publicas

Los resultados evidenciados muestran que las politicas de
vivienda en Chiapas en particular y en México en general,
deberian reconocer y fortalecer la autogestiéon comunitaria
como medio legitimo y eficaz. La experiencia de Rincén
Grande antepone la cohesién social y la habitabilidad,
incluso, a la certeza juridica, mientras existan redes de
apoyo mutuo y organizaciéon propia. Sin embargo, para
que estos procesos se sostengan en el tiempo, es necesario
que las politicas publicas: Reconozcan la legitimidad de los
reglamentos comunitarios, faciliten el acceso a servicios
basicos sin imponer modelos ajenos a la realidad local y
generen mecanismos de proteccion frente al desplazamiento
forzado y el despojo territorial.

Reflexion

Con base en todo lo anterior podemos inferir que la
autogestion comunitaria es una poderosa estrategia de
resistencia comunitaria, pero se queda corta ante la violencia
estructuralyla presién deactores externos como los proyectos
extractivistas o el mismo crimen organizado. Asi es como, la
experiencia de Rincon Grande debe verse como un modelo
replicable, pero también para llamar la atencion y fortalecer
las garantias y los marcos legales estatales que protegen a las
comunidades rurales. La habitabilidad, entendida como una
construccion social, aun con las evidencias de sus fortalezas,
no sostendrd en el tiempo de manera indefinida, sin el
reconocimiento institucional que fortalezca la autonomia
comunitaria.

Conclusiones

Las evidencias mostradas por la poblacién de Rincon Grande
permiten afirmar que la habitabilidad comunitaria puede
ser un eje fundamental de cohesién social en contextos
vulnerables, donde la vivienda, entendida como espacio fisico
y social, se convierte en nucleo de pertenencia, identidad
y resistencia ante la precariedad material, la ausencia de
certeza juridica y las amenazas de desalojo.

Los resultados demuestran el logro de la comunidad para
sostener su tejido social mediante la autoconstruccion como
estrategia colectiva, asi como la elaboracion de reglamentos
internos, la planificacién de espacios publicos y la celebracién
de festividades les permite consolidar la memoria y la
identidad compartida. La articulacién de estas practicas, por
medio de lalnvestigacién Accion Participativa (IAP), legitimaa
los actores locales y producen conocimientos, convirtiéndose
en un modelo de facil replica en otras comunidades que
sufren situaciones similares.

[10]

Desde las epistemologias del sur (De Sousa Santos, 2018),
la experiencia de Rincén Grande demuestra que los saberes
situados y las practicas comunitarias son fuentes legitimas
de conocimiento y resistencia. La habitabilidad, en este
sentido, va mas alla de los indicadores técnicos, que se deben
comprender como un proceso social que articula cohesién,
solidaridad y emancipacion.

En ese contexto los alcances para las politicas publicas se

manifiestan de la siguiente forma:

la autogestion comunitaria como
estrategia legitima de produccién habitacional.

«  Garantizando
haciendo a un lado los modelos ajenos a la realidad
contextual.

. Promoviendo

los servicios basicos para todos,

«  Planteando mecanismos legales para proteger a las
comunidades ante los desplazamientos forzados y el
despojo territorial.

« Integrando metodologias participativas en el disefio
e instrumentacién de programas de vivienda y
desarrollo rural.

Finalmente, con la experiencia en Rincén Grande se plantea
un modelo replicable de habitabilidad comunitaria que
puede inspirar procesos similares en otras comunidades
rurales de Chiapas, México y América Latina.

Dicha experiencia también proporcionada por Rincén
Grande ejemplifica el modelo de habitabilidad comunitaria,
que puede ser replicado en otras comunidades rurales de
Chiapas, y mas alld de sus fronteras. Ya que las evidencias
demuestran que, con el apoyo del grupo social organizado,
la solidaridad social y la organizacién interna se produce un
habitat digno, lo que desde la seguridad de la comunidad,
permite proyectar un futuro comun.
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Resumen
El presente articulo tiene por objetivo desarrollar una propuesta de vivienda bioclimatica y eficiencia energética en Centro
Historico de Oaxaca, a través del andlisis y aplicacion de estrategias biocliméticas, para reducir el consumo energético, tomando
como caso de estudio un inmueble en mal estado perteneciente al centro histérico de Oaxaca. El método de trabajo es
cuantitativo y experimental, para ello, se realiza un analisis climéatico, se desarrollan y seleccionan estrategias bioclimaticas y
se evaluan a través de la simulacion energética en el programa Energy Plus. El resultado de la investigacién concluye en que
el disefo bioclimatico contribuye a que la temperatura interior alcance confort térmico, y a su vez, se desarrolle eficiencia
energética, asi como, ahorro en consumo energético para enfriamiento. Es trabajo del arquitecto pensar en propuestas
arquitecténicas que se adapten al medio en el que vivimos y que busquen prepararse ante las adversidades del futuro.

Palabras Clave:
Bioclimatica, simulacion energética, eficiencia energética.

Abstract:
The purpose of this article is to develop a proposal for bioclimatic housing and energy efficiency in the Historic Center of
Oaxaca through the analysis and application of bioclimatic strategies to reduce energy consumption, using as a case study
a deteriorated building located in Oaxaca’s historic center. The methodology is quantitative and experimental; it includes a
climate analysis, the development and selection of bioclimatic strategies, and their evaluation through energy simulation
using the EnergyPlus software. The results of the research conclude that bioclimatic design helps indoor temperatures reach
thermal comfort and, in turn, improves energy efficiency and reduces energy consumption for cooling. It is the architect’s task
to conceive architectural proposals that adapt to the environment in which we live and seek to prepare for the challenges of

the future!”

Keywords:
Bioclimatic design, energy simulation, energy efficiency.
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Introduccion
Ante el evidente cambio climdtico en nuestro pais, la
temperatura ha ido en incremento y los fenémenos
meteorolégicos extremos cada vez son mdas comunes.
Asimismo la entidad de Oaxaca, presenta un alto indice de
vulnerabilidad ante el cambio climatico segun estudios del
Programa Estatal del cambio climatico (2016).

Con datos de la Encuesta Nacional sobre consumo de
Energéticos en Viviendas Particulares (ENCEVI), realizada
por el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI,
2018), se encontré que el 45% de las viviendas particulares
ubicadas en localidades urbanas utilizan ventiladores, y por
otra parte, la regién climatica tropical, presenta un 12.4% de
viviendas con equipos de aire acondicionado.

Con los datos mencionados anteriormente, se identifica
que, al usar equipos para enfriamiento y calefaccion, existe
una problemdtica en el interior de las viviendas en nuestro
pais, debido a que se visualiza una busqueda por alcanzar el
confort térmico debido a las condiciones climéticas actuales.
Es por ello que el disefo de la vivienda actual debe de
responder a una adaptacion ante el cambio climatico y
el alza de las temperaturas. A través del analisis climatico
y desarrollo de estrategias bioclimaticas, para asi reducir
el consumo de energia eléctrica para confort térmico, de
esta manera, se propone un disefio bioclimatico el cual
contribuye a la habitabilidad del proyecto.

Por otra parte, el Centro Histérico de la ciudad de Oaxaca,
al ser patrimonio mundial de la humanidad. Se encuentra
regulado por diferentes normativas, las cuales procuran el
conservar las edificaciones. Sin embargo, dichos reglamentos
y normativas no contemplan el uso de disefo bioclimatico y
eficiencia energética para disefo de los inmuebles.

Se toma como caso de estudio el inmueble ubicado en la
Calle de Colén num. 211, perteneciente al centro histérico
de Oaxaca; este se encuentra actualmente en mal estado de
conservacién y representa un peligro para los peatones y la
ciudadania en general. La propuesta de vivienda se realiza
como apoyo social para una familia del Centro Histérico.

Por lo tanto, el objetivo es desarrollar una propuesta
arquitectonica a través de disefo bioclimatico y eficiencia
energética, a través del andlisis y aplicacion de estrategias
bioclimaticas, para reducir el consumo energético,
tomando como caso de estudio un inmueble en mal estado
perteneciente al centro histérico de Oaxaca.

Métodos
La propuesta de vivienda bioclimatica y eficiencia energética
se desarrollard para el caso de estudio, Casa Colén nimero
211 esquina Fiallo, perteneciente al primer cuadrante del
Centro Histérico de la ciudad de Oaxaca.

Propuesta de vivienda bioclimatica y eficiencia energética
en Centro Historico de Oaxaca

Recopilacién de informacion

¥

Antecedentes historicos Informacion documental Condicionantes existentes.
e i Analisis del sitio bioclimatico _ Requerimientos
Eatadeania)  yestrategias Arquitectonicos y normativas
I—\L J, u I
— Propuesta de Anteproyecto
BAT de disefio
Propuesta con estrategias Pi’opues’t_a_-é'ir) eétrateg’ms-
bioclimaticas bioclimaticas
Correccién de 1 |
estrategias ] o )
P Simulaciones ———> EnegyPlus
|
7 — 3
Confort higrotérmico Costo energético
L ]
4
Evaluacion de Eficiencia

eneraética v conforf térmico

v
Analisis camparativo y cuantificacion de resutados

Figura 1. Diagrama del metodo de trabajo
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el libro de “Apuntes de arquitectura bioclimatica” (2022), se
Figura 2. Croquis de localizacion del inmueble, basado en el mapa de Google Maps.

iniciara con la recopilacién de informacién documental, asi
En esta misma ficha describe que el uso original del inmueble

era casa habitacion, y, por otra parte, expone que tanto

como también de antecedentes histéricos y el analisis de la
muros, fachada y cubierta se encuentran en mal estado de

normativa existente.
A continuacion, se realizara el analisis bioclimatico del sitio
(figura 1) y se determinaran las estrategias bioclimaticas

a través del “Bioclimatic Analysis Tool” (BAT). Después se

elaborara un anteproyecto y se seleccionaran las estrategias
que se adecuen a la normativa existente del Centro Histérico

conservacién, como se puede observar en la figura 3.

de Oaxaca.
Después se desarrollaran dos propuestas, una con estrategias

bioclimaticas, en donde se contemplaran las variables de
control (temperatura), y otra propuesta sin estrategias
bioclimaticas, las cuales se simularan en el programa Energy
Plus con la interfaz gréfica de usuario llamada Euclides para
Sketchup, derivado de estas simulaciones se analizard la

Figura 3. Croquis de localizacién del inmueble, basado en el mapa de Google Maps.
inmueble se encuentra

variable respuesta temperatura.
la fachada del

Finalmente se realiza el andlisis comparativo y cuantificacion
de resultados, para poder determinar si la propuesta con
estrategias biocliméticas y eficiencia energética realmente
conlleva un ahorro en consumo energético y un parametro ~ Actualmente
de confort higrotérmico que favorezca la habitabilidad ~ acordonada con cintas de precaucion debido al estado
del inmueble, y se colocaron dos oficios, en el primero,
la Direccion del centro Histérico y patrimonio histérico
exhorta a que se tomen medidas necesarias para intervenir
el inmueble, ya que se encuentra en la lista de inmuebles
considerados en mal estado. El segundo oficio es una
“Notificacion sobre estado estructural del inmueble”, en el
cual, la Direccion de Proteccién Civil, identifica al inmueble
presenta danos estructurales evidentes, los cuales podrian

dentro de la vivienda.
presentar un riesgo tanto para sus ocupantes como para

Estado Actual del Inmueble
El inmueble en donde se realizard la propuesta de vivienda
se encuentra ubicada en la calle de Colén num. 211 (figura
2) esquina con la calle de Fiallo, este pertenece al primer
cuadrante del centro histérico de la ciudad de Oaxaca de
peatones, vehiculos y edificaciones colindantes Andlisis
Climatico y estudio Higrotérmico Para realizar el andlisis
climatico y estudio higrotérmico, se utiliza la herramienta
“Bioclimatic Analysis Tool” o por sus siglas en inglés (BAT),
realizada por los coautores/desarrolladores D. Julio Cesar

Judrez.
Rincdn Martin y el Arg. Victor A. Fuentes Freixanet; esta es

Actualmente el inmueble es catalogado por el INAH como
monumento histérico,descritoenlafichade catdlogonacional
de monumento histérico Inmueble con clave 200670010153;
se asume que el inmueble pertenece a la época construccién
del siglo XIX; en el afno 1909 se consideraba como inmueble

antiguo y era propiedad de Porfirio Esquerra.

[14]
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una herramienta en el que se ingresan datos e informacion
relevante para graficar y calcular caracteristicas climaticas
(Martinez & Freixanet, 2014).

En la herramienta BAT, se ingresaron datos de la Normal
Climatolégica de Oaxaca de Judrez de la estacion
meteorolégica numero 20079, localizada en la latitud
17.08305556 ° y la longitud -96.70972222 °, con una altura
de 1594 msnm, con datos provenientes de la pagina de la
CONAGUA (2024), de la base de datos climatoldgica nacional;
con datos del periodo del aflo 1991 al aflo 2020.

Para el analisis climatico de la temperatura, con los datos
que se registraron de la normal climatolégica en el BAT
(Bioclimatic Analysis Tool), se puede observar que esta se
encuentra entre un rango de promedio de temperatura
minima anual de 11.8 ° C y un promedio de temperatura
maxima anual de 33.8 °C, teniendo una media de 22.5° C
anual.

El rango de confort térmico se basa en la temperatura efectiva
estandar que menciona el autor Victor A. Freixanet (2009),
conunrango de 22.2 a 25.6 ° C. En el gréfico de temperatura
de la figura 4, se puede observar que la temperatura
promedio maxima sobrepasa el rango de confort térmico
que se sobrepone en color amarillo, mientras que la
temperatura promedio minima por otro lado se encuentra
muy por debajo del mismo rango de confort. Lo que indica
que influird en el desarrollo de estrategias bioclimaticas para
tener espacios habitables en el interior de la vivienda.

Para obtener la humedad relativa de la ciudad de Oaxaca en
la herramienta de analisis bioclimatico (BAT) se usaron igual
los datos de la normal climatolégica. Se obtuvo la grafica de
humedad relativa que se muestra en la figura 4, en esta se
delimita el rango de confort térmico con un Limite superior

=
B
g
-
g
3
B

RELATIVA

de la zona de confort (ZCs) de la humedad de 70.0% Relativa,
mientras que el limite inferior de este rango se encuentra
en 30%. Con ello se observa que la media se encuentra en
el rango de confort térmico en la mayoria de los meses, a
excepcién del mes de septiembre en el que sobrepasa el
limite superior.

Seleccion de estrategias bioclimaticas

Para desarrollar y seleccionar las estrategias bioclimaticas, se
utilizé la tabla de Mahoney que nos proporciona el BAT, la
carta psicométrica de B. Givoni y el documento “Estrategias
de disefio arquitecténico con enfoque Bioclimatico” de
la CONAVI, que a continuacion se presentan: De la Tabla
de Mahoney se retoman las estrategias como ventilacion
temporal con locales de doble galeria, tamano de aberturas
pequenas 20-30%, y muros masivos con retardo térmico.

A continuacion, de la Carta Psicométrica de B. Givoni se
retoman las estrategias bioclimaticas de sombreado de
ventanas, alta masa térmica y enfriamiento por ventilacién
natural.

Por dltimo, del documento de Estrategias de disefo
arquitecténico con enfoque Bioclimatico se retoman las
estrategias bioclimaticas de losas de entrepiso y cubierta
dispuesta de 2.8 metros, masividad en la cubierta, vanos en
sentido vertical, muros masivos de tabique rojo recocido,
y acabados con impermeabilizantes blanco y pintura en
colores claros(CONAVI, 2022).

Estas estrategias de disefio bioclimatico son representadas
en el esquema de la figura 7, se seleccionaron de acuerdo a
que tanto se pueden adaptar a la propuesta de vivienda y de
igual manera, estas respeten la normativa del centro histérico
de la ciudad de Oaxaca de Juarez.

HUMEDAD RELATIVA

HAmadn. > 2C

Figura 4. Croquis de localizacién del inmueble, basado en el mapa de Google Maps.
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Acabados con imper-
meabilizante blnaco y

} colores claros

Platon de
madera
Altura

mayor a
2.8m ——

‘Tubos de aire
p’ enfriamiento

Muros masivos en
orientacion este y sur Corredor para
sombreado en el inlerior ¢ tluminacion natural

Vanos en
sentido
vertical

Palio central para ventilacion

Figura 5.Esquema de seleccion de estrategias bioclimaticas

Propuesta de vivienda con diseiio bioclimaticoy
eficiencia energética

La propuesta de anteproyecto de la vivienda con disefio
bioclimatico y eficiencia energética se desarrolld a través de
la seleccion de estrategias bioclimaticas que son compatibles
con la normatividad del centro histérico de Oaxaca. También
se propone un patio central parte de la tipologia de las casas
tradicionales de la ciudad de Oaxaca, como lo menciona la
Autora Arg. Dora Cecilia Aceves, esto para iluminar y ventilar
la casa con un corredor que rodee dicho espacio como se
muestra en la figura 6, y con habitaciones en sucesién, con
ventanas hacia dicho corredor el cual se busca provoque
sombreamiento, pero con ventilaciéon natural.

De igual manera, se agregaron patios interiores para
dar iluminacién y ventilacion natural a las recamaras, lo
que contribuye a cumplir con el porcentaje de area libre
descubierta que solicita el municipio para casa habitacién.

En cuanto a la propuesta de fachadas (figura 7), se respeto
la altura original del inmueble, asi como, se respeta la
proporcién en sentido vertical de vanos, con un 25 %
del drea total de la fachada, entre otros aspectos que se
consideraron, debido a que pertenece al centro histérico
de Oaxaca.

ag

&

FILANTA ARCU TESTOMIS
s

Figura 6. Propuesta de planta arquitectdnica.

[16]
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Figura 7. Propuesta de fachadas, arriba: fachada en la calle de Coldn; y abajo: fachada en la calle de M. Fiallo, elaborado por el autor.

Simulacién de estrategias bioclimaticas
Para llevar a cabo la simulacién energética de la propuesta
de vivienda, se modelé el anteproyecto (figura 8) en 3D en el
programa SketchUp con Energy plus y el plugin de Euclides.
En este modelado se representa volumetria, alturas y vanos
de cada espacio de la vivienda.

Figura 7. Modelado de la propuesta de la casa Colon 211 con Energy Plus e interfaz Euclides.

Se identifica cada espacio de la vivienda como una zona
térmica, dentro del programa Energy Plus, tal y como se
muestra en el cuadro 1.

Asimismo, para poder realizar las simulaciones de una
propuesta con sistema constructivo sin estrategias, asi
como la propuesta que contenga disefio bioclimatico con
estrategias bioclimaticas, requiere de orden para poder
llevarse a cabo, y por ello, se presenta en el cuadro 2 la
nomenclatura de los materiales a usar para las simulaciones.

En el cuadro 3 se describen los elementos constructivos
que se utilizaran para simular el sistema constructivo
predominante en la actualidad (sin estrategias) y también se
describen los elementos constructivos para la propuesta con
estrategias bioclimaticas.

Para realizar la simulacién, se utilizaron las caracteristicas

de los materiales de la tabla 4, en la cual se presentan cada
uno de ellos con su nomenclatura, espesor y caracteristicas,
como densidad, conductividad térmica y calor especifico,
entre otros. Esta tabla fue obtenida de la NOM 020-ENER-
2011, asi como del Capitulo “Evaluacién térmica y energética
en vivienda urbana remodelada con estrategias bioclimaticas
en clima célido subhimedo” del autor el Dr. Raul Ruiz Torres.

Cuadro 1. Zonas del modelado en Energy Plus

ZonaTérmica Nombre del espacio
Z1 Recdmara 3
Z3 Bafo
Z4 Salay comedor
Z6 Cocina
77 Bafo
Z9 Recamara principal
Z9 Bano
Z10 Recamara
Z11 Bafno
Cuadro 2. Nomenclatura de Materiales para las simulaciones.
Cédigo | Tipo de material Material
TRR Opaco Tabique  rojo  recocido
comun al exterior
CA Concreto armado
MCA Mortero Cemento arena
ADB Bloque de adobo al exterior
YES Aplanado de Yeso
MCE Mortero de cal al exterior
MAD Madera de pino
MCI Mortero de cal al interior
PLAMAD Plafon de madera
VID Transparente | Vidrio sencillo
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Cuadro 3. Elementos del sistema constructivo predominante en la actualidad, sin estrategias bioclimaticas.

SISTEMA CONSTRUCTIVO
Tipo Elememento constructivo Material de exterior a interior
Vivienda sin Muros exteriores e interiores MCA+TRR+MCA
estrategias Losa de concreto armado IMPB+MCA+CA+MCA
Entrepiso LOSC+MCA+CA
Puertas MAD
Ventanas VID
vivienda con Muros masivos en exterior MCA+ MCE+ADB+MCI+MCA
b?;‘z:’:iiii:s Muros masivos en interior MCA+ MCE-+ADB+MCI+YES
Muros interiores MCA+TRR+YES
Cubierta de vigueria de madera IMPB+MCA+TRR+MAD+PLAMAD
Entrepiso LOSC+MCA+CA
Puertas MAD
Ventanas VID+AIR+VID

Cuadro 4. Caracteristicas de los materiales, varios autores..

Cédigo | Material Espesor |Densidad | Conductividad [C a | o r|Transmision [ Transmisién
kg/m3 térmica (\) W/ | Especifico | solar solar directa
mK (J/kgK
TRR Tabique  rojo  recocido | 0.14 2,000 0,872
comun al exterior
CA Concreto armado 0.1 2,300 1,740 *920
MCA Mortero cemento arena 0.02 1,860 0.72 *840
ADB Bloque de adobe al exterior | 0.6 0.93
YES Aplanado de Yeso 0.02 800 0,372
MCE Mortero de cal al exterior 0.02 0,872
MAD Madera de pino 0.15 663 0,162 2,512
LOSC *Loseta de ceramica *0.01 *2,300 *13 *840
IMPB *Impermeabilizante blanco | *0.001 *1,500 *0.35 *1,300
MCl Mortero de cal al interior 0.02 0,698
VID Vidrio sencillo 0.01 2,200 0,930 0.9 *0.861 *0.837
*AIR Espacio de aire entre|*0.003 *0.18
sistemas opacos

Datos tomados de la NOM 020-ENER-2011

*Datos tomados del Capitulo “Evaluacion térmica y energética en vivienda urbana remodelada con estrategias bioclimaticas en clima célido subhimedo” del autor el Dr. Raul Ruiz Torres.

(Ruiz Torres, 2023)
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Se seleccion6 el dia 13 de abril como el dia tipico mas
caluroso, este se visualizé a través de la aplicacién de Data
View de Andrew Marsh con el archivo EPW de Oaxaca-
Xoxocotlan. A continuacion, se presentan las graficas de las
dos simulaciones que se realizaron.

En la figura 9 se presenta la gradfica de resultados sin
estrategias bioclimaticas del dia 13 de abril, en la que se
puede identificar que en un horario de 4:00 a 12:00 hrs, la
temperaturaseencuentradentrolos parametros establecidos
de zona de confort térmico con un limite superior de 27.5°Cy
un limite inferior de 22.5°C, por lo que se puede concluir que
se requieren estrategias bioclimaticas para poder obtener
mejores resultados de confort térmico.

Mientras que en la figura 10, se muestra la grafica de
resultados de la simulacién con estrategias bioclimaticas
para el dia 13 de abril. En dicha grafica (figura 10), se puede
visualizar que la temperatura en la mayoria de zonas térmicas,
se encuentra dentro de los limites de confort térmico, en
los horarios de 10:00 a 14:00 hrs y de 22:00 a 3:00hrs. Por lo
tanto, se demuestra que, a través del uso de las estrategias
seleccionadas, la temperatura interior se acerca mas a la
zona de confort.

Resultados

En cuanto alos resultados se evalilan ambas propuestas, para
el dia tipico mas caluroso, el 13 de abril. Primero se muestra la
Grafica de Superavit de grados dia por zona térmica, para la
simulacién sin estrategias bioclimaticas (figura 11). En esta se
visualiza que el superavit en las zonas z1, z4, z6,z8,z10 y z11,
superan los 50 grados dia. Por lo que se puede interpretar
que se requieren de estrategias para el enfriamiento de
dichos espacios, para reducir los grados dia.

Al comparar la Grafica de Superdvit de grados dia por zona
térmica, para la simulacién con estrategias bioclimaticas
(figura 12), del dia 13 de abril. Se puede visualizar que gracias
al uso de estrategias bioclimaticas se logra reducir los grados
dia de las zonas térmicas.

Por tltimo, parafinalizarla evaluacion del disefio bioclimatico,
se presenta en el cuadro 5, el porcentaje de reduccién de
temperatura entre ambas simulaciones, considerando los
datos de la grafica de superdvit para el dia 13 de abril.

En el cuadro 5, se puede observar que hubo una reduccién
de temperatura notable, desde el 14% en la zona z3 hasta
un 39.08% en la zona z7. Con ello queda claro, que las

13 ABRIL/ SIN ESTRATEGIAS BIOCLIMATICAS
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Figura 9. Gréfica de resultados del 13 de abril, sin estrategias biocliméticas, elaborada con la
Plantilla de resultados del Dr. Raul Pavel Ruiz Torres.
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Figura 10. Grafica de resultados del 13 de abril, con estrategias bioclimaticas, elaborada con la
Plantilla de resultados del Dr. Raul Pavel Ruiz Torres
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Figura 11. Gréfica de superavit del 13 de abril, sin estrategias biocliméticas, elaborada con la
Plantilla de resultados del Dr. Raul Pavel Ruiz Torres.
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estrategias bioclimaticas funcionan en este caso para reducir
la temperatura y acercarse a la zona de confort térmico, que
se tenia por objetivo. Asimismo, se puede deducir que, al
reducir la temperatura en el interior de las zonas térmicas, se
reduce de manera directa la necesidad de requerimiento de
sistemas artificiales para el enfriamiento.

Para el cédlculo de consumo energético requerido para
enfriamiento de los espacios se retoman las zonas térmicas
de la tabla 1: zonas del modelado en Energy Plus, asi como
también se expresa el drea por cada espacio del anteproyecto,
para poder elegir la capacidad adecuada del equipo de
enfriamiento en la tabla 6, utilizando los datos del articulo
“;Cudles son los mejores minisplits del 2025?”( 2025).

Superavit 12 Abril
con estrategias bioclimaticas

Gradas-dia

w7l m73 m74 o7 mI7 WIS W3 m7Ii0 w71

Figura 12. Gréfica de superavit del 13 de abril, sin estrategias biocliméticas, elaborada con la
Plantilla de resultados del Dr. Ratil Pavel Ruiz Torres.

Cuadro 5. Porcentaje de reduccién de temperatura entre las simulaciones sin y con estrategias biocliméticas.

PORCENTAJE DE REDUCCION DE TEMPERATURA (%)
Z1 Z3 74 /6 Z7 /8 79 Z10 Z11
20.16 14.78 26.56 29.78 39.08 2297 35.03 20.33 33.64
Propuesta | Zona Area (m2) | Capacidad | Tonelada | Consum o | Horas total de | Total de Ahorro  del
Térmica (BTU) energetico | enfriamiento | consumopor|consumo|consu8mo
maximo (W) dia (W) mensual (W) [ energético
p o r
enfriamiento
(%)
Sin z1 15.64 12,000 1 1,000* 12 12,000 360,000 N/A
estrate- |74 3024 |18000 |15 1,600% 12 19,200 576,000 | N/A
ias
g z8 22 18,000 1.5 1,600* 12 19,200 576,000 N/A
z10 16 12,000 1 1,000* 12 12,000 360,000 N/A
Con z1 15.64 12,000 1 1,000* 8 8000 240,000 33.33
estrate-|z4 30.24 18,000 1.5 1,600* 8 12,800 384,000 33.33
gtas z8 22 18,000 |15 1,600% 8 12,800 384,000 33.33
bioclima-
ticas z10 16 12,000 1 1,000* 8 8,000 240,000 33.33

*con informacion de la pagina mirage.mx (V32,s/f)

Para obtener el tiempo que se requiere para enfriamiento
del inmueble, cuando la temperatura no se encuentra en
los limites de confort térmico, se obtienen los datos de la
figura 9: Gréfica de resultados sin estrategias. Se observa en
la grafica que en un horario de 14:00 a 2:00 hrs, es decir,en 12
horas, no hay un confort térmico, por lo que se podria utilizar
enfriamiento como medida artificial.

Asimismo, se retoma la figura 10: Grafica de resultados con
estrategias bioclimaticas, en donde podemos observar que
de las 14:00 a las 21:00 hrs, existe un disconfort térmico,

[20]

siendo 8 horas las que se podria requerir del uso de un
aparato de enfriamiento, como medida artificial.

En la tabla 6: Consumo energético por zona térmica, se
presenta el consumo energético maximo por cada equipo
de enfriamiento. Se selecciond el equipo minisplit modelo
V32 de la marca “mirage’, para poder realizar el calculo,
con capacidad de enfriamiento de 1y 1.5 toneladas.

Con los resultados obtenidos del total de consumo por
dia en la tabla 6, al comparar ambas propuestas, reduce
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el consumo energético para enfriamiento en la propuesta
con estrategias bioclimaticas. El total de ahorro de consumo
energético por enfriamiento, es del 33.33%, al comparar el
consumo energético de la propuesta sin estrategias con la
propuesta realizada con estrategias bioclimaticas.

Discusion
La propuesta de vivienda en el Centro Histérico es
desarrollada con disefio bioclimatico y eficiencia energética,
siguiendo la metodologia que se propuso, se simulan
energéticamente dos propuestas (sin estrategias y con
estrategias bioclimaticas), esto con la finalidad de evaluar el
funcionamiento del disefio bioclimatico.

Al evaluar los resultados de consumo energético (tabla 6),
que se obtuvieron a través de las graficas de Superavit por
grados dia (figura 11 y 12), se demuestra que, al aplicar
diseno bioclimatico a la propuesta de vivienda, se obtiene
un ahorro de consumo energético del 33.33% para el caso de
estudio que se investiga en este articulo, y con ello se cumple
el objetivo de la investigacion.

Con dichos resultados, se puede decir que la propuesta
es eficiente energéticamente, debido a que se reduce el
consumo de energia empleado para el enfriamiento de los
espacios de la propuesta, en los horarios que la temperatura
no se encuentra en la zona de confort térmico. Ademas, se
concluye en que el disefio bioclimatico con sistemas pasivos,
contribuyen en mayor medida a mejorar la sensacion de
confort térmico. Es por ello que, se debe de incluir en los
procesos de disefio arquitectdnico, para generar propuestas
que, a consecuencia, producirdn un efecto de inversion
debido al ahorro econémico que pueden generar, al ser
correctamente empelados.

Este estudio se limito al mes de abril, debido a que en este mes
se encuentra el dia tipico mas caluroso (basado en el archivo
EPW de Oaxaca-Xoxocotlan), en cuanto a la investigacion
de meses restantes se requiere mayor investigacién. Y abre
mas camino a la busqueda por incluir disefo bioclimatico
y eficiencia energética en areas de la arquitectura en las
que no se suele contemplar, como por ejemplo el Centro
Historico de Oaxaca.

Conclusiones
Enconclusion, eldisefio bioclimaticoylaeficienciaenergética,
son un acierto al disefo arquitecténico, lo que debemos de
tomar en cuenta para realizar las propuestas, debido a que
su uso, viéndolo como una inversién a futuro, nos representa

mejor calidad de vida en los interiores de la vivienda, a su vez
un ahorro energético y sobre todo econémico.

En el centro histérico de la Ciudad de Oaxaca de Judrez,
no esta reglamentado el uso de eficiencia energética y
disefo biocliméatico, por lo que se podria considerar una
limitante en el proyecto arquitecténico. Pero por ello es un
reto implementarlo, y esta investigacién comprueba que es
posible incluirlo siguiendo la normativa actual.

Existen otras pruebas que se pueden implementar para hacer
una propuesta bioclimatica y con eficiencia energética, tales
como, simulacién energética, estudios de asoleamiento
e iluminacién natural, andlisis de trayectoria solar, para la
fase de disefo, y ensayos técnicos In- situ, para la fase de
diagnéstico y validacion, algunos de ellos son termografia
infrarroja, monitoreo de la calidad de aire, monitoreo de
confort higrotérmico y medicion del confort acustico.

Elusode pruebasen arquitectura bioclimatica esfundamental
para validar que los disefos aprovechen el entorno para
generar confort térmico y eficiencia energética, pero sobre
todo nos proporcionan un panorama mas amplio para tomar
decisiones a favor de los habitantes de la vivienda.

Adaptarse al futuro, es la respuesta ante el cambio climatico,
prever antes como herramienta de inversion, representa que
la arquitectura debe de ser encaminada nuevas formas de
diseno, en las que se vea mas alla del presente.
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Resumen
Los premoldeados elaborados a partir de bambues nativos de pequeio didmetro representan una alternativa constructiva
innovadora y ambientalmente sostenible, pertinente para las zonas vulnerables de México. Reduciendo la huella de carbono
frente a los materiales industrializados, aprovechando las propiedades mecanicas, rapida regeneracion y disponibilidad de
materiales locales. el premoldedo permite fabricar componentes modulares bajo condiciones controladas, garantizando
uniformidad dimensional, calidad, tiempos de montaje cortos y adaptabilidad a contextos ambientales y socioculturales
especificos. El objetivo de la presente investigacion se centra en construir y evaluar una estructura premoldeada a base de
Otatea fimbriata, especie nativa de Chiapas, México. Desarrolldandose un prototipo a escala real y analizando su comportamiento
mecanico, registrando los desplazamientos mediante el método de radiacién con estacién total. Los resultados evidenciaron
capacidades equiparables a 1,000 kg, demostrando que los premoldeados de bambu constituyen una solucién viable y
replicable para viviendas dignas y resilientes en México.

Palabras Clave:
Premoldeados con bambu nativo, Otatea fimbriata, estructuras prefabricadas.

Abstract:
Pre-molded materials made from small-diameter native bamboos represent an innovative and environmentally sustainable
construction alternative, relevant to vulnerable areas in Mexico. Reducing the carbon footprint compared to industrialized
materials, taking advantage of the mechanical properties, rapid regeneration and availability of local materials. Pre-moulding
makes it possible to manufacture modular components under controlled conditions, guaranteeing dimensional uniformity,
quality, short assembly times and adaptability to specific environmental and socio-cultural contexts. The objective of this
research is to build and evaluate a precast structure based on Otatea fimbriata, a species native to Chiapas, Mexico. A full-scale
prototype was developed and its mechanical behaviour was analysed, recording the displacements using the total station
radiation method. The results showed bearing capacities equivalent to 1,000 kg, demonstrating that bamboo precast is a viable

and replicable solution for dignified and resilient housing in Mexico.
Keywords:
Pre-molded with native bamboo, Otatea fimbriata, prefabricated structures.
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Introduccion

El uso de materiales lignocelulésicos en la construccién ha
cobrado relevancia en las ultimas décadas, esto debido a la
creciente necesidad de implementar tecnologias sostenibles
a base de materiales naturales y renovables, que reduzcan
la dependencia de materiales industrializados altamente
contaminantes (Ghoreishi Karimi, 2011; Herndndez-Zamora
et al.,, 2021; INBAR, 2025a). El bambu, destaca por su rapido
crecimiento, alta resistencia mecénicay amplia disponibilidad
en diversas regiones del mundo, llegando a consolidar
estandares normativos para su aprovechamiento y aplicacién
(Bello-Zambrano, 2021; Chicaiza et al., 2024; Li et al., 2022;
Sharma et al,, 2015), ademas, de denotar sus cualidades
medioambientales (alta renovabilidad, regeneracion de
suelos, captura C02, produccién de Oxigeno, regulador
hidrico, biodiversidad local, etc.) que lo vuelven un fuerte
aliado como recurso constructivo, contra las constantes
afectaciones producto del cambio climatico (INBAR, 2025b;
Mufoz-Flores et al., 2022).

En México, el interés se prioriza, debido a la diversidad de
especies nativas, sumando un total de 63 especies, las cuales
crecen desde el nivel del mar hasta los 3,200 msnm, desde
Sonora hasta las sierras de Chiapas (Ruiz-Sanchez et al,,
2023). Estas especies mexicanas representan un potencial
subexplorado para su integracion en sistemas constructivos
orientados a la vivienda social y estructuras de bajo costo,
pese a tener tradicion constructiva por siglos, siendo evidente
su empleo en artesanias, cesteria hasta la construccién de
vivienda bajo la tradicional técnica de bajareque (Figura 1)
(Camarillo Cuenca et al., 2020; Ruiz-Sanchez et al., 2023).

Bambiies atilizados en el bajareque
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Los componentes premoldeados de bambu representan
unaalternativaviableparamejorarlaeficienciaconstructiva
de modelos de vivienda replicables, bajo la prefabricacion
de elementos modulares bajo condiciones controladas,
y, manteniendo uniformidad dimensional, disminucién
de tiempos de ejecucién de obra y la compatibilidad
piedra,
palmas, etc), lo que favorece a practicas constructivas

con materiales locales (madera, tierra,
eficientes minimizando los impactos ambientales de
las construcciones y adaptdndose a las caracteristicas
ambientales y culturales de cada regién (Bundi et al,
2024; Escamilla et al., 2018; Li et al., 2022). Tal enfoque
responde a la necesidad urgente de generar soluciones
constructivas resilientes y dignas, especialmente en zonas
de vulnerabilidad o con limitaciones econdmicas (Flores-

Garnica et al., 2024; Nurdiah, 2016).

Es en este contexto, la especie Otatea fimbriata, nativa de
Chiapas, México, se presenta como un recurso estratégico
para el desarrollo de un sistema constructivo sostenible.
La presente investigacion aborda el disefio, construccion,
evaluacién y propuesta modular de vivienda a base de
estructuras premoldeadas del bambu nativo de pequeio
didmetro, con el propésito de presentar la tecnologia
constructiva innovadora en la generaciéon de espacios
habitables. Para ello se empled el método de radiacién
con estacion total, herramienta que permite evaluar las
deformaciones y desplazamientos con alta precision,
ante la incorporacion gradual de carga, y asi registrar las
capacidades mecanicas de la estructura premoldeada.

Huasteca, Potosina
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Figura 1. Principal distribucion de 5 especies de bambu nativas de México, vinculadas a la construccion tradicional con la
técnica constructiva bajareque. Nota: Mapa tomado de Ruiz-Sanchez et al. (2023) .



Revista e-RUA, Vol 18, Nim. 09. UV. México. ISSN: 2954-4149. Enero - Junio 2026

Los resultados obtenidos contribuyen a fortalecer el
conocimiento sobre el comportamiento mecanico del
bambu nativo y fomentar su incorporacién a la cadena
de valor productiva de las especies mexicanas. Donde
las especies de bambu de pequeio didmetro empleadas
en premoldeados, constituye una estrategia replicable
y sustentable que impulsa la produccién de soluciones
habitacionales resilientes y de bajo impacto ecolégico en
zonas vulnerables de México.

Metodologia
La presente investigacion se desarrollé en 5 fases, en la
primera fase se realizo una investigacion bibliografica para
explorar en fuentes primarias y secundarias e identificar
informacion sobre los usos constructivos de bambues de
pequefio didmetro en México y el mundo, reconociendo las
caracteristicas de las especies y su tecnologia constructiva
inherente. Posteriormente se desarrollé6 una busqueda en
repositorios de colecciones cientificas botanicas como:
CONABIO (CONABIO, 2021), Gbif (GBIF Secretariat, 2023) e
iNaturalist (iNaturalist, 2025), para determinar la distribucion
de especies nativas del género Otatea en el México y
Chiapas. Consecutivamente, se realizé un reconocimiento de
la zona de estudio, evidenciando los materiales empleados
en las viviendas presentes en la zona con el fin de establecer
las condicionantes del sitio y componentes materiales
disponibles para la propuesta. En una cuarta fase se disefio
y construyd un prototipo a escala 1:1 a base de bambu

Estructura de drea sodial
Ecuador

Estructura — Villa bambu- Perd

Proyecic Deita - Argentina

nativo Otatea fimbriata para la prueba de capacidad de
carga y documentar los desplazamientos de la estructura.
Desarrollandose un procedimiento de medicion empleando
una Estacién total marca Sokkia, mediante la cual se
registran los desplazamientos espaciales X, y, z de 7 puntos
de referencias (objetivos) bajo cargas estaticas, aplicadas
mediante la adaptacién de una plataforma de madera y la
incorporaciéon de bolsas de grava de 20 kg, hasta alcanzar
la falla del elemento (Seixas et al., 2021). Finalmente, en la
quinta fase, se propone un modelo de vivienda empleando
premoldeados abase de Otatea fimbriata, bambu de pequeno
didmetro nativo de México, en respuesta a las exigencias
constructivas encontradas en la zona y compatibilidad con
materiales locales.

Resultados

Sistemas constructivos con bambues de pequeiio
diametro.

Dentro de las principales especies de pequefo didmetro
vinculadas a su uso en estructuras ligeras se encuentran
las especies Phyllostachys Aurea, Chusquea Colihue y
Thyrsostachys Siamensis. Phyllostachys Aurea, es una especie
asidtica altamente adaptada a las regiones climaticas del
mundo, por sus caracteristica y usos tanto constructivos
como decorativos. Es asi como vemos su empleo en la
configuracion de estructuras de uso recreativo, sociales,
de servicio y en la composicién de modelos de vivienda en
paises como Ecuador, Pert, Chile, Colombia y Brasil (Figura 2).

PHYLLOSTACHYS AUREA
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Figura 2. Estructuras ligeras a partir de la utilizacion de culmos de Phyllostachys Aurea. Nota. Elaboracion propia a partir
de imégenes de proyectos encontrados en la web.
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Chusquea Coleou (Colihue), especie nativa de Chile, usada en la construccién de estructuras ligeras como las desarrolladas
por la empresa Bamboobys, denotando el amplio potencial aplicativo y adaptativo de la especie en la construccion (Figura 3).

AN

Figura 3. Uso de Chusquea Coleou (Colihue)

en la conformacién de estructuras ligeras.

Nota. Elaboracion propia a partir de imagenes
de proyectos encontrados en la web.
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Thyrsostachys Siamensis, especie de origen asiatico con altas capacidades de resistencia, que lo llevan a ser utilizadas en
construcciones ligeras de gran envergadura como las desarrolladas por el arquitecto Vo Trong Nigth Architects (Figura 4-5).

THYRSOSTAHYS SIAMENSIS
Figura 4. Thyrsostachys Siamensis y su uso clieiarisi |
en la conformacién de estructuras de gran e

envergadura. Nota. Elaboracién propia a partir
de imégenes de proyectos encontrados en la
web.
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Figura 5. Empleo de la especie Thyrsostachys
Siamensis en la conformacion de estructuras
de gran envergadura en el mundo. Nota.
Elaboracion propia a partir de imagenes de B

proyectos encontrados en la web.
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Género Otatea en México

Otatea, es el género de un pequefio bambu lefioso endémico
del Neotropico y uno de los cinco géneros reconocidos que
integran a la subtribu Guaduinae (Ruiz-Sanchez et al., 2011).
En México se encuentran un total de 12 especies atribuidas
al género Otatea (O. ximenae, O. victoriae, O. transvolcanica,
O. reynosoana, O. ramirezii, O. nayeeri, O. aztecorum, O.
rzedowskiorum, O. glauca, O. fimbriata, O. carrilloi, O.
acuminata), estando presenten desde el norte en los
estados de Sonora y Chihuahua, hasta el sur en los estados
de Oaxaca, Veracruz y Chiapas (Figura 6), lo cual muestra su
adaptabilidad a diferentes condiciones climaticas como las
presentes en el territorio mexicano, es de resaltar que este
género de bambu se distinguen en general por la presencia
de 3 ramas en sus nudos (Ruiz-Sanchez et al., 2021). Dentro
de estas especies se encuentran los bambues nativos mas
utilizados en México, conocidos cominmente como otates,
en el caso de Otatea acuminata; guich, carrizo y otate para
Otatea fimbriata, estas tienen amplia distribucién en el
territorio y reportes de uso que van desde la elaboracién de
artesanias, herramientas de uso doméstico y agricola, hasta
su empleo en la construccion de muros de la tradicional
vivienda verndcula, bajo el sistema constructivo bajareque
(Llaven-José & Castafeda-Nolasco, 2023; Ruiz-Sanchez et al.,
2018, 2023).

Ahora bien, se encontré que el estado de Chiapas esta
representado por 6 especies (Otatea aztecorum, O.
rzedowskiorum, O. glauca, O. fimbriata, O. carrilloi, O.
acuminata) (Figura 7a). La especie Otatea Fimbriata presenta
amplia distribucion y adaptabilidad, lo que lo cataloga como
un recurso natural con potencial para ser aprovechable
como medio para impulsar las economias locales y empleo
constructivo (Figura 7).
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Figura 6. Distribucion de especies que integran al género Otatea en la republica mexicana.
Nota. Elaboracién propia.
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Figura 7. Especies del género Otatea en Chiapas, México. A) Distribucion de especies de Otatea
en el Estado de Chiapas, B) Localizacion de Otatea fimbriata en eel municipio de Suchiapa,
Chiapas. Nota. Elaboracion propia.

En la regién Otatea fimbriata nace de forma natural entre la
vegetacion relacionada a la selva baja caducifolia y el bosque
de encino, caracteristico en la regién a una altitud de entre
900 a 1,010 msnm. Presenta didmetros que van de los 3 a 4
cm y longitudes de culmos que llegan a los 6 metros de la
base a la copa, generalmente hueco, en algunos casos sélido,
el hueco en el entrenudo se logra formar conforme la edad
(Figura 8).

Modelos de vivienda local

En el diagnéstico realizado a la zona comprendida a la
comunidad de Diana Laura Riojas de Colosio, se encontr6 que
la Otatea fimbriata o “Guich” como se le conoce localmente,
nace de forma silvestre en los terrenos circundantes y
montanas. Adaptandose a las condiciones geogréficas y
estaciones del aflo, mostrando alta resistencia a las sequias
(Figura 9).

Figura 8. Otatea fimbriata, especie de bambu nativa de Chiapas, México. Nota. Fotografia
tomada por los autores.
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Figura 9. Otatea fimbriata, especie de bambu nativa de Chiapas, México. Nota. Fotografia
tomada por los autores.
Dentro de los principales modelos de vivienda encontrados, estan aquellas catalogadas como en estado de precariedad, por
estar construidas con materiales de desecho y adaptados a las condiciones geogréficas circundantes. Se tiene registro en
su concepcién de materiales como: Piedra, horcones y murillos (de madera de la regién), varas, plastico o Naylon, ldminas
metalicas (Figura 10). Es de resaltar que no hay un uso constructivo de Otatea fimbriata “Guich” pese a su amplia disponibilidad
en laregion, lo cual se debe al desconocimiento de sus cualidades y capacidades estructurales.

Figura 10. Tipos de vivienda en estado de precariedad localizadas en la zona. Nota. Fotografia
tomada por los autores.

[28]
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Figura 11. Dimensiones de estructura premoldeada a base de Otatea fimbriata “Guich”. Nota.
Elaboracion propia.

Construccion y evaluacién de prototipo
premoldeado

A continuacion, se realiza una descripcion del prototipo
premoldeado de bambu. Para la fabricacién del prototipo
se emplearon varas de Guich (Otatea fimbriata) de entre 3-4
cm de didmetro y un espesor promedio de pared de 6 mm,
longitudes maximas de culmos de 3.50 m. Para las uniones
de los elementos se emplea cuerda de Ixtle de 4 mm,
realizando 5 vueltas por punto de amarre empleado. Para la
construccion del premoldeado se utilizaron 56 varas, 28 para
la concepcién de cada componente que integra al sistema,
alcanzando una configuracién espacial que alcanzan los 4
metros de claro y 3.58 metros de altura (Figura 11).

La construccion de la estructura se desarrollé en un ambiente
controlado, configurando la forma del componente 1, en una
superficie plana, empleando varillas a cada cierta distancia
que sirven de guia para la concepcion de la respectiva
silueta de dicho componente. Una vez construido los dos
componentes se procede a su unién en una superficie plana,
interceptando en los puntos centrales sefialados y realizando
los amarres de sujecion correspondientes. Posterior a ello, se
monta la estructura en el sitio de evaluacion (Figura 12).

Aunado a ello se marcan los puntos objetivos en cada union
de elementos de columna con la viga superior de cubierta,
dando un total de 7 puntos de control, para la medicién de
las deformaciones en x, y, z empleando una estacién total
marca Sokkia bajo el método de radiacién. La incorporacion
de carga se realiz6 colocando bolsas rellenas de grava con
un peso de 20 kg, colocadas sobre una base de madera a
manera de tarima sujetas a cada punto de unién evaluado
(Figura 13).

Figura 12. Proceso de fabricacion de premoldeado a base de Otatea fimbriata. A) Corte de
culmos, B) Superficie plana a partir de configuracién de tablas, C) Armado de componente
premoldeado siguiendo la silueta de forma, D) Forma final de estructura premoldeada. Nota.
Fotografia tomada por los autores

o m e [

Figura 13. Proceso de evaluacion de estructura premoldeada a base de Otatea fimbriata. A)

Bolsas de grava de 20 kg, B) Puntos objetivo de medicién, C) Esquema conceptual de medicién,

D) Equipo de topografia para toma de mediciones, F) Toma de referencia de los puntos
objetivos para iniciar la prueba. Nota. Fotografia tomada por los autores.
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Como resultado se tiene una capacidad de carga de 140 kg en cada punto controlado al punto de falla por torsién de la
estructura como se evidencia en los puntos P01-P07, P02-P06, P03-P05, teniendo de esta forma una capacidad de carga total
que casi llega a los 1,000 kg al punto de falla, esto con un peso propio de la estructura portante de 80 kg.
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Figura 14. Resultados de Evaluacion de Estructura Premoldeada de Otatea fimbriata. Nota. Elaboracién propia.

Propuesta de Modelo de vivienda.
La propuesta de vivienda a base de estructuras premoldeadas de Otatea fimbriata se desarroll6 considerando los materiales
locales y adaptacién a las necesidades de las personas de la localidad. Es asi como se configura un modelo de vivienda
replicable de facil instalacién y construccién, generando los cerramientos a partir de entramados en muros bajo el sistema
bajareque (Carazas Aedo et al., 2021; Guerrero Baca, 2017; Ruiz-Sanchez et al., 2023). Para la cubierta se emplea la tierra y paja
para la concepcion de placas térmicas, ademas la estructura considera pardmetros de proteccién por disefio ante los agentes
de deterioro externo (Figura 15-16).

el BB

Figura 15. Proceso esquematico de la construccion de un modelo de vivienda con estructuras premoldeadas con Otatea
fimbriata, bambu de pequenio didmetro nativo de México. Nota. Elaboracion propia.
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Figura 16. Modelo de vivienda a base de estructuras premoldeadas. Nota. Elaboracion propia.

Conclusiones

Los resultados obtenidos en esta investigacién evidencian
la presencia de especies pequenas de bambu nativo del
Género Otatea en México y en el Estado de Chiapas, lo que
abre la posibilidad para su estudio y evaluacion en el uso
constructivo de distintas especies, ademas se confirma
que los bambues pequenos constituyen una alternativa
estructural viable, eficiente y ambientalmente pertinente
para sistemas premoldeados orientados a la construccién de
viviendas en sectores vulnerables.

Esto se ve reflejado en la evaluacion estructural
realizada, donde la propuesta alcanza un desempefio
altamente eficiente, al ser capaz de soportar un peso de
aproximadamente 1,000 kg con un peso propio de solo 80 kg,
lo querepresenta unarelacion carga/peso cercanoa 12.5. Esta
elevada eficiencia material se puede traducir en beneficios
directos como la reduccién del consumo de recursos, menor
impacto ambiental asociado a su fabricacidn, transporte y
disminucién tanto de costos de montaje y cimentacion.

De la misma forma, los claros de 4 m y altura que llegan a
los 3.58 m confirman que la forma geométrica satisface los
requerimientos funcionales de espacio sin comprometer la
rigidez ni seguridad estructural. En suma, estos resultados
evidencian que la solucion estructural es ligera, robusta
y versatil, lo que la convierte en una alternativa viable y

ventajosa para aplicaciones que demandan rapidez de
instalacion, optimizacion de materiales y eficiencia operativa.

Ademas, la alta disponibilidad regional determina un bajo
impacto ambiental y refuerzan la pertinencia del bambu
como material impulsar
sostenibles, econémicos y replicables en México. De esta

estratégico para soluciones
manera, los bambues de pequefno didmetro se consolidan
como un recurso idéneo para el desarrollo de tecnologias
constructivas resilientes basadas en materiales locales.
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Resumen
La arquitectura popular es expresidon sociocultural mestiza que consolida el arraigo al lugar buscando aprovechamiento de
sus recursos, con sabiduria heredada para la creacién de espacios humanos de vivencia cotidiana, privada y colectiva, ha sido
entendida y descrita muchas veces como sinébnimo de pobreza. Este estudio analiza el estado actual de la vivienda tipoldgica
asociada a los patios de vecindad en el poligono determinado como Centro Histérico, permitiendo reflexionar sobre ejemplos
emblemdticos de esta arquitectura que han sufrido transformaciones, pérdidas y desplazamiento de espacios habitables
basicos. La metodologia de caracter documental y de campo, se desarrolla en dos etapas: la primera aborda los antecedentes
historicos, urbanosy sociales; la segunda describe la estructura compositiva, morfolégica y material remanente. En 1950 existian
565 vecindades, hoy identificadas solo 244 en la ciudad, este nimero disminuye posterior al sismo regional de 1973. Desde el
perimetro decretado como zona de monumentos histéricos de 1985 se contabilizan actualmente 52 estructuras diferentes al
uso original habitacional, modificando la imagen urbana y las armonias de antaio, estos cambios se vinculan a la especulacién
inmobiliaria, la busqueda de mayor rentabilidad inmobiliaria, la inviabilidad técnica de conservacidn y la gentrificacién urbana,
simbolica y cultural, entre otras. Desde 2015 la aplicacién del programa Pueblos Magicos, orienta el destino de la ciudad hacia
el turismo sumando cambios permanentes en su configuracién arquitecténica y urbana.
Palabras Clave:
Vivienda popular, Patios de vecindad, Patrimonio, Gentrificacion

Abstract:
Popular architecture is a mixed sociocultural expression that consolidates a sense of belonging to the place by making to
take advantage of it resources, with inherited wisdom for the creation of human spaces for daily, private and collective living,
which has often been understood and described as synonymous with poverty. This study analyzes the present-day housing
typological associated with tenement courtyards in the area designated as the Historic Center, allowing for reflection on
emblematic examples of this architecture that have suffered transformations, losses, and displacement of basic living spaces.
The methodology, which is documentary and field-based, is developed in two stages: the first are the historical, urban and social
background; the second describes the compositional, morphological and remaining material structure. In 1950, there were
565 tenement buildings; today, only 244 are identified in the city. This number decreased after the 1973 regional earthquake.
Within the perimeter designated as a historical monument zone in 1985, there are currently 52 structures different from the
original residential use, altering the urban landscape and the harmonies of yesteryear; these changes are linked to real estate
speculation, the pursuit for greater real estate profitability, the technical infeasibility of conservation, and urban, symbolic, and
cultural gentrification, among others. Since 2015, the implementation of the “Pueblos Magicos” program has oriented the city's

destiny towards tourism, adding permanent changes to it architectural and urban configuration.
Keywords:
Popular housing, Neighborhood courtyards, Architectural heritage, Gentrification.
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“El Patrimonio Tradicional o Vernaculo construido es la
expresiéon fundamental de laidentidad de una comunidad, de
sus relaciones con el territorio y al mismo tiempo, la expresion

de la diversidad cultural del mundo”[...]. (ICOMOS,1999, p. 1).
Introduccion

El sismo de 1973 influyé sobre renovaciones en diversos
ambitos, entre ellas la constructiva por mayor seguridad
ante una contingencia similar en el futuro. La incipiente
planeacién urbana, los usos de suelo y las potencialidades
para aprovechamiento y rentabilidad, impactaron de forma
devastadora sobre la arquitectura verndcula, tipoldgica,
tradicional y popular, sus habitos y el uso del espacio
doméstico en la vivienda colectiva con efectos de mayor
magnitud e intensidad.

Es posible identificar dos efectos esenciales del nuevo
“desarrollo local contempordneo en este siglo XXI:
Gentrificacion y Turistificacion” con el “aprovechamiento” de
propuestas arquitectonicas posteriores al sismo, donde la
arquitecturadoméstica colectivade menores recursosafronta
mas desafios para su permanencia. Las causas podrian seguir
incrementandose a este desarrollo contemporaneo de la
ciudad, y sus resultados en la arquitectura local. Sin embargo,
aunada a las vicisitudes ya advertidas, la gentrificacion
estd determinando el reajuste de uso habitacional por
desplazamiento a comercial en el margen de una nueva
tendencia econdmica y su exponenciada rentabilidad en
predios, elevando los costos en toda la ciudad, no solo en el
Centro Historico, y, la turistificacion en la reinterpretacion de
patrones de gusto, estilo y cultura, omite la gestién, respeto
y preservaciéon del patrimonio cultural, la imagen urbana
y sus elementos resultantes. Ante este panorama, esta
multifactorialidad pondréa en interrogantes la permanencia
de la vivienda popular colectiva en esta porciéon central
donde los asentamientos aun persisten, condicionando
también, en el resto de la ciudad, la promocién y consumo de
modelos de mayor comercializacién inmobiliaria, no cultural.

Antecedentes
La pérdida de vivienda popular colectiva en el modelo de
los patios de vecindad en la ciudad en Orizaba se muestra
como problematica con mayor evidencia en el denominado
Centro Histérico. Pueden leerse dos causas: Primera, la
transformacion de esta tipologia arquitecténica a partir
del sismo de 1973 provocando un cambio sustancial y
permanente enlasarquitecturas de modestamanufactura, de
ambientacion y acompafiamiento. Después de mas de cinco
décadas de lo acontecido, el patrimonio que representan
estas edificaciones locales se deteriora, transforma vy
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Figura 1.Vista de la Avenida Poniente 2 y Francisco |. Madero desde la torre de la Iglesia de San

Miguel después del sismo de 1973, se aprecian algunos edificios colapsados en el perimetro
del posteriormente llamado Centro Histérico de Orizaba Ver. Foto anonima.

Figura 2. Vista del contexto historico de la ciudad donde se aprecia la arquitectura popular,
desde el Camino Real a principios del siglo XX, hoy avenida Oriente 6 esquina Sur 13, fuera del
perimetro actual del Centro Histdrico de Orizaba Ver. Foto andnima.

pierde, acentuando el cambio que venia presentandose por
multiplicidad de causas, entre ellas, las politicas de desarrollo,
el pensamiento de modernizacion global del siglo XX y mas
delante la vision de mayor aprovechamiento comercializador
para nuevos emplazamientos de vivienda colectiva.

La segunda, refiere una transformacién urbana del entorno
local en el uso de suelo en el centro urbano revelando un
ordenamiento deficiente de mediana transformacion en su
estructura urbana. El decreto presidencial de 1985 consolida
el perimetro de 40 manzanas que desde este momento funge
como Centro Historico, en virtud de ello, el valor del suelo en
este territorio iniciard una etapa transformadora, los géneros
arquitecténicos patrimoniales y los predominantes de
acompanamiento, potenciaran su éxito dentro del mercado
inmobiliario local. Algunos usos cambiaran y los costos del
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suelo acentuaran los valores de uso y de cambio en la ciudad,
desde 2015, con nuevas propuestas de equipamiento urbano
aceleran estos cambios. Las dindmicas de administracién
publica, sociales y econdémicas municipales replantearan
los nuevos usos de las edificaciones existentes, restauradas
y de nueva creacién, con rentabilidad reservada al implicar
nuevas actividades y desplazamientos de la poblacién local
este siglo XXI.

Metodologia

A partir de la problemdtica expuesta, la metodologia
fue realizada con enfoque cualitativo y aporte de datos
cuantitativos para exponer y describir la situacién de la
arquitectura tradicional ligada a la vivienda popular en los
patios de vecindad de Orizaba Veracruz. Se circunscribié
la investigacion al Centro Histérico por considerarse parte
del emplazamiento original de la ciudad y por concentrar
un conjunto de ejemplos tipoldgicos. Las condiciones de
estudio usadas como base corresponden a la ubicacién de
diversos ejemplos de vivienda popular, el reconocimiento
de elementos caracteristicos de tipologias de vivienda y la
delimitacion del entorno bajo condicionantes anélogas. El
alcance de naturaleza descriptiva reconoce antecedentes
historicos, urbanos y sociales de la vivienda tipolégica como
de escenarios compartidos en los patios de vecindad.

El compendio de informacién para sustento de esta vision
cualitativa se basa en observaciéon directa del entorno
del poligono de estudio bajo instrumentos como: plano
documental antecedente de patios de vecindad, imagenes
digitales contempordneas, fotografias documentales
histéricas de paisaje urbano y vivienda, fotografias del estado
actual, recorrido urbano y documentacién en ficha por
cada unidad identificada. Lo anterior en conjunto, patenta
condiciones de transformacion y pérdida de arquitectura
tipoldgica en expresiones colectivas de vivienda popular
donde algunos casos muestran permanencia del habitar de
la poblaciéon vulnerable en puntos focalizados del Centro
urbano mejor dotados de infraestructura y equipamiento,
situacion de beneficios potenciales para mejoramiento del
desarrollo social. El estado actual muestra la posibilidad de
analisis e intervencion ante dos fendmenos contemporaneos
adicionales de este siglo XX y XXI sumados a los ya planteados
que presagian el inminente declive de esta arquitectura en
las porciones centrales de la ciudad: la gentrificaciéon del
territorio y la turistificacion de la ciudad.

> g

Figura 3. Vista del contexto histdrico de la ciudad, desde el Camino Real a principios del
siglo XX, hoy avenida Oriente 6 esquina Sur 9, fuera del hoy delimitado perimetro del Centro
Historico de Orizaba Ver. Foto andnima.

Figura 4. Vista del contexto histdrico de la ciudad, modificado en la reinterpretacion siglo XX,

hoy Calle Norte 1 vista de Sur a Norte, vista del hoy Centro Cultural Palacio de Hierro y el Hotel

Plaza Palacio, dentro del perimetro del hoy decretado Centro Histérico de Orizaba Ver. Imagen
de autor.

Figura 5. Vista del contexto histérico de la ciudad, modificado en la reinterpretacion siglo XX,

hoy Calle Norte 1 vista de Norte a Sur, vista del hoy Centro Cultural Palacio de Hierro donde se

aprecian probablemente las Gltimas viviendas del siglo XVIII, dentro del perimetro del Centro
Histdrico de Orizaba Ver. Imagen de autor.
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Conceptos de inicio
Desde el punto de vista de algunos autores e instituciones
(Rodofsky, 1964; Rapoport, 197; ICOMOS, 1999; Camacho,
2007; Velasco y Pineda, 2021; Diaz, 2023; Montiel y Zacarias,
2007) la vivienda popular
y tradicional, son conceptos cercanos con diferentes

la arquitectura vernacula,

situaciones a la luz del tiempo y contexto. Aqui se abordan
definiciones que establecen un marco referencial para la
vivienda de modesta manufactura y recursos limitados que
conformaron las vecindades mas tarde, conocidas también
como patios de vecindad en una porcion determinada del
centro de la ciudad

La arquitectura vernacula bajo el estudio de Rodofsky,
Arquitectura sin Arquitectos de 1964, es vista por su riqueza
artistica, funcional y cultural, como solucién perfecta,
inmutable e inmejorable, motivada desde su origen por
formas y métodos de construcciéon indigenas antiguos.
(Rodofsky, 1964 citado en EI-Wakil, 2024). En igual concepto,
Rapoport (1972) la diferencia de otras arquitecturas como
la popular, la define como fenémeno cultural producto
de transformaciones sociales e integrada espacialmente
con el lugar y en convivir comunitario, su practica de
autoconstruccion y autoconsumo se suman a una dindmica
sin pretensiones de reconocimiento.

Camacho (2007) observa su caracter popular, natural e
instintivo, como respuesta propia de una regién realizada
por tradicién en intercambio con el contexto y ambiente
resolviendo su materialidad con recursos locales, técnica
tradicional artesanal o preindustrial permitiendo igualmente
la autoconstruccion y autoconsumo, abarcando lo urbano y
lo arquitecténico en atencidn a necesidades de espacio y
actividad social.

En similar enfoque exponen Velasco y Pineda (2021) su
aspecto popular e importancia de heredar la sabiduria de la
tipologia, uso de materiales y técnicas atendiendo al entorno
local e implicando los valores contenidos comunitario y
simbdlico de creacién del espacio habitable, por lo cual, lo
producido en cada localidad es Unico.

A suvez, lo Tradicional o Vernaculo en la Carta del Patrimonio
Vernaculo Construido (1999) se define como lo “construido
como expresion fundamental de la identidad de una
comunidad, de sus relaciones con el territorio y al mismo
tiempo, la expresion de la diversidad cultural del mundo”
(Carta del Patrimonio Vernaculo Construido, 1999, parr. 2).

: . onizARA : :
Figura 6. Vista de la vivienda vernacula a la entrada de la demarcacion de la ciudad a principios
de siglo XX, fuera del decretado Centro Histérico de Orizaba Ver. Fuente C.B. Waite ca. 1906
col. Fototeca INAH.

_x_'

L
Figura 7. Vista de la arquitectura popular de la Calle Fco. . Madero Norte desde el parque
Apolinar Castillo, dentro del hoy decretado Centro Histérico de Orizaba Ver. Foto anénima,
restaurada por Dante Maciel, agosto 2017.

Esta arquitectura significa de importante manera la cultura,
lo social y lo econdmico como expresion local légica, basica
y auténtica derivada de interpretaciones y procesos que
adecuan expresiones o respuestas diversificadas que narran
lo tradicional y lo popular, como la vivienda hacia donde
transitan las definiciones en el marco de esta investigacion
en torno a los patios de vecindad.

La vivienda como célula esencial alberga funciones humanas
especificas para el individuo y su familia, proporciona el
lugar para la vida cotidiana donde es posible el abrigo frente
al entorno natural, el descanso, el consumo alimenticio, la
convivencia, el aseo y la proteccién a sus moradores.

Marco Montiel y Polimnia Zacarias (2007) respecto a
la vivienda tradicional explican que es una tipologia
identificable, representativa y perteneciente a un lugar pese
a los cambios urbanos e introduccién de nuevas expresiones,

[37]
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inclusive es vivienda popular tradicional como manifestacion creada
y difundida nacionalmente desde tres factores integrales e histéricos:
mestizaje, reinterpretacion y lo tipico de esta vivienda involucrada con el
entorno, generando un paisaje homogéneo propio de un lugar que otorga
representacion e identidad (Montiel y Zacarias, 2007).

Valeria Prieto al enfocar la vivienda popular considera la produccion sin
expertos, decantada del proceso histérico que tradujo los imaginarios
colectivos de la arquitectura introducida en México y sucedida por
generaciones (Prieto citada por Montiel y Zacarias, 2007). Igualmente
refiere que

Se trata de interpretaciones formales cuyo patrén constructivo se adapta
a la sensibilidad plastica y la idiosincrasia de sus ejecutores como a las
condiciones climatolégicas a las cuales dicho patrén se acomoda. Esto
trae en consecuencia que en cada regién se desarrollen expresiones con
caracteristicas espaciales, formales y constructivas particulares, donde,
no obstante, el patrén originario puede reconocerse y este se encuentra
en la influencia que ejercié la casona espafola en México después de la
Conquista [...] (Prieto, citada por Montiel y Zacarias, 2007, p.179).

Para esta investigacion ligada a la pérdida de vivienda popular de patios
de vecindad la definicion de Valeria Prieto es consecuente en enfoque
conforme a las cualidades tipoldgicas en el contexto histérico de Orizaba
donde se ha registrado y plasmado como parte de la imagen tradicional
heredada y reflejada de modo particular en la arquitectura doméstica
individual y colectiva.

Por su parte, el patio desde su aparicidon en soluciones arquitecténicas
funge como una estructura representativa de un sistema habitable y un
modo de vida caracteristico asociado a su morfologia y multiplicidad de
usos. El patio se liga al pdrtico para detonar soluciones frente a climas
calidos posibilitando climatizacién natural y remate visual, no representa
una escala definida. Ha sido aplicado desde la vivienda modesta hasta la
arquitectura de mayor jerarquia. (Capitel, 2005).

En México el patio estd presente desde la época precolombina como
elemento sagrado, en plazas abiertas y en la vivienda doméstica a
escala humanizada no formal, donde su aportaciéon no es ostentosa en
comparacién con lugares ceremoniales o monumentales. Durante la
colonia, la diversificacion de arquitectura doméstica marca diferencias
entre grupos sociales existentes y el patio lo reflejarad también. En el siglo
XVII, las casas de vecindad fueron modalidad habitacional de sello mestizo
que sirvié a un necesario y mejor aprovechamiento del escaso suelo urbano
disponible en ciudad de México. En su origen, la vecindad se relaciona con
el modelo de casa con patio central cuadrado o rectangular, que no solo
servia a unafamilia sino a un nimero bastante elevado de estas que habitan
en uno o dos cuartos distribuidos alrededor del patio en cuyo perimetro se
desarrolla un corredor regularmente porticado. La vecindad, no obstante,
sera una casa modesta, no destinada a las mas humildes familias; sus
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- o 3
Figura 8. Patio de vecindad, Norte 4 entre Oriente 5 y 7, atn conservado en
2024, dentro del Centro Histérico de Orizaba Ver. Imagen de autor.

Figura 9. Vista de tres tipologias arquitecténicas desde el Parque Alberto
Lépez Nava a principios de siglo XX, dentro del hoy decretado Centro
Histérico de Orizaba Ver. Foto andnima.
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destinatarios, eran principalmente artesanos de cierto rango
y prestigio social respaldados por sus respectivos gremios
(Capitel, 2005).

EnelsigloXVlllalgunos planteamientos habitacionalesfueron
afectados por condicionantes econémicas, transformando
la estructura colonial originaria de modo necesario, por
alto costo de suelo urbano que limitd inclusive, a ricos
comerciantes que no pudieron aspirar a mansiones y solares
que poseian herederos de conquistadores. La alternativa
decanté en casas de tipo medio conocidas como par de
casas provenientes de fraccionar una casa con patio central
en dos por medio de un muro a todo lo largo, generando dos
casas en espejo. (Zermefo y Reyes, 2015).

A inicio del siglo XX, las clases acomodadas disponen de
diversos usos y estética en los patios con escala acorde
al inmueble. Los habitantes con menores posibilidades
econdmicas se asientan en estructuras habitacionales
llamadas vecindades con espacio central abierto con
similitud formal al patio descrito histéricamente. Son
caracterizadas por insertarse en zonas centrales de algunas
ciudades donde la remuneracién por empleo era el objetivo
de busqueda. Sin embargo, simultdneamente, un sector
social mas desfavorecido vive en asentamientos periféricos
en jacales dispersos, poblaciones que migraran a las zonas
centrales, en busqueda de empleo y mejores oportunidades,
en el mejor de los casos, solo sobrellevaran la carga de la
desigualdad, llegando a las vecindades establecidas cuyo
valor de renta establecerd también la calidad espacial y sus
servicios.

Estos espacios habitables colectivos presentaran carencias
de planeacion, aprobacion profesional y mantenimiento
por propietarios, asi mismo, minima dotacién de servicios
basicos, hacinamiento y poca o nula higiene, contrariamente
a los preceptos de modernidad del siglo XX en boga. No
obstante, este modo de vida promoveria valores intimos
asociados a la colectividad que posteriores estructuras como
los conjuntos habitacionales o los condominios actuales no
disponen (Martinez, 2020).

Los patios de vecindad representan también un retraso que
incomodaria a sectores econdémicos con mayores recursos
dentro del espacio urbano donde se buscaba contrarrestar
aquellos asentamientos que se consideraban nocivos para el
desarrollo de la ciudad. Incluso su edificacién y promocion
fueinhibida porno representar rentabilidad para propietarios

Figura 10. Vista desde la torre de la Iglesia de Nuestra Sefiora del Calvario a inicio de siglo XX,
dentro del hoy decretado Centro Histérico de Orizaba Ver. Foto andnima.

Figura 11. Vista desde la Calle Francisco . Madero y Avenida Coldn hacia la iglesia de San José
de Gracia. dentro del perimetro del Centro Histérico de Orizaba Ver. Foto anénima.

de dichos inmuebles. Los habitantes de estas vecindades
-inquilinos- enfrentaron también, un esquema de rentas
congeladas, situacién que no abonarad contra el colapso y
abandono deestaarquitectura. Sinembargo, desde mediados
de este siglo XX, el volumen de estas vecindades disminuira
hasta el cambio de esquema y su inminente extincion. Las
intervenciones urbanas y arquitecténicas posteriores a los
anos setenta sujetaran su inversion a programas de orden
publico federal con el modelo multifamiliar, buscando el
sentido de comunidad de su antecesor, la vecindad.

Cabe referir que segun Guillermo Boils las vecindades han
sido idealizadas, convertidas en evocacién nostélgica y
abordadas como la expresion de pobreza bonita en los
pocos estudios académicos relevantes. Vision que mostraria
un reto mayor para replantear nuevos proyectos bajo estos
esquemas habitacionales con este pensamiento desde un
sentido romantico poco objetivo, pese a ello, no podria
negarse su gran aportacion al fomento de la convivencia
humana y responsabilidad colectiva (Boils citado por Quiroz,
2016).

[39]
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La madrugada del 28 de agosto de 1973 en Ciudad Serdan
se registra el sismo de 7.3 grados que destruye gran parte
de la zona central de Orizaba Veracruz, afectando en su
mayoria edificaciones antiguas (CENAPRED, 2019). De esta
eventualidad derivardn disposiciones arquitectéonicas y
urbanas que atenderdan en medida posible el deterioro
acontecido local y regional. Al menos por dos afos,
permanecerdn campamentos emergentes hasta fecha
posterior a 1975 con asentamientos temporales esparcidos
por la ciudad que gestionaban el apoyo gubernamental para
restablecimiento de su nuevo patrimonio. Situacién que
resolvera parcialmente la contingencia a lo largo de anos
venideros.

Este suceso serd el referente en lo urbano y lo arquitecténico
que afrontara la ciudad respecto a lo que se consideraria
relevante o no en sus edificios emblematicos. Dentro de las
nuevas propuestas para el albergue de viviendas afectadas
aparecerd la figura del INFONAVIT con los conjuntos
habitacionales caracteristicos de ese periodo. Por su parte, la
estructura urbana dispondra el disefio de nuevas vialidades
alternasdeterminandolatendencia haciala nueva morfologia
urbana por expansion horizontal cuya discontinuidad serd
sinébnimo de la nueva imagen en modernizacién de finales de
siglo XX, sujetandose este nuevo enfoque a la condicionante
de eficiencia versus tradicion.

De propuestas urbanas llevadas hasta reuniones y cumbres
internacionales apareceran algunos acuerdos como la Carta
del Restauro de 1972 y el Coloquio de Quito de 1977. Sera
en esta séptima década, la aparicion del concepto de Centro
Histérico que internacionalmente denominard a las areas
urbanas con valoracién histérico cultural o bien conforme al
acuerdo en Quito dentro del Proyecto Regional de Patrimonio
Cultural Andino UNESCO/PNUD, con la siguiente definicion:
...todosaquellosasentamientos humanosvivos, fuertemente
condicionados por una estructura fisica proveniente del
pasado, reconocibles como representativos delaevoluciénde
un pueblo. Como tales se comprenden, tanto asentamientos
que se mantienen integros, desde aldeas o ciudades, como
aquellos que, a causa de su crecimiento, constituyen hoy
parte o partes de una estructura mayor.

A su vez, la definicién de Hardoy sobre Centro Histérico es
especifica en comparacion con los antecedentes de Restauro
y Quito, enunciando aquellas areas histéricas que poseen
hoy centralidad urbana y pertenecen a asentamientos
de importancia. La define como: “Area de valor cultural y
arquitectonico que forma parte del area metropolitana,
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ciudad de considerable poblacién, que posee complejas
y diversificadas funciones y una densidad demografica
importante, constituyen el drea central de aglomeraciones
urbanas de antigua formacién”. (Hardoy citado Chateloin,
2008, p.18).

Para completar la base conceptual se incorpora la referencia
sobre gentrificacién que la ONU define como:

proceso de renovacion y reconstruccion que acompana al
flujo de personas de clase media o acomodadas hacia areas
deterioradas, y que suele desplazar a sus habitantes mas
pobres. La gentrificacion se ha convertido en un concepto
polémico en el dmbito de los estudios urbanos, pero a
pesar de sus consecuencias negativas para la poblacion
desplazada. Es dificil negar que la gentrificacién, también
genera recursos y crea demandas por nuevos servicios en
una ciudad consolidada, aunque también segregacion (ONU,
2019).

El concepto gentrificacion surge en 1964 por Ruth Glass
y su estudio sobre un proceso de transformacién urbana
en sectores obreros londinenses (Liévanos, s/f). Término
controvertido desde su origen, por ser alineado por el
pensamiento neoliberal, popularizado en dos décadas solo
utilizadoenestapartedeEuropa, hastalosanosnoventaenque
se uso en otros paises en los trabajos y analisis de renovacién
urbana. En Latinoamérica comenzé a generalizarse a finales
de siglo XX e inicio de siglo XXI. Hernandez (2022) propone
una dualidad entre centro histérico y la gentrificacion,
dado que en estas centralidades urbanizadas y algunas
catalogadas patrimonialmente, las edificaciones que le dan
valor, tienen ademas de este, una gran carga histoérica, social
y econdmica, situacién que no ha frenado el desplazamiento
de la poblacién original y sus herederos hacia lugares menos
propicios o de usos diferenciados dentro o fuera de las
ciudades, a escala regional o metropolitana, considerando
este fendomeno como gentrificacion mexicana.

Los nuevos usos turisticos en centros urbanos cambian de
forma importante tipologias patrimoniales y tradicionales.
Es necesario coincidir que este fenédmeno da respaldo a un
tipo de arquitectura vacua que excluye y fragmenta a la
sociedad que le concurre, transformando lugares centrales,
generalmente con valores patrimoniales. El turismo es un
agente transformador sin ningun tipo de responsabilidad
que no sea el disfrute momentaneo, contraviniendo valores
culturales y sociales por esta explotacién donde la ultima
palabra regularmente la asigna el mercado en el que se
inscriben estas zonas, consolidando lenguajes fachadistas que
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Figura 12. Grupo de inmuebles colapsados por el terremoto de 1973, se aprecia desde la calle Francisco I. Madero Sur llegando a la Iglesia de San Juan de
Dios. fuera del perimetro del Centro Historico de Orizaba Ver. Imdgenes anonimas.
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fomentan solo la presencia de elementos y equipamientos
que poca o nula relaciéon tienen con la cultura del sitio y su
patrimonio (Navarrete, 2017).

Cronologia urbana

La ciudad de Orizaba se ha caracterizado desde su fundacion
en 1774 como villa y posteriormente como ciudad en 1830,
como testimonio de algunas de las etapas importantes del
pais. Su estructura urbana y arquitectura local no ha sido
ajenas a la herencia de modelos introducidos y técnica
probada de otras latitudes. Mismas variables que llevaron
a su produccién ecléctica. Muchos de estos ejemplos aln
en pie son materia dispuesta al andlisis y estudio para
reforzamiento e inspiracion de las propuestas culturales. Su
expresién en este rubro se muestra en su cultura local con
edificaciones de casonas, hostales, de gobierno e industriales
como ejemplos de fabricas textiles de hilados del siglo XX,
conjuntos conventuales y sus iglesias. Edificaciones que
fortalecen laimagen global y su arquitectura local, tradicional
y contemporanea.

El rumbo de México fue marcado por muchos cambios,
particularmente, desde inicio de siglo XX hasta el momento
en que son confrontados los conceptos occidentales de
modernidad y postmodernidad que, de algin modo,
también incidieron en la estructura y morfologia urbana
de las ciudades mexicanas. En materia de planeacién
urbana, el pais atiende nuevas necesidades replanteando
conjuntamente las condiciones de crecimiento y bienestar
de su poblacién bajo renovados estilos de planeacion
urbana con la recuperacién de algunas ciudades relevantes.
Un interés colectivo por un prometedor estado progresista,
que no pasara demasiado tiempo en reflejar lo opuesto.

La planeacién urbana de la ciudad se detona en su
mayoria de forma empirica local y en lo posterior de modo
reforzado por lo gubernamentalmente necesario, ademas
de la vocacién de la ciudad como asentamiento fabril y de
servicios. En manifiesto eran dos visiones paralelas, aunque
diferenciadas por el trecho del acceso a los recursos: la
centralista del gobierno federal en turno, y la compartida
sobre la planeacion del desarrollo al interior de los estados
a partir de la segunda mitad del siglo XX, donde en la
séptima década en el ambito regional y local, las existentes
ciudades mexicanas se vieron orientadas a la misma vision
de Estado, basado en el idealizado crecimiento urbano desde
potencialidades presentes y futuras de aquel momento, y su
apedo a la nueva politica nacional de expansion horizontal.

En este marco y dindmica el asentamiento urbano de Orizaba
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Figura 13. Vista de la arquitectura popular de la ciudad con algunos ejemplos de vivienda
vernacula desde Avenida Poniente 7 desde el edificio del SOAICC en 1960, fuera del
posteriormente decretado perimetro del Centro Histérico de Orizaba Ver. Imagen anénima.

Figura 14. Vista del proceso de gentrificacion urbana en la ciudad de Orizaba Veracruz con
el Fraccionamiento “Santa Gertrudis” Residencial Campestre, a la derecha y el conjunto
habitacional de Interés Social “Palmeras” divididos por la Calle Sur 35. Desde: https://earth.
google.com/web/search/orizaba/@18.84473797,-97.08349872,1185.980681363,943.7069
2321d,35y,-0h,0t,0r/data=CiwilgokCbzhg015yDdAEbzhg015yDfAGRpFO_E80EpAIRXFO_
E80ErAQglIAToDCgEwQgIIAEONCP WEQAA

L

Figura 15. Vista de la arquitectura popular de la ciudad en las primeras décadas de siglo XX,
desde la calle Francisco I. Madero norte, dentro del hoy perimetro del Centro Histérico de
Orizaba Ver. Imagen anénima. Foto andnima, restaurada por Dante Maciel, agosto 2017.
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se consolida como ciudad-municipio ya que no cuenta con
espacios para crecimiento futuro o reservas territoriales. Es
una ciudad confinada que crecera conforme a lo permitido
por su topografia y condicion de valle, limitando de manera
permanente su crecimiento que deberd buscar otras
potencialidades para su permanencia en el futuro.

A partir de aqui, puede leerse esta ciudad bajo un
paradigma que cred dos areas de posible desarrollo. La
primera, correspondiente a la ciudad original conformada
por vialidades préximas al centro urbano que articulardn
una reticula cartesiana que organiza los usos de suelo en
habitacional y zona productiva rural, mas tarde con industria
manufacturera textil, sin rebasar el perimetro urbano
considerado dentro de las limitantes originales y naturales
de la ciudad, al menos hasta entrado el siglo XX. La segunda,
quedara determinada por la expansién urbana del municipio
hacia su periferia con nuevos asentamientos humanos en
territorios mas econémicos, en gran medida con poblacion
de clase trabajadora asentada en el centro urbano afectada
en este momento por el sismo de esta década de los setenta.

Orizaba mantendria durante estos afos su trazado urbano
reticular sin alteracién sustancial de la estructura que habia
posibilitado su consolidacién durante el siglo XX. En este
tiempo se mantiene bajo la mirada generalizada como
ciudad de provincia que paulatinamente ingresa a los nuevos
enfoques de desarrollo urbano nacional, prosiguiendo al
desarrollo regional, y sin demasiada prisa ante el nuevo
paradigma modernizador que México proponia y ejecutaba
ya con muchos seguidores, quienes fincaban su esperanza
progresista en la funcionalidad de nuevas vialidades
conectoras, la expansion horizontal del territorio y en el
crecimiento de nuevos barrios alejados de zonas dotadas de

infraestructura y equipamiento.

Tras el sismo de 1973, el estado mexicano y la entidad
apoyaran materia
habitacional del recientemente creado Instituto del Fondo
Nacional de la Vivienda para los Trabajadores (INFONAVIT) y
su Ley de respaldo. En el caso local, tendrd lugar la propuesta

federativa muchas decisiones en

de disefo y construcciéon de uno de los primeros conjuntos
de vivienda en la zona de Orizaba denominado Unidad
Habitacional Pluviosilla | y mas tarde la fase Il INFONAVIT, s/f)
de 1974, un nuevo emplazamiento de mas de 26 hectéreas
como proyecto que promovera mas viviendas para los
trabajadores de la industria cervecera.

Mas tarde la dindmica por la consolidacidon habitacional
volverd nuevamente la mirada a la zona noreste, sumando,
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Figura 16. Ubicacion de las fabricas existentes en la ciudad de Orizaba Ver. en el siglo XIX
ubicadas fuera del perimetro del Centro Histdrico de Orizaba Ver. Fuente: Mapa 1867 Elabord:
Eulalia Ribera Carbo/Archivo municipal de Orizaba AMO

Primesas tres
Unidades llakitacicnales

posterores al slsmo de 1973 A

‘\\-a._ CENTRO HISTORICO

Plano toenad de eartrprakin catustral ded muniigio

PLANO DE LA CIUDAD DE ORIZABA YERACRUZ EM 1985

Figura 17. Ubicacién de las 3 Unidades Habitacionales posteriores al sismo de 1973 ubicadas
fuera del perimetro del Centro Histdrico de Orizaba Ver. Fuente: Elaboracion propia.

Figura 18. Vista del atrio de la Iglesia de San Miguel Arcangel, al lado izquierdo el edificio
de departamentos, Alvarez Zardain, imagen urbana contemporénea dentro del decretado
perimetro del Centro Histérico de Orizaba Ver. Foto anénima.
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otro asentamiento de 35 hectdreas a los existentes, conocido
como Unidad Habitacional del Fondo de la Vivienda del
Instituto de Seguridady Servicios Sociales de los Trabajadores
del Estado (FOVISSSTE). Una propuesta diferente en técnicay
tecnologia constructiva ejecutante de estas viviendas a base
de concreto armado'. Ambas propuestas habitacionales
atenderan un porcentaje de la poblacién que recién perdia
su patrimonio en el centro de la ciudad ante la contingencia.

El crecimiento urbano de la ciudad marcaria rumbo hacia el
noreste en colindancia con los municipios de Ixhuatlancillo
y Mariano Escobedo, con otros ejemplos tecnolégicamente
similares al detonador de los conjuntos habitacionales de los
anos setenta. Estos asentamientosimpulsaran un crecimiento
exponencial de vivienda de masas en este rumbo, lo que
mostrard un crecimiento alienado, discontinuo e insular
de la ciudad, con todo lo que ello implicara en cuestiones
de contaminacién, ruido, hacinamiento en vialidades e
insostenibilidad urbana contemporanea en los siguientes
anos. Estos acontecimientos sobre el redisefio de la ciudad
a partir de nuevas unidades de vivienda no atenderan bajo
programa alguno intervenciones sobre patios de vecindad,
al menos en los diecisiete afos posteriores al sismo -1973-
, situacién que pondrd en franca desventaja el porvenir de
estas estructuras populares que daban armonia a la zona
central de la ciudad.

La seleccién de edificaciones en los afios antecedentes a este
1985 segun su estado de conservacion y relevancia histérica
posteriores al sismo de 1973, serd& metodoldégicamente
seguida por el Instituto Nacional de Antropologia e Historia
(INAH), que trabajard en una catalogacidon que se integra
al decreto presidencial, en primer lugar como Zona de
Monumentos Histéricos?, muchos mas también catalogados
fuera de esta zona que formaran parte del legado patrimonial
bajo las categorias: “monumento religioso, construccion de
gran valor, construccion de valor que debe ser conservada 'y
construccion de valor ambiental por conservar”,

Siguiendo en materia urbana, este mismo afno se dara a

1 Los espacios que componen esta vivienda serdn ejecutados por sistema a base
de muros de carga mediante cimbra de un mecano de lamina para el vaciado de
concreto aparente con acabado integral impreso de ladrillos.

2 DOE. Diario Oficial de la Federacion: 25/01/1985. Decreto por el que se
declara una zona de Monumentos Histéricos en la Ciudad de Orizaba, Ver. [...]
Perimetro decretado con un édrea de 0.078 kilometros cuadrados formada por
40 manzanas que comprenden edificios con valor histérico construidos entre
los siglos XV al XIX.

3 INAH. Plano de inmuebles catalogados en el perimetro decretado y fuera de
este. Centro INAH delegacion Veracruz 1985.
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Figura 19. Ubicacion las vialidades principales que conforman la ciudad en 4 cuadrantes y
referencia del perimetro decretado del Centro Histérico de Orizaba Ver. Fuente: Elaboracion
propia.

conocer un proyecto para el primer rescate y saneamiento del
Rio Orizaba, aunque algunos patios de vecindad colindantes
podrian haberse visto beneficiados, no fueron motivo
de estas intervenciones urbanas. Para 1989, aparecerd el
Programa Estatal de Desarrollo Urbano y Rural que tendra
alcance hasta 1992, considerando a la ciudad de Orizaba
como parte del sistema urbano estatal prestador de servicios
a nivel regional, pero no considerara intervencién alguna de
rescate en asentamientos populares.

Para los afos noventa, el programa de 1990 denominado
“Cuartosdelano™ dirigidoalrescate de patiosdevecindadsera
respaldado por el Fondo Nacional de Habitaciones Populares
(FONAHPO), proponiendo el cambio de la estructura original
de vecindad por la organizaciéon condominal que no reflejara
los principios de origen contenidos en estas estructuras
habitacionales de escasos recursos. Mas tarde, en 1993,
el Programa de Ordenamiento y Revitalizacion del Centro
Histérico coordinado por Gobierno del Estado de Veracruz
incidira en tres acciones piloto de rescate de la vivienda
popular en patios de vecindad afectados por el sismo de
los setenta, por deterioro y por condiciones precarias, sin
embargo, se dard mayor énfasis a la imagen urbana como
al rescate de algunos edificios religiosos y otros de gran
valor catalogados por el INAH bajo disposiciones que por
politica de planeacion se estableceran como preservacion
patrimonial.

En el mismo afo 1993, aparecera la iniciativa sobre “100
ciudades medias” de la Secretaria de Desarrollo Social

4 Este proyecto determinara la intervencion en dos patios de vecindad, Posada
ubicado en Calle Norte 2 y Sur 10 ubicado en Calle Sur 10 fuera del perimetro
decretado del Centro Historico de la ciudad.
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(SEDESOL) destinando recursos para la consolidacion de la
ciudad a través del Programa para la Renovaciéon Urbana
de los centros de las ciudades disponiendo para el Centro
Histoérico, la restauraciéon del Palacio de Hierro -quedando
como la Unica accién realizada-, dejando nuevamente
las estructuras habitacionales populares afectadas por
contingencia natural sin intervencién. La actualizacion
del programa de ordenamiento de la zona conurbada de
Orizaba incluye acciones de mejoramiento, crecimiento y
conservacion; el programa de Imagen Urbana incluido con
accién en la ciudad sobre mejoramiento y conservacién
tedricamente planteado como también el mejoramiento de
la vivienda de nuevas propuestas que por acciones privadas
se llevard a cabo, no pararescate ni consolidacién de vivienda
en situacion desfavorable, al menos en sus resultados.

Del mismo modo en 1998 se publica por el gobierno del
Estado la Actualizacion del Programa de Ordenamiento
Urbano de la zona conurbada de los municipios® de la zona
centro, donde la ciudad se consolida en disposiciones por
region, planeando trabajos de mejoramiento integral que se
cifenaintervenciones focalizadas de imagen urbana parcial®.
Para 2004 se inicia el segundo rescate y saneamiento del Rio
Orizaba, una intervencién urbana sobre infraestructura y
medio ambiente, de nuevo sin respuesta para viviendas en
patios de vecindad colindantes a la ribera, que para entonces
ya era disminuido su nimero.

Posteriormente en 2007, el H. Ayuntamiento de la ciudad
publica el Programa de Ordenamiento, Mejoramiento y
Revitalizacion del Centro Histérico de Orizaba considerando
nuevamente acciones sobre imagen urbana en calles
centrales. Desde este afno, la dindmica de desplazamiento

5 Actualizacién del Programa de ordenamiento urbano de la zona conurbada
de los municipios de Orizaba-Rio Blanco-Nogales-Camerino Z. Mendoza-
Ixtaczoquitlan-Huiloapan de Cuauhtémoc y Rafael Delgado-Ixhuatlancillo-
Mariano Escobedo-Atzacan-Tlilapan. Gobierno del estado de Veracruz-Llave,
Secretaria de Desarrollo Urbano de Veracruz 1998.

6 Programa de 100 ciudades de SEDESOL Renovacién urbana de los centros
de las ciudades. Este programa incorpora 116 ciudades de las cuales el 70%
son medias y el resto pequeias, todas ellas con potencial de generar desarrollo
regional e impulsar el logro de condiciones sociales y econémicas favorables,
atraer actividades econdmicas, generar empleo y captar poblacion. En ella se
atiende aproximadamente al 50% de la poblacion urbana del pais. Los principios
rectores de la estrategia de este programa de 100 ciudades son: interrelacion
planeacion e inversion; federalismo; la participacion de la sociedad; eficiencia
econdémica con equidad; interrelacién desarrollo econémico y urbano y
gobernabilidad local. Estos principios estdn presentes de manera articulada
en la operacion de las acciones desarrolladas que se canalizan a través de las
siguientes lineas: regulacion del uso de suelo y administraciéon urbana, suelo
urbano y reservas territoriales, vialidad y transporte, aspectos ambientales, y
renovacion urbana de los centros de las ciudades. Este programa tiene como
propésito mejorar la imagen urbana y fortalecer la convivencia e identidad de
la sociedad, proteger y aprovechar socialmente el patrimonio historico-cultural
y rehabilitar la infraestructura, el equipamiento y los ser vicios publicos. P-8.

Figura 20y 21. Vista de los patios de vecindad intervenidos por programa “Cuartos del afio” de
FONAHPO en 1990, Patio Posada (arriba) y Patio Sur 10 (abajo), dentro del perimetro del hoy
decretado Centro Historico
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-gentrificacion- se va incrementando particularmente en
esta porcidn central donde se ven agotadas oportunidades
de conservacién arquitectéonica general. La valoracion
y permanencia de estas edificaciones se encontrardn
en contraposicion al espectaculo y la funcionalidad que
representa el desentendimiento de las responsabilidades
administrativas, gremiales, académicas y ciudadanas, que
poco o nada tendran por hacer ante esta laxitud que se
incrementa el discurso de mayor rentabilidad’. Surgen
pocas intervenciones para algunos patios de vecindad,
veladamente la gentrificacién encabeza la modernizacion,
el patio de Pichucalco en Calle Sur 2 es un claro ejemplo de
estas acciones del gobierno local.

En 2015, la ciudad gestionard la designacion de Pueblo
M4gico, obteniendo apoyos de este programa exacerbando
las dindmicas sobre imagen urbana y patrimonio edificado,
potencializando no el turismo sino la turistificacion, nuevas
intervenciones carentes de sentido y responsabilidad por
el patrimonio del perimetro decretado y de la ciudad. A
partir de 2022 se aplica el Programa Municipal de Desarrollo
Urbano de Orizaba, se realizan proyectos de remodelacion
y limpieza, mejorando la imagen urbana de toda la ciudad,
especialmente en calles e infraestructura por peatonalizacién
y arbolado, donde a la fecha no presenté ninguna iniciativa
para recuperacién o mejoramiento de patios de vecindad
aun existentes en el Centro Historico, incluso en el resto de la
ciudad donde también los numeros son a la baja.

La ciudad y los patios de vecindad

La arquitectura vernacula en Orizaba presenta un proceso
de transformacion similar al nacional a través de los afos.
En el marco local, la arquitectura popular descendiente de
esta, convirtiendo sus ejemplos en arquitectura tradicional,
en asentamientos habitacionales aparece a finales del siglo
XIX con una estructura clara, materiales y técnica, mostrando
también unainfluencia colonial en estructuras de uso publico
con ajustes también por autoconstruccion.

En algunas parcelas, se determinaron adecuaciones con
mejor aprovechamiento espacial, cambiando estructuras
privadas en vivienda colectiva y unifamiliar de mejores
expectativas de comercializaciéon. En cualquiera de estas

7 Esta rentabilidad no solo es representada por el valor del sitio y su potencialidad
econdmica, sino un posicionamiento geogréfico, politico, productivo y cultural
que permea en la ciudad total, el Centro Urbano donde se perciben estas
transformaciones serd uno de los puntos que reflejan la postura, pero debe
entenderse que es la totalidad desarrollaindose a otro ritmo. Desde este corte
temporal de los afios setenta donde se analizan los efectos, incrementando este
objetivo entrado el siglo XXI, particularmente ante la designacion de Pueblo
Madgico en 2015.

[46]

Figura 22. Vista de la arquitectura popular con algunos ejemplos de vivienda verndcula desde
la avenida Poniente 5 dentro del perimetro del hoy decretado Centro Histdrico de Orizaba Ver.
Foto andnima.

'_.__' = = - e ._'.:. -._--- _"'-_.' _— .
Figura 23. Vista del parque adjunto a la Iglesia de San Antonio, frente al Cuartel, dentro del
perimetro del Centro Histdrico de Orizaba Ver. Imagen de autor.

Figura 24. Inmueble para usos mixtos edificado en esta segunda década del siglo XXI, donde se
encontraba el desaparecido patio de vecindad denominado Pichucalco, dentro del perimetro
del Centro Histdrico de Orizaba Ver. Imagen de autor.
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escalas la ciudad demandaba albergue de la poblacién que
consolidaba la ciudad, se trata de una ciudad que inicia
su trayecto de asentamiento rural a uno industrial fabril
para finales del siglo XIX, bajo una dindmica econémica
enfocada en la produccién de hilados y tejidos, tabaco e
industria cervecera, convirtiéndola en receptaculo atractivo
y epicentro de actividades productivas locales y regionales.
Arquitecténicamente, segun historiadores locales, es
perceptible una adecuacién y combinacién de propuestas
que conciliaron nuevas tipologias edificadas provenientes
de modelos introducidos determinados desde la influencia
europea llegada al pafis.

En general, se observa un trabajo generalizado que mezclé
tipos y patrones bajo conocidas técnicas de edificacion, con
materiales del sitio que dieron paso a modelos de vivienda
popular de uso comun con mayor capacidad de albergue,
naciendo la tipologia de patios de vecindad. La manera
en cémo fue construyéndose una imagen urbana parte
de la solucion del espacio habitable bajo criterios locales,
introducidos y adoptados en el marco de las disposiciones
ambientales reguladoras para los solares de aquel momento
como lo refiere Naredo (1898).

Los principios reguladores de la administracion publica
influyeron notablemente en la transformacion de la ciudad,
la vision de progreso, ademas de las propias de una sociedad
que se consolidaba bajo una memoria colectiva, que daba
pasos probablemente mds seguros y bajo conciencia de
comunidad que no distinguia modelos segregados sino una
conformacion de unidad edificada, con los matices propios
de un sistema.

Hoy, los procesos constructivos y los proyectuales en
arquitectura, el acceso a la informacién histérica y las
investigaciones documentales permiten distinguir el valor
arquitecténico presente, desde las obras patrimoniales hasta
las de acompafamiento. El centro histérico de esta ciudad
contaba con el caudal suficiente para esta distincion de
estilos y jerarquias edificadas, aunque también esta presente
la adopcion y sobreposicion de las visiones progresistas
del siglo XX. La arquitectura dominante del pasado fue
presentando transformaciones con cada década recorrida,
decisiones tomadas por los diferentes actores de la ciudad,
afectando la estructura espacial y la morfologia, ajuste y
pérdida de cualidades compositivas de disefio, de materiales,
de tecnologias y de composicion, la poca académica y la no
académica. Se pueden identificar cuatro probables causas
de la transformacién en esta porcion de la ciudad:

«  Primera, adopcion de renovadas ideas sobre lo
minimo respecto a la espacialidad para el desempeiio
de las actividades humanas. Imagen de autor.

+  Segunda, las escalas comerciales en el margen de una
nueva racionalidad utilitaria.

«  Tercera, falta de mantenimiento y deterioro hasta el
colapso de su estructura.

«  Cuarta, elabandono de lo bello y sus armonias al paso
de la rentabilidad de espacio urbanizado y no menos
importante, el valor como patrimonio en el marco
de un decreto sobre inmuebles y su relaciéon con la
cultura de este territorio.

B A

Figura 25.Vista de la Calle Fco. . Madero donde se interviene con cobertizo en 2025 el
area peatonal vista desde Avenida Oriente 2, dentro del perimetro del Centro Histérico de
Orizaba Ver. Imagen de autor.

Figura 26. Vista de la cdpula de la Iglesia de San José de Gracia con la imagen de la casona
popular antes patio de vecindad en Avenida Poniente 5 y Calle Sur 8, ubicadas en el perimetro
del decretado Centro Histdrico de Orizaba Ver. Imagen de autor.
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Figura 27. Patios de vecindad transformados durante los Gltimos 40 afios con diversos usos dentro del perimetro del decretado Centro Histdrico de Orizaba Ver.Imagen de autor.
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Algunos ejemplos arquitectéonicos de menor escala se estableceran como
edificaciones de valor ambiental - los patios de vecindad- los cuales aportan pocos
elementos para ser protegidos ya sea por la autoridad municipal o por instancias
de gobierno. Su modesta estructura espacial les excluye como a otras edificaciones
por mostrar vulnerabilidad con recursos limitados. Estas edificaciones excluidas
de la nueva vision urbana desaparecen, en el mejor de los casos se transforman a
los nuevos lineamientos de modernizacién y progreso con dominio utilitario. La
segregacion de espacios simbdlicos populares, la especulacion comercial de los
mas modestos y su potencial rentabilidad, ain con el respaldo global del decreto
que las protegeria al menos como parte del perimetro, llevé a resultados adversos,
poniendo en cuestionamiento la responsabilidad de preservar el patrimonio
edificado por las instancias oficiales, versus la vision demandante de una ciudad
alineada a un modelo desarrollista promovido por el contexto globalizante y por
las autoridades.

En el caso de Orizaba, los materiales y técnica constructiva regularmente son
modestas y basicas, resolviendo consecuentemente a bajo costo con mano de
obra elemental. Aprovecha al maximo la ocupacién del suelo bajo un programa
arquitecténico minimo y funcional.

La estructura espacial de los patios de vecindad mostraba la articulaciéon de un
acceso comun a partir de un zagudn, un patio comunitario rodeado de cuartos
habitables “redondos” en una proporcién, muchos de estos de 10 m2/cuarto y
otros fluctuantes hasta 45 m2 compuestos por dos a tres espacios habitables. Todos
adaptados a necesidades basicas. Se integran por espacios de dormitorio con usos
combinados como taller, cocina y bodega en algunos casos y otros por separado.

Los datos de investigacién reflejan indicadores de vida comunitaria intensa
con densidad de 70 a 100viv/ha, asi como 1 a 7 habitantes/cuarto provocando
hacinamiento y espacios incipientemente higiénicos al haber 15 a 20 cuartos/patio
de vecindad en lotes de 1,000 m2y 2,000 m2 en el mejor de los casos.

Los servicios comunes se integraban al centro del patio, letrinas y el cuarto de baio,
lavaderos y la gran pileta para almacenamiento de agua, asi como los asoleaderos
-para el secado de ropa-, tendederos y zonas escasas y residuales de juego de los
ninos. Las techumbres constituidas por estructura de madera recubierta con tejas
debarrotipo drabe, en el extremo econémico algunas con lamina de cartén, asbesto
0 zinc a una vertiente desaguando al centro del patio comun. Ocasionalmente
algunos casos tienen entrepisos abovedados con rieles y barro. Los muros a base de
piedra tienen aplanados de cal, son de alturas suficientes para albergar tapancos,
sus pisos a base de tierra o ladrillo de barro y piedra laja, casos tienen entrepisos
abovedados conrieles y barro.

Los muros a base de piedra tienen aplanados de cal, son de alturas suficientes
para albergar tapancos, sus pisos a base de tierra o ladrillo de barro y piedra laja,
o bien, concreto pulido en lo posterior a los aflos sesenta, asi como enrejados y
protecciones de hierro, y, portones y zaguanes de madera en caso de haberlos.
Arquitectura cuya estructura posibilitaba y articulaba una habitabilidad grupal con
algun tipo de comercio o taller, una vida comunitaria, familiar y laboral en muchos

Figura 28. El puente independencia y conexién vial de la

Avenida Poniente 3 motivo que gentrificé el patio de vecindad

denominado Pichucalco en 2009, dentro del perimetro del
Centro Histdrico de Orizaba Ver. Imagen de autor.

Figura 29. Patio de vecindad no catalogado en Sur 7 entre Oriente
14y 16, alterado en su estructura atn en uso, fuera del perimetro
del decretado Centro Histdrico de Orizaba Ver. Imagen de autor.
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casos, a pesar de las carencias de origen, una funcionalidad espacial y armonia
de sus espacios interiores, con lo cual se enfoca una arquitectura homogénea;
por tanto, preserva el patrimonio y la memoria colectiva.

En 1950 fueron contabilizadas por un organismo de salubridad local mas de
565 patios de vecindad dispersos en la ciudad, ubicando en Centro Histérico
mas del 20% de ellos. Actualmente se contabilizan 244 patios de vecindad
dispersos con usos diferenciados. Su ubicacion dentro de los cuatro cuadrantes
en que fue dividida la ciudad para la investigacion y documentacién integral en
fichas proyecta algunos de valores por cuadrante, por ejemplo: Cuadrante | al
NE contiene a la fecha el mayor nimero de patios, 68; el cuadrante Il al SE, 57;
el cuadrante lll al SO, 48, y, el cuadrante al NO, 19 patios. Asi mismo, al interior
del Centro Historico los 52 patios representan el 21% del total. Finalmente, al
interior del perimetro decretado y fuera de este, solo el 15% de existentes patios
mantienen el uso habitacional.

Por lo descrito anteriormente, la mayor demanda de espacios habitables
de esta tipologia arquitecténica de baja solvencia econémica presentara
inquilinatos (arrendatarios), agotados legalmente, deterioro de inmuebles y
especulacién en usos de suelo. Igualmente, tendran lugar dindmicas donde
el inquilinato buscara una integracién a partir de oportunidades legales para
adquisicion del sitio original, en el mejor de los casos, acciones de compraventa,
juicios de prescripcion positiva, o sucesion intestamentaria en la mayoria de
los casos, que al final consumirdn este modelo habitacional que reflejaba la

respuesta de una vivienda basica con servicios y espacios comunes, que funge §

como acompafamiento en el contexto como preexistencia y coexistencia

de arquitecturas de mayor valor ambiental, una arquitectura del lugar con §

respuesta suficiente para sumarse a la consolidacion patrimonial.

Figura 32. Patio Norte 4 y Oriente 13 estado actual: Transformacion
total (1. Zaguan- 2. Lavaderos- 3. Patio asoleadero- 4. Bafo/Excusados).
Imagen de autor.

Figura 33. Vista de la arquitectura popular con algunos ejemplos de

vivienda en patio de vecindad cercano al cerro del Borrego, Calle Sur

18, fuera del perimetro hoy decretado Centro Historico de Orizaba Ver.
Imagen de autor.
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Figura 38. Tabla resumen por patios en cuatro cuadrantes dentro de la ciudad con usos actuales
por cada uno'y en el Centro Histérico de Orizaba Ver. Fuente: Elaboracion propia.

Total de Inmuebles en Orizaba asociados a
Patios de Vecindad 2024

Figura 35.Fuente dibujo base: Judrez R, Sosa A. (1996). Anélisis de proporciones

de volumen (2024). Construccidn de valor ambiental por conservar segun plano

de Inmuebles catalogados del Centro Histdrico Orizaba (2001) INAH Veracruz.

alzado de patio de vecindad dentro del perimetro del Centro Histérico de
Orizaba Ver. Elaboracién propia.

. Dentro de Centro . Fuera de Centro
Histdrico Historico

Figura 39. Resumen: 244 patios en cuatro cuadrantes dentro de la ciudad en 2024, en el Centro
Figura 36. Vista del Rio Orizaba y la construccion para acceso al teleférico desde Historico y fuera de este en la ciudad de Orizaba Ver. Fuente: Elaboracion propia.
el puente de la Avenida Poniente 5, dentro del perimetro del Centro Histérico de

Orizaba Ver. Imagen de autor.
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Figura 40. Instrumento para levantamiento de informacion por inmueble, incluye: uso actual, materiales, estado de conservacion, ubicacion en la ciudad, superficie y fotografias actuales, etc.,
tomado en perimetro decretado y fuera de este. Ciudad de Orizaba Ver. Fuente: Elaboracién propia.
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Figura 41. Uso actual de los patios de vecindad, dentro y fuera del perimetro decretado como Centro Histdrico. El uso habitacional solo representa en ambos casos el 15% del total. Para el caso de
ndmeros generales se contabilizaron 244 patios. Fuente: Elaboracién propia.decretado y fuera de este. Ciudad de Orizaba Ver. Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 42. Vista de remanente de inmueble transformado de patio de vecindad a estacionamiento, vista esde Avenida Oriente 2, dentro del perimetro hoy decretado Centro Histérico de Orizaba
Ver. Imagen de autor.

Conclusiones

El objetivo por determinar y exponer las causas que llevaron
a la pérdida de patios de vecindad en el entorno de Orizaba,
es no perder de vista que a lo ya enunciado, se debe sumar
la intervencidon del gobierno municipal que planea y el
desarrollo de la ciudad y los recursos para su realizacion,
su intervencién debe ser imparcial por ejemplo: valorando
la arquitectura que no ha sido realizada bajo principios
técnicos, ni bajo las disposiciones que beneficien a esta
poblacién con proyectos de mejores expectativas, sobre su
derecho permanencia y vecindad en un lugar resolviendo su
habitabilidad y legitimo patrimonio.

En este panorama de estructuras habitacionales de modesta
manufactura e inversion econémica, es necesario recurrir a
la empatia para su persistencia y derecho a la vivienda, a la
belleza y al espacio publico, sin importar si su permanencia
se encuentra en un lugar de alto valor inmobiliario o
de potencialidad en futuro cercano. Ejemplo de ello, se
encuentra en los resultados obtenidos: De los 52 patios
documentados en Centro histérico, actualmente el 34% es
destinado a locales comerciales, el 19% a estacionamientos
y el 10% a usos mixtos, lo que en conjunto representa el 63%
de espacios en usos lucrativos que desplazan a los espacios
habitacionales.

Por ello, el interés por enunciar algunas de las causas de esta
baja numérica de patios de vecindad, los nuevos usos y su
calidad espacial, o al mantenimiento que lograria mejores
condiciones de permanencia en ellos y alejarlos de la
gentrificacién, como ya ha sucedido en esta breve historia
de 65 afnos.

Figura 43. Resumen: 244 patios en cuatro cuadrantes dentro de la ciudad en 2024, en el Centro
Historico y fuera de este en la ciudad de Orizaba Ver. Fuente: Elaboracion propia.
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®
Figura 44.Vista del patio de la Borda desde el Rio Orizaba y el paso deprimido del Puente de
Poniente 7, fuera del perimetro del Centro Histérico de Orizaba Ver. Imagen de autor.

Esta ciudad ha permanecido dentro del marco normativo
de aquellos edificios representativos catalogados, no asi
de los que no tienen esta consideracion, por los cuales,
las decisiones de intervencién académica en primer caso,
deberia proponer mas trabajos que promuevan investigacion
para soluciones y posibilidades de inversion, mas alla del
proyecto de mercado. En segundo caso, las administraciones
municipales han mostrado una consideraciéon especial por
un proyecto de consolidacion turistica ligada al programa de
Pueblo Magico hace més de una década y su permanencia
a cualquier costo. Asi, instancias superiores enfocadas
a la proteccién patrimonial de edificios y contextos no
mantienen operaciéon permanente de sus alcances, de su
gestion objetiva que contribuyan a su preservacién de los
valores de la arquitectura y la ciudad.

Esta postura critica ante acontecimientos en una ciudad
media, aunque pequena en territorio fisico, basta en cultura
y patrimonio de sus habitantes, refiere tomar nota y exponer
los sucesos que impactan en el patrimonio de los ciudadanos.
Es aqui donde la academia debe hacer hincapié sobre aquella
arquitectura que por su sencillez no guarda la contundencia
necesaria para actuar en defensa de lo que es necesario
preservar, y contar como parte de la cultura antecedente en
cualquiera de sus rubros, urbano o arquitecténico, o como
bien cultural. En el trecho de estos 65 afios se consumié mds
del 50% de las estructuras de vivienda popular existentes
en esta ciudad, se puede referir una pérdida de interés, un
deterioro o una omisién sobre los elementos del patrimonio
conjunto. Por ello es necesario remarcar los valores de aquello
que representa el pasado y el presente del estado actual de
la arquitectura y su beneficio social, mas alld de intereses
sectoriales. Se trata de enunciar los intereses colectivos,
y en medida de lo posible, determinar las disposiciones

necesarias para el registro de la informacion que posibilite
dar voz a quienes en apariencia no cuentan con recursos
argumentativos profesionales frente la superioridad de un
interés particular y no colectivo.

De este modo, es posible hablar de la pérdida hasta en
un 90% de tipologia arquitecténica de valor ambiental
considerada de acompahamiento, impactando sobre la
apreciacion de morfologia de conjunto original que requiere
revaloracion bajo Opticas de protecciéon y preservacion
con mayor seguimiento y responsabilidad
institucionales. La imagen urbana local de conjunto ofrece
entornos humanizados con cualidades arquitectdnicas
que exaltan lo local, por lo que propuestas de disefo
arquitecténico contemporaneo requieren del interés por
intervenciones urbanas y arquitecténicas con mejores
resultados de integracién al entorno y mayor calidad de
espacios habitables.

atencion,

El escaso 15% de patios de vecindad representado por
ocho de los 52 sitios documentados en el Centro Histérico
de Orizaba, aun conservan la vocaciéon de uso habitacional
colectivo, aunque presentan alteraciones o transformaciones
en su estructura formal y compositiva, y en ocasiones
pérdida de ambos sentidos. Esto representa una razén para
que la vivienda colectiva caracteristica de los patios de
vecindad tenga un rescate y proteccion frente a los procesos
de gentrificaciéon en auge ejercidos por habitantes locales
y protegidos gubernamentalmente al favorecer la vocacién
comercial y turistica que se suma a la expandida dindmica
que envuelve la ciudad con el concepto de pueblo méagico
desde hace una década. La sobreestimacion de valores del
suelo impacta de esta manera directa y negativa sobre los
beneficios individuales y colectivos por la imposibilidad
de proyectos sociales que beneficien a la poblaciéon con
espacios habitables en el Centro Histérico.

La dignificacién de vivienda como bien colectivo favorece
de la vida comunitaria, trasciende su gran valor patrimonial
desde lo econdémico, histérico y artistico; en el caso de los
patios de vecindad como el de muchas otras tipologias de
viviendas y arquitecturas populares se expone el derecho a
los sitios de vida y el derecho a la ciudad considerando la
inclusion social; Empero de modo lamentable la pérdida de
vivienda colectiva de estos referentes se presenta también
por deficiencia de planeacién y promocién de esta por la
autoridad y su vision sobre el significado del bien colectivo.
Es necesario retomar conciencia sobre las responsabilidades
compartidas y promover el didlogo y la participacion
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para construir mejores futuros comunes, mas habitables y
humanizados, en defensa de los derechos a permanecer en
un lugar que refiere memoria e historia.
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Resumen
En el vasto mosaico que conforma la geografia mexicana, Las Vigas de Ramirez emerge como un punto de referencia singular.
Ubicado en el estado de Veracruz, este municipio ha sido testigo en los Ultimos afios de un desarrollo urbano y social que merece
ser examinado de cerca. En este articulo, nos adentramos de manera inicial y como un primer acercamiento al anélisis del
desarrollo urbano habitable de Las Vigas de Ramirez, a partir de los datos cuantificables que ofrecen las fuentes de informacion
como lo son los datos proporcionados por el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), la Secretaria de Finanzas y
Planeacién del Estado de Veracruz (SEFIPLAN), entre otros, que a su vez se contrastaran con la idea que algunos autores sefalan
sobre las condiciones de habitabilidad.
Este enfoque nos permite no solo presentar un panorama claro y preciso de la situacion actual de una parte de la habitabilidad
en Las Vigas de Ramirez, sino también identificar dreas de mejora, posibles soluciones para elevar el estandar de habitabilidad
urbana, por ende, la calidad de vida de sus residentes y posibles ramas de seguimiento de investigacion.

Palabras Clave:
Habitabilidad urbana, calidad de vida, infraestructura urbana.

Abstract:
In the vast mosaic that makes up Mexico's geography, Las Vigas de Ramirez emerges as a unique point of reference. Located
in the state of Veracruz, this municipality has witnessed in the last few years an urban and social development that deserves
close examination. In this article, we delve initially, as a first approach, into the analysis of the urban habitability of Las Vigas de
Ramirez, based on quantifiable data provided by sources such as the Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), the
Secretaria de Finanzas y Planeacion del Estado de Veracruz (SEFIPLAN), and others. This data will then be contrasted with the
perspectives of various authors on habitability conditions.
This approach allows us not only to present a clear and precise overview of the current state of part of habitability in Las Vigas
de Ramirez, but also to identify areas for improvement, potential solutions to raise the standard of urban habitability and,
consequently, the quality of life of its residents, and possible avenues for further research.
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Urban habitability, quality of life, urban infrastructure.
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Introduccion

En la localidad de las Vigas de Ramirez, perteneciente al
municipio del mismo nombre, ubicado en el estado de
Veracruz, se presenta actualmente como una localidad que
ha presentado un desarrollo econémico, turistico, social
y urbano importante en los ultimos afos, lo que puede
traducirse no solo en un vasto catalogo de oportunidades
para sus habitantes, sino en un mayor ingreso de recursos
gue permitan una mejora urbana, un mayor desarrollo y
crecimiento en una localidad como lo es Las Vigas.

En este caso, a la par del desarrollo de la localidad se ha
presentado un aumento en las viviendas de la zona, obras
de infraestructura y pavimentacién que permiten que mas
personas tengan un mayor acceso a mejores condiciones de
vida, servicios y conectividad, esto de acuerdo a lo que se
puede observar en las paginas oficiales del Municipio de Las
Vigas y los datos presentados por la administracion actual.

Ante esto, es importante relacionarlo con el concepto de
habitabilidad de la vivienda, el cual, abarca diversos aspectos
gue van mas alla de la mera estructura fisica y las condiciones
que existen al interior de la misma. En el caso de Las Vigas
de Ramirez, analizaremos a partir de una metodologia que
contrasta datos cuantitativos derivados de datos oficiales
y que permiten realizar un estudio amplio de la zona,
adiconalmente, con referencias cualitativas de autores y
Programas de Vivienda en México que permiten distingir
las caracteristicas 6ptimas para el desarrollo de una buena
habitabilidad.

Ademads, nos adentraremos en el concepto de habitabilidad
urbana, que va mas alla de la vivienda como elemento, para
considerar el entorno en el que estan insertas. La planificacién
urbanay la presencia de infraestructura de servicios publicos
sera parte de lo que se analice de manera cuantitativa como
elementos basicos que conforman la habitabilidad urbana.

Ante un panorama como el que presenta la localidad, surge
la incégnita de si el potencial urbano que esta desarrollando,
va a la par con el abastecimiento de los elementos y obras
generales que puedan permitir una habitabilidad, cuando
menos aceptable, para el beneficio y aprovechamiento
de los habitantes de Las Vigas. Existiendo la posibilidad de
que exista un rezago en el avance urbano que permita una
mejor habitabilidad de la vivienda, el cual, de existir, podria
derivarse de la falta de normatividad o atencién a criterios de
habitabilidad urbana.

La habitabilidad y su relacién con la vivienda
Desde sus inicios y a lo largo de muchas décadas de avances
y andlisis, la habitabilidad ha tenido la tendencia de basar su
concepto y medicién a partir de las condiciones al interior
dejando excluido el exterior de la vivienda; pero como
indican Valladares, Chavez y Asiain (2015) en su investigacién
sobre la medicion de la habitabilidad, la calidad de vida se ha
visto afectada cada vez con mayor frecuencia e impacto por
los proceso de urbanizacidn actuales, esto debido a que con
el crecimiento de las ciudades, las distancias, los niveles de
densidad y la explotacion de servicios se ven incrementados
fuertemente, debido a que las politicas habitacionales en
México se han enfocado principalmente en la produccién
casi industrializada de la vivienda en aquellas zonas que los
Programas de Ordenamiento les han permitido, todo esto sin
tomar en consideracion la morfologia presente de la urbe y
los servicios disponibles, pero especialmente sin tomar en
cuenta las necesidades reales de las personas para que su
calidad de vida esté asegurada.

La habitabilidad y su relacién con la vivienda, tomando en
consideracion su conexién a partir del concepto de calidad
devida, es un tema que ha sido tratado en muchas ocasiones,
sin embargo no solo sigue dando pautas de las qué hablar,
sino que en muchos sitios, como en el caso de México, no
se le ha dado la importancia que deberia, razén por la cual
es posible observar deficiencias en la implementacion
del concepto en la normativa o en la propia produccién y
atencién a la vivienda en diferentes estados, especialmente
en zonas rurales.

Para entender un poco mejor esto desde el punto de vista
tedrico, es posible partir de la premisa de Borja (2016), en
donde expresa que la ciudad se conforma por elementos
variados, siendo uno de estos la vivienda, pero que, si esta no
se integra al todo, entonces dicha vivienda no serd adecuada
para sus habitantes, ya que estard atentando contra el nivel
de bienestar y calidad de vida del que la habite.

Es a partir de este punto que surge laimportancia de analizar
el entorno, aquello que la ciudad misma esta proporcionando
para generar un ambiente apto para que la habitabilidad de la
vivienda se vea complementada por la habitabilidad urbana.

Zicardi (2015) indica que la habitabilidad tiene que ver con
las cualidades tanto externas como internas de la propia
vivienda, no se limita Unicamente a la forma y estructuracién
de la vivienda, sino a todo el contexto urbano y natural que
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le rodeay los aspectos sociales y culturales imperantes en la
poblacién.

Si entendemos entonces la vivienda como un elemento
que deberd proveer a un individuo de mas que solo cuatro
paredes y un techo y que se influencia por elementos
urbanos en su entorno. La ONU-Habitat (2019) define que
existen 7 elementos que definen una vivienda adecuada:

«  Seguridad de la tenencia

. Disponibilidad de servicios, materiales, instalaciones

e infraestructura

«  Asequibilidad

- Habitabilidad

«  Accesibilidad

«  Ubicacién

«  Adecuacion cultural

Estos conceptos engloban caracteristicas tanto internas
como externas a la vivienda, visto de otro modo, y aunque
se engloba como una de ellas, se entiende que una vivienda
digna requiere de una habitabilidad adecuada propia de
la vivienda, y de una habitabilidad urbana, ligada a las

PERCEPCION

inversién publica y privada.

La asequibilidad hace referencia como ya es sabido, a la
posibilidad de los habitantes de poder acceder a unavivienda
digna, esto es que se destine menos del 30% de los ingresos
como gastos relacionados con la vivienda.

La habitabilidad vista como un concepto general, que la ONU
define como las condiciones de la vivienda que brindan un
sitio seguro y habitable para el usuario.

Contar con un disefo accesible, especialmente en aquellos
sitios en donde habite una persona con algun tipo de
discapacidad, deberd asegurarse que la vivienda cumpla
con las condiciones necesarias para que esta persona pueda
realizar sus actividades y moverse al interior de forma segura
y lo mas cémoda posible.

Respecto al caso de la ubicacion, se refiere a laimportancia de
contar con espacios publicos y equipamientos que permitan
a los usuarios cubrir ciertas necesidades que no pueden
satisfacer al interior de su vivienda, de ahi que destaque la

HABITACIONAL

= GRADO DE
NECESIDAD |—{ SATISFACCION HABITABILIDAD BIENESTAR CALIDAD DE VIDA
- VALORACION DEL SOCIAL
FISIOLOGIA, ESPACIO QUE
SALUD, HABITA LA
SEGURIDAD, COMUNIDAD O EL
PERTRENENCIA INDIVIDUO

Figura 1. Esquema de Habitabilidad y Calidad de Vida.
Nota. Elaborado en base a: La habitabilidad urbana como condicion de calidad de vida. Moreno, 2015.

condiciones y elementos presentes en el contexto urbano
inmediato en el que la vivienda se encuentra. El primero
habla sobre garantizar que los ocupantes tengan proteccién
juridica ante cualquier accion que implicara el desalojo
injustificado o violento de la vivienda.

En el caso del segundo punto, hace referencia principalmente
a la disponibilidad de satisfactores de infraestructura y
servicios generales, Ilamese agua, electricidad, drenaje
sanitario y/o alumbrado publico, los cuales estdn sujetos
al desarrollo y normatividad de cada ciudad, asi como la

[58]

importancia de la presencia de estos espacios en las zonas de
crecimiento habitacional.

Para el caso de la adecuacion cultural, este hace referencia
a que la vivienda debe estar adaptada de forma que se
respete o conserve cierta identidad cultural que impera en el
contexto de su emplazamiento.

Es importante recordar que ONU-Habitat busca implementar
conceptos generales que buscan construir un sistema de
pautas que permitan a los paises desarrollarse y otorgar a
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sus habitantes mejores condiciones de vida respetando sus
derechos humanos. Por lo que cada pais se adapta a ellas
en la medida de lo posible, ya sea a partir de las normativas
imperantes o en el desarrollo de propuestas y acciones que
se lleven a cabo en las ciudades y zonas que asi lo requieran.

Dada la amplitud que implicaria un andlisis tan profundo
de todos estos elementos, este articulo se centrard en
los elementos urbanos ya cuantificables por bases de
datos oficiales, siendo estos la disponibilidad de servicios,
materiales, instalaciones e infraestructura, la ubicacion y la
accesibilidad vista desde el punto de vista de la presencia
de caminos (vialidades) y su estado para el traslado de los
habitantes.

Entendemos que la habitabilidad, en su conceptualizacion
mas general, claramente es un factor que altera de forma
positiva o negativa la calidad de vida del ser humano, Moreno
(2008) lo expresa de una forma muy clara en el esquema
anterior.

Como se menciond anteriormente, el ser humano tiene
necesidades que cubrir, y como explica el esquema de
Moreno, estas mismas se ven atendidas o cubiertas a través
de la presencia y uso de distintos satisfactores, mismos que
pueden variar segun la percepcién de las personas y su forma
de habitar, este conjunto de satisfactores es el que conforma
el concepto general de habitabilidad, mismos que estan y
deben ser cubiertos en una primera parte por la vivienda
como el sitio de habitar privado, y en una segunda por el
entorno/contexto urbano o publico/privado, en la medida
que las condicionantes de los mismos y de la habitabilidad
estén disponibles para cualquier individuo, existird un grado
de bienestar, que se traducird en el aumento o disminucion
de la calidad de vida de los habitantes.

Por un lado, Ampudia (2021) sefala que, especialmente
después de la pandemia de COVID-19 dejé a la vista
cuan importante es contar con una vivienda que cuente
con las caracteristicas necesarias para ser llamada digna,
porque afecta directamente nuestra salud fisica y mental,
especialmente si nos vemos obligados a pasar de manera
obligatoria mas tiempo del que solemos pasar en ella, es
finalmente el espacio de refugio mas personal e importante
para las personas, no es solo un sitio para estar y dormir,
debe ser un sitio que permita desarrollarse en lo individual,
descansar y que nos permita vivir el espacio, no solo usarlo.

Por otro lado, aunque una vivienda esté acondicionada
plenamente para habitarse, no puede perderse de vista
la habitabilidad urbana que va de la mano con la calidad
de vida urbana y de la vivienda, combinando aspectos
propios de cada individuo y de la comunidad en la que este
se encuentra, de acuerdo con Alvarado, Adame y Sénchez
(2017). A su vez, Navarrete, Pérez y Escorza (2021) sefalan
que la habitabilidad urbana se mide a partir de indicadores
cuantitativos y cualitativos, mismos que permiten definir la
morfologia de la mancha urbana y entender la relacién con
el ambiente urbano, y reiteran que la calidad de vida de cada
individuo se ve afectada no solo por lo que ocurre al interior
de su vivienda, sino también por la calidad del espacio en el
que se mueve y desarrolla.

Retomando el estudio de Navarrete, Pérez y Escorza (2021),
que hacen una revisiéon de estudios propios, asi como de
Bentley & Alcock (1999) y Valladares et al (2015), concluyen
que la habitabilidad urbana debe ser considerada como un
indicador mismo de la calidad de vida de los habitantes al
interior de un espacio urbano, y que esta constituida o puede
estarlo por una serie de elementos e indicadores que influyen
directamente en la forma de vivir de las personas. Recalcando
la importancia de la inclusién del concepto en las futuras
planeaciones y gestiones de las ciudades, seleccionando los
indicadores pertinentes de cada futuro nuevo y del espacio a
ser construido o intervenido, de manera que se prioricen las
necesidades de la poblacidn de lazonay que el mejoramiento
de la calidad de vida de los individuos sea siempre la
prioridad, situaciéon que aplica desde el punto de vista tanto
urbanistico como arquitecténico, ante la consideracién de
la construccion y acceso a la infraestructura basica y obra
publica para el mejoramiento de las ciudad.

Es en este ultimo punto, en que se hard mayor hincapié,
especificamente en la presencia y acceso a la infraestructura
urbana de servicios basicos, y la red de vialidades y caminos
que conectan a la localidad de Las Vigas, considerandose
como dos puntos base para asegurar que el desarrollo
urbano va a la par de cubrir las necesidades mas primarias de
sus habitantes.

La Vivienda en México
En esta metodologia mixtas se pretende realizar una
contrastacion entre lo tedrico y los datos cuantificables
oficiales. Por lo que, habiendo establecido la relacion e
importancia de la habitabilidad respecto a la calidad de vida,
la vivienda y lo urbano, es importante conocer el contexto de
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la vivienda en México desde la perspectiva de los Programas
de Vivienda existentes en los cuales se hace ya mencién del
conceptode habitabilidad, siendolos inicos que se presentan
en el cuadro 1. Como es posible observar, se han agregado
los programas tanto vigentes como no vigentes (dado que
ya cumplieron con la fecha estipulada de vigencia) que en
México mencionan o llegaron a mencionar el concepto de
habitabilidad, aunque sea de forma somera, es observable el
nivel de relacion e inclusidon que se ha plantado en México de
este concepto, el cual es posible definir que es minimo y lleva

claramente afnos de atraso a nivel nacional respecto a esta
importante relacién entre la vivienda y el entorno urbano,
porque a pesar de que la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos define en su articulo 4° que “toda familia
tiene derecho a disfrutar de una vivienda digna y decorosa’,
la realidad en México es muy distinta, especialmente si
8.5 millones de viviendas en México presentan rezago
habitacional de acuerdo a los datos presentados por la
Secretaria de Desarrollo Agrario, Territorial y Urbano con
apoyo de CONAVIy el Gobierno Federal en 2021, ya no hablar

Cuadro 1. Contenidos sobre Habitabilidad en Programas de vivienda en México
Nota. Adaptacion propia con base en tabla elaborada por Sosa Gonzdlez 2023 y con base en los programas actuales en México.

Entidad Federativa Vigencia Habitabilidad
Programa Nacional de | 2029-2024 | "Una vivienda habitable es aquella que garantiza la seguridad fisica de sus habitantes
Vivienda y les proporciona un espacio suficiente, asi como proteccién contra el frio, la humedad,
el calor, la lluvia, el viento y otros riesgos para la salud y peligros estructurales" p. 18
"Al hablar de habitabilidad, es preciso considerar la vulnerabilidad fisica de la estructura expuesta
de la vivienda. Es decir, una parte importante del rezago de las viviendas deriva de condiciones
estructurales y de ubicacién que las hacen vulnerables a riesgos." p. 18
Programa Estatal de 2013-2035 | "Habitabilidad: Se refiere a las condiciones en las que la familia habita una vivienda. Estas
Vivienda Aguascalientes condiciones estan determinadas tanto por las caracteristicas fisicas de la vivienda y de sitio, como
2013-2035. por las caracteristicas psicosociales de la familia, que se expresan en habitos, conductas o maneras
Periddico Oficial de ser adquiridos en el transcurso del tiempo." p. 69
del Estado de
Aguascalientes
Programa Estatal de 2022-2027 | "Habitable se refiere a las condiciones que garantizan la seguridad fisica de sus habitantes y les
Vivienda 2022 - 2027 proporcionan un espacio habitable suficiente, asi como proteccidn contra el frio, la humedad, el
(PEDBC) Baja California calor, la lluvia, el viento u otros riesgos para la salud y peligros estructurales." p. 44
Programa Estatal de 2016-2022 | "Otro indicador de habitabilidad, es la disponibilidad de servicios basicos en la vivienda -agua
Vivienda 2016 - 2022 potable, drenaje y energia eléctrica-" p. 34
Durango
Programa Estatal de 2022 "Otro de los aspectos a considerarse es la seleccion de los materiales de construccién en la vivienda
Vvienda Querétaro para ofrecer habitabilidad, puesto que es imperante el contar con las condiciones y caracteristicas
que garanticen la seguridad e integridad fisica de los habitantes, buscando espacios habitables
suficientes, asi como proteccién a factores climatoldgicos y demas riesgos a la salud, incluidos
aquellos que derivan de los peligros estructurales." p. 26
Programa Estatal de 2020 "Habitabilidad: Aprovechamiento y urbanizacién del territorio en armonia con el adecuado
Ordenamiento Territorial cuidado ambiental, desarrollo humano y seguridad ciudadana, para garantizar la calidad de vida
y Desarrollo Urbano de en los municipios! p. 718
San Luis Potosi
Programa Institucional | 2019-2024 | "Habitabilidad: Se refiere a las caracteristicas del material y los espacios de la vi-vienda, asi como la
del Instituto de infraestructura para acceder a los servicios basicos, definido por el CONEVAL. Ademas, la vivienda
Vivienda de Tabasco cumple con esta cualidad si se garantiza la seguridad fisica o proporciona espacio suficiente, asi
2019 -2024 como proteccién contra el frio, la humedad, el calor, la lluvia, el vien-to u otros riesgos para la salud
y peligros estructurales.” p. 6
Veracruz Si bien cuenta con leyes expresas, vigentes y actuales en materia de Desarrollo Urbano y vivienda,
no menciona el concepto de habitabilidad en ninguna de ellas.
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del total de familias e individuos que carecen de una vivienda
propia. Es por ello por lo que resulta alarmante ver que, a nivel
Federal y especialmente estatal, por no hablar del municipal,
las autoridades no parecen vislumbrar la importancia de las
condicionantes para asegurar una buena calidad de vida de
la poblacién mexicana.

Cabe resaltar de igual manera que la Cdmara Mexica de la
Industria de la Construccion, detallé a inicios de 2023 que
la situacién a nivel nacional respecto a familias de escasos
recursos es alarmante, y no se apreciaba una solucién
cercana por parte del Gobierno Federal al problema de las
viviendas en situacion precaria ni mucho menos a la falta
de una vivienda propia para las personas en situacién de
pobreza. Resaltando entre las causas, la falta de suelo y
vivienda asequible, y la inflacion de los precios de la vivienda
de interés social y media se encuentra por arriba del millén
de pesos, derivado del alza en los precios de los materiales
de construccién, misma situacion que impacta de lleno en la
posibilidad del mejoramiento de las viviendas para personas
en zonas rurales, asi como de pobreza extrema.

Tomando entonces lo anteriormente mencionado en
consideracién, a nivel general, se visualiza un panorama
ya de por si desfavorable para la habitabilidad como se ha
manejado, ya que desde un inicio se estd hablando no solo
de la dificultad para hacerse de una vivienda propia, sino de
una en buenas condiciones y que presente las caracteristicas
necesarias para ser habitada. La situacién real a nivel nacional
(México), ofrece una realidad un tanto desalentadora, tanto
en la cuestion normativa y programética, de la situacién
general de muchas familias mexicanas, si a esto se le suma
que una localidad o municipio no aplique un desarrollo
urbano sustentable, equitativo y bien planificado, la situacién
solo parece agravarse mas.

En este caso, se ha elegido a la localidad de Las Vigas de
Ramirez, Veracruz, para realizar un anadlisis general de estas
condiciones urbanas que intervienen en la habitabilidad que
puede presentar una vivienda, y de cémo afectan la calidad
de vida de los habitantes, permitiendo entender el desarrollo
general del municipio al ser esta la cabecera municipal y
que, por ende, se entiende que cuenta con mayor desarrollo
urbano.

Se procederd, por tanto, a evaluar el contexto de la localidad
a partir de los datos de INEGI y SEFIPLAN, atendiendo a los
elementos de la disponibilidad de servicios, materiales,

instalaciones e infraestructura,

accesibilidad vista desde la movilidad, y si se cuenta o no

la ubicacion y la

Figura 2. Municipio y Centro urbano de las Vigas de Ramirez

con la calidad de servicios y elementos que requeriria la zona
para considerarse con un indice de habitabilidad aceptable o
al menos, equilibrado con el desarrollo y potencial que esta
teniendo actualmente la localidad de Las Vigas de Ramirez.

Caso de analisis, Las Vigas de Ramirez, Veracruz.
Las Vigas de Ramirez es la cabecera del municipio del mismo
nombre, ubicado en el estado de Veracruz. Se encuentra
aproximadamente a 35 km. de la ciudad capital del estado,
Xalapa, Ver. Las Vigas se caracteriza por ser una localidad
con anos de historia, diversidad cultural y singularidad
geografica.

La historia de Las Vigas data del siglo XVI, cuando se establece
una venta en la zona, con el paso del tiempo la localidad fue
creciendo y fue en 1976 que se establece oficialmente el
municipio y su cabecera, en honor al profesor Rafael Ramirez,
un educador nacido alli dedicado a desarrollar la educacién
rural.

Las principales fuentes econémicas de la regién son los
productos agricolas como el maiz, café, frutasy arroz, también
destaca la produccion de arboles de navidad que impulsa la
economiay aumenta el turismo. Las Vigas de Ramirez cuenta
con varios centros turisticos como “El Bordo” con paisajes
forestales; “Volcancillo” con atractivas grutas y espacios para
la practica del alpinismo, ciclismo y escalada de montafa; asi

[61]
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Figura 3. Evolucién de la poblacién con 2 salarios minimos
Nota: DGPE de la SEFIPLAN con base en la CONAPO, indice de Marginacién por Entidad
Federativa y Municipio.

como, el Area Natural Protegida “San Juan del Monte” que
ofrece cabanfas en renta, juegos infantiles y un museo.

Segun el ultimo Censo de PoblacionyVivienda 2020 del INEGI
en la localidad tiene 9,924 habitantes, y hay en total 3,150
viviendas, pero no todas ellas cuentan con los servicios de
infraestructura necesarios o simplemente no se encuentran
habitadas, teniendo una tasa de crecimiento que decayo
desde la ultima década, del 2010 al 2015 la poblacién crecié
un 2%y para el 2020 bajo el crecimiento a 0.5%, a pesar de las
oportunidades de desarrollo que ha presentado el municipio
y la localidad.

Entorno socioeconomico
Para conocer el contexto general y potencial de la zona,
es necesario analizar primeramente los datos oficiales de
la situacién socio econdémica del municipio de Las Vigas,
de manera que sea factible entender mejor la situaciéon de
las condiciones de infraestructura y vialidades (acceso y
movilidad) en la cabecera municipal.

Para poder comprender el estado en el que se encuentran
las condiciones del entorno urbano de la ciudad hace falta
también analizar algunos de estos aspectos econdmicos,
como: el empleo y las unidades econémicas en el municipio.

Es importante considerar el nivel de ingresos de los
habitantes y su distribucién. Estos factores pueden tener un
impacto significativo en la calidad de vida de los residentes y
en la infraestructura disponible en la zona.

Cuadro 2. Empleos en el municipio de Las Vigas de Ramirez. Ver. 2020.
Nota: DGPE de la SEFIPLAN con base en el INEGI, Censo de Poblacion y Vivienda, 2020

Empleos en el municipio de Las Vigas de Ramirez, Ver. (2020)

Indicador Valor
Poblacién de 12 afios y mas 15,308
Poblacién econémicamente activa 8,368
PEA ocupada 8,197
Sector primario 26.70%
Sector secundario 29.00%
Sector terciario 43.40%
No especificado 0.80%
PEA desocupado 171
Poblacion no economicamente activa 6,907
Estudiantes 1,915
Quehaceres del hogar 4,204
Jubilados y pensionados 121
Incapacitados permanentes 209
Otro tipo 458
Tasa de participacion econémica 54.70%
Tasa de ocupacion 98.00%

Cuadro 3. Unidades economicas en el municipio de Las Vigas de Ramirez. Ver. 2018.
Nota: DGPE de la SEFIPLAN con base en el INEGI, Censo de Poblacién y Vivienda, 2019

Unidades economicas del municipio de las Vigas de Ramirez, Ver.

(2018)
Indicador Valor
Unidades econémicas 844
Personal ocupado total 2,164
Personal ocupado dependiente de la razon 1,646
social total
Personal ocupado dependiente de la razon 487
social remunerado
Personal ocupado no dependiente de la razon 518
social
Total de remuneraciones (miles de pesos) 25,918
Produccion bruta total (miles de pesos) 399,192
Consumo intermedio (miles de pesos) 264,863
Valor agregado censal bruto (miles de pesos) 134,329
Formacion bruta de capital fijo (miles de pesos) 16,674
Variacion total de existencias (miles de pesos) -8,010
Total de activos fijos (miles de pesos) 139,079
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En cuanto al ingreso econdmico de la poblacién en 2020,
crecio el porcentaje del ingreso hasta dos salarios minimos,
teniendo su crecimiento de poblaciéon ocupada con hasta dos
salarios minimos mas alta en los ultimos 20 anos, indicando
que el municipio de Las Vigas, comenzé a tener un repunte
en su desarrollo y actividad econdmica.

La poblacién total del municipio de Las Vigas es de 20,300
habitantes, y como se muestra en la tabla de estas 8,368
personas son las que generan ingresos econdmicos,
equivalente al 41% de la poblacién. Considerando la alta
presencia de personas dedicadas a las labores del hogar,
estudiantes entre otros, es un porcentaje alto de PEA.

Por otro lado, en la tabla de unidades econdmicas dentro
del municipio se nos desglosan los ingresos y gastos de
la poblacién econémicamente activa, teniendo un total
de produccién bruta de 399,192 pesos, y un consumo de
264,863 pesos, dejando como resultado el valor agregado
que se muestra.

Cabe destacar que, dentro de las actividades principales
del sector terciario de servicios al que se dedica la mayor
poblacién econdmicamente activa, se encuentra lo referente
al sector turismo, por los sitios naturales especiales con los
que cuenta para la renta de cabanas y el cultivo y venta de
arboles de navidad en temporada invernal, generando un
desarrollo turistico en la periferia local y a su vez, un ingreso
para los comercios y locales de la cabecera.

Lo anterior permite establecer un pardmetro, en donde
se puede entrever que, si bien ha existido un aumento en
los ultimos afos de PEA y desarrollo, este no presenta una
posible solvencia econémica para que la poblaciéon pueda
asegurarse acceso a muchos satisfactores, incluyendo en
todo caso, una vivienda propia con todo lo que esta requiere
para ofrecer una habitabilidad adecuada al interior de esta,
considerando que la mayor concentracién de poblacion esta
ubicada en la cabecera municipal de Las Vigas de Ramirez.

Entorno urbano
La disminucién en el crecimiento poblacional puede
deberse a una gran cantidad de factores, desde sociales
y antropoldégicos hasta urbanos, junto al nivel de PEA y
Unidades econdmicas, pero conocer los datos brinda un
panorama general del contexto poblacional y econémico.

Habiendo analizado el contexto general de Las Vigas, a
nivel municipal (general) y cabecera (particular), se procede

a observar y contrastar la situaciéon con los dos rubros
que se senalaron con anterioridad, la accesibilidad vista
desde la posibilidad de tener acceso al sitio y movilizacion
al interior, considerando la observacion de datos del
estado y conservacion de las vialidades, si cuentan con
banquetas y alumbrado publico, y el segundo rubro
correspondiente a si se cuenta o no con los servicios
basicos de infraestructura.

En este caso, la conectividad y trazado de vialidades en la
localidad destaca por una traza de plato roto, la cual en
parte pareciera extenderse descontroladamente a partir
de las vialidades principales, presentando una amplia
cantidad de enramados secundarios que se dispensan
entre manzanas muy densamente pobladas al centro de
la localidad, y que conforme se extienden a la periferia,
la densidad habitacional va disminuyendo de golpe en
contrastacion.

Las Vigas abarca una superficie aproximada de 99.80
hectareas. En promedio, la densidad de viviendas en la
localidad es de 5 por hectarea, lo que indica un bajo indice
de densidad urbana. Aun existen varios espacios vacios en
lazona, inclusoendreas cercanasal centrodelaciudadyen
los limites de esta. Ademas, algunos terrenos se destinan a
sembradios de maiz, actividad econémica principal en la
region, y son aprovechados por los habitantes que poseen
grandes extensiones de tierra, pero cuentan con viviendas
precarias.

No parece que exista una planificacion de crecimiento,
por el contrario, la localidad parece crecer de forma que
solo siguen una linea corrida, extension de la zona urbana
principal.

Sumado a lo anterior, aunque dentro de la zona urbana de
Las Vigas la mayoria de las calles cuentan con pavimento o
algun tipo de recubrimiento, se aprecia que la mayoria de
las vialidades secundarias y especialmente las terciarias
0 caminos trazados por el constante uso de peatones y
vehiculos, no cuentan con ninguna clase de recubrimiento,
por lo que las viviendas que van generandose sobre estos
caminos y expansiones de la localidad, si bien tienen
conexion, estas no se encuentran en un buen estado,
generando riesgo para el traslado de personas en estas
zonas, especialmente en temporada de lluvia en que el
encharcamiento y el lodo, pueden generar accidentes a lo
largo de estos tramos.
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Figura 3. CALLES PAVIMENTADAS DE LAS VIGAS
Nota: Mapa de espacio y datos de INEGI. 2023
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Figura 4. BANQUETAS DE LAS VIGAS
Nota: Mapa de espacio y datos de INEGI. 2023
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Algo que en ocasiones pasa desapercibido, es la cantidad
de habitantes que no cuentan con su propio transporte
particular, sin mencionar que los servicios de transporte
publico no necesariamente tienen acceso a las zonas mas
alejadas del centro urbano de la localidad. Por lo que, la
presencia de banquetas se vuelve una necesidad importante
para que el peatdn, pueda recorrer estas vialidades que se
alejan de las zonas mas seguras y pobladas, ya que, aunque
el transito vehicular pueda ser menor conforme se acerca a
la zona periférica, la sensacion de seguridad también es un
factor importante para la calidad de vida de los habitantes,
especialmente al momento del traslado de su vivienda a
cualquier sitio al interior de la localidad.

En cuanto a la accesibilidad de las banquetas (elemento
importante de la habitabilidad) para personas con
discapacidad se encontré que ninguna de las calles cuenta
con las rampas para sillas de ruedas, un problema que
enfrentan las personas con discapacidad hoy en dia, y que
limita la movilidad de las personas, e incluso para aquellas
personas de la tercera edad, que si bien, no cuentan con
alguna discapacidad, requieren de estos dispositivos de
apoyo para poder trasladarse de forma mas sencilla y
eficiente.

En cuanto al alumbrado publico podemos notar que a pesar
de contar con las calles pavimentadas hay algunas que siguen
sin contar con el servicio de alumbrado. Aunque también
podemos verlo de manera inversa, calles que no cuentan con
recubrimiento si tienen este servicio publico.

Lo anterior podria sefalar que existe al menos una
planificacién para la distribucién de alumbrado publico, el
cual en parte va de la mano con el abastecimiento de energia
eléctrica en las zonas incluso mas apartadas de la localidad
de Las Vigas, lo que da una imagen mas clara de las zonas
y caminos que se han ido extendiendo y generando ajenas
al desarrollo de la infraestructura urbana, y que por ende, se
convierten en zonas, si bien no marginadas, si con un menor
indice de habitabilidad que otras.

Especialmente porque en aquellas zonas en donde no existe
alumbrado publico, el indice de seguridad es menor, por lo
que la integridad de las viviendas en la zona y especialmente
de los que habitan en ellas se ve amenazada y en constante
riesgo ante la falta del servicio.

Infraestructura basica en las viviendas
Complementando el contexto urbano que se analiza en
este estudio, es pertinente ahora el analizar la presencia de
la infraestructura basica, considerando especialmente el
hecho de si las viviendas cuentan con acceso a ellas, ya que,
aunque la localidad en efecto cuenta con la presencia de red
de agua potable, red de drenaje sanitario y red eléctrica, esto
no quiere decir que las viviendas cuenten con estos servicios
en su totalidad.

El total de las viviendas que se encuentran dentro de la
zona urbana de la localidad de Las Vigas, es de 3,150, de las
cuales solo 2,556 estan habitadas, dejando 594 viviendas
sin habitar, esto pudiendo derivar de distintas razones, no

Figura 4. Estado de las viviendas en la localidad de Las Vigas.
Nota: Censo de Poblacion y Vivienda 2020.
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necesariamente por la falta de servicios, aunque esta seria
una fuerte razén, como ya se ha observado en varios casos de
fraccionamientos y conjuntos habitacionales abandonados
por falta de acceso a la conexidn con los servicios basicos.

De acuerdo con la informacién extraida del INEGI la mayoria
de las viviendas disponen de conexion a energia eléctrica,
algo que actualmente y especialmente a partir del periodo
de la pandemia por covid, se volvié indispensable para poder
mantener una vida relativamente estable y funcional, desde
la necesidad de trabajar mediante homeoffice, como el poder
tener acceso a clases virtuales y mantener el desarrollo social
y la conexién con las personas al tener que mantenerse en
confinamiento. Para aquellos que carecian del servicio, se
volvié ciertamente complicado permanecer en aislamiento,
por lo que ahora mdas que nunca, un hogar que no cuenta con
el servicio de energia eléctrica, definitivamente no cuenta
con las condiciones necesarias para considerarse con un
buen indice de habitabilidad, y eso precisamente viéndolo
desde el entorno urbano y el servicio que se proporciona a
toda una localidad.

Como se aprecié con anterioridad, el servicio de alumbrado
publico refleja esta condicion también, la presencia de
energia eléctrica en la mayor parte de la cabecera municipal,
lo que permite suponer, que gran parte de las viviendas
que carecen del servicio de energia se encuentran también
en estas zonas donde no hay alumbrado, resaltando
nuevamente la necesidad de un mayor control y planeacion
para la continua expansién de la zona de Las Vigas.

Por otro lado, se observa una contrastacién entre los
elementos del contexto urbano y del contexto al interior
de la vivienda, se aprecia que al menos el 97% de las casas
habitadas cuenta con drenaje, sin embargo, solo el 88%
cuenta con excusado o sanitario. Esta situacion, evidencia
que actualmente se puede contar con la infraestructura
basica, y, aun asi, la situacién al interior de la vivienda no ser
la mds adecuada para su habitabilidad. Y aunque se cuenten
con letrinas u otros medios para la disposicién de desechos
sanitarios, en niveles de habitabilidad actualmente, se sabe
que no es 6ptimo ni lo mas saludable.

Respectoalserviciodeagua potable, cabe destacar que, desde
la pandemia, el municipio, incluida la cabecera municipal ha
sufrido un fuerte desabasto del servicio, incluso en las zonas
en donde si se cuenta con infraestructura de agua potable,
sin embargo, en junio de 2025 se firmd un convenio para
la intervencion de infraestructura hidraulica, consistiendo
en la perforacion de un nuevo pozo subterrdneo para la
capital, con la aprobacion de CONAGUA, y la introduccion
de infraestructura de agua potable y drenaje en algunas
localidades del municipio.

Si bien esto es algo beneficioso para la poblacién, de acuerdo
a medios de comunicacion digital como el diario La Jornada,
entre otros, se reporté que esto fue bajo la presion constante
de los pobladores, ya que sefialaron que las condiciones que
tenian ante el desabasto de agua potable, estaban afectando
su calidad de vida. Reflejando la importancia de contar con
los servicios mas bdasicos de infraestructura urbana para

Figura 5. Contrastacion de disponibilidad de servicios en viviendas habitadas en el municipio de Las Vigas de Ramirez
Nota: DGPE de la SEFIPLAN con base en el INEGI, Censo de Poblacién y Vivienda.
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asegurar una habitabilidad por lo menos digna.

Sumado a lo anterior, se analiza otra fuente de informacion,
que, aunque es a nivel municipal, el total de las viviendas
dentro de los limites de la localidad, representa el 62%
del total de viviendas del municipio, que de acuerdo a la
informacion presentada en los cuadernillos municipales.

En la figura 4, se puede apreciar el avance en cuestién de
disponibilidad de servicios de infraestructura basica en un
periodo de 20 afnos, partiendo del 2005 al 2020, observandose
que la disponibilidad de drenaje sanitario fue disminuyendo
en contrastacion con los demas servicios, esto conforme fue
aumentando el crecimiento poblacional y la expansién de la
mancha urbana. Sufriendo su peor rezago a partir de 2010, y
empezando apenas aaumentar nuevamente posteriora 2015
y teniendo su mayor repunte en 2020, pero continuando muy
por debajo de los demds servicios.

Como se mencion6 con anterioridad, no solo en la zona
correspondiente a la localidad de Las Vigas, sino en general
en el municipio, la situacién con respecto al servicio de agua
potable ha sido complicada, a pesar de que la disponibilidad
ha ido en aumento, esta se ha visto afectada por el desabasto
general del liquido vital, situacién que ha aquejado a gran
parte del estado.

Si bien, algunos factores influyen en que la propia presencia
de infraestructura no sea suficiente para asegurar un
acondicionamiento aceptable para una buena habitabilidad
urbana que complementeladelavivienda, eso noimplicaque

pueda pasarse por alto una mejor atencién y planificacion
para la distribucién de proyectos de infraestructura
conforme la localidad sigue en desarrollo.

Los niveles de marginacion reflejan la cantidad de la
poblacién (en %) que carecen de los aspectos antes
mencionados, la disponibilidad de los servicios basicos,
que impiden una habitabilidad justa en términos de vivir
adecuadamente. También el ingreso limitado de salario
demuestra los niveles en lo que se encuentra el municipio
actualmente, y como han ido evolucionando en la ultima
década.

En el grafico de la evolucion de los niveles de marginacion
se puede apreciar mejor como en el Ultimo afo se redujo
el porcentaje de poblacion en la mayoria de los rubros,
indicando que se ha hecho un esfuerzo para fomentar el
desarrollo urbano en materia de infraestructura.

Resultados
Las Vigas de Ramirez es un municipio y localidad
urbana que se encuentra actualmente en desarrollo,
con oportunidades para el crecimiento econémico por
sus distintos atractivos turisticos y culturales, ademas
de contar con areas para el crecimiento conociendo
la generalidad del contexto poblacional, asi como las
oportunidades de desarrollo, se comienza a apreciar que
quizas la calidad de vida y posibilidades no son las ideales
a pesar de su expansion urbana, esto en consideracién
al decaimiento de la tasa de crecimiento, indicando que
la poblacién no esté creciendo y la planeacién y gestion

Figura 4. Evolucién de niveles de marginacion
Nota: DGPE de la SEFIPLAN con base en la CONAPO, Indice de Marginacién por Entidad Federativa y Municipio.
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urbana no van a la par de las necesidades de la poblacién.
En este primer acercamiento de estudio a la habitabilidad de
una zona como lo es la localidad de Las Vigas de Ramirez,
se inicié desde las condiciones de habitabilidad enfocadas
en el entorno, especificamente las vias de acceso y su estado
actual y la infraestructura y servicios basicos que surten
a las viviendas de la zona a partir de los datos oficiales de
las fuentes de informacién como el Censo de Poblacion y
Vivienda de INEGI.

A partir de esto, se determina que el principal problema de
las vias de acceso y del entorno urbano vial es, que en la
zona de la periferia y hacia todas estas zonas de expansion
de la cabecera municipal, los caminos no cuentan con
banquetas ni alumbrado publico,
aumentando el numero de factores que inciden en una

pavimentacién, ni

percepcion de inseguridad para los habitantes, y a la vez,
que ponen en riesgo su integridad y las de sus viviendas,
resaltando la falta de control de crecimiento y permitiendo
que este se expanda sin considerar la ausencia de ciertos
satisfactores para estas zonas, disminuyendo los niveles de
una habitabilidad urbana éptima.

De la misma forma, se pudo apreciar la poca o casi nula
disponibilidad de las rampas para personas con discapacidad
motriz, son alrededor de 788 habitantes que sufren de
alguna discapacidad, motriz, visual o auditiva, que se
encuentran dentro del rango de la tercera edad o que no se
especifica pudiendo encontrarse nifos, las que requieren de
este dispositivo de accesibilidad universal, reduciendo, junto
con la ausencia de banquetas en las zonas mas periféricas,
la posibilidad de trasladarse con libertad al interior de la
localidad o salir de la misma, generando limitaciones que
disminuyen la calidad de vida de las personas una vez que
salen de sus viviendas.

En lo que respecta a la presencia de infraestructura urbana
basica, siendo estos los servicios de agua potable, drenaje
sanitario y energia eléctrica, la presencia de los mismos en
el municipio es inescrutable, pero incluso a nivel cabecera
municipal, siendo Las Vigas la localidad con mayor desarrollo
urbano en el drea municipal, es posible apreciar que aun
existen carencias al respecto, especialmente enlaszonas dela
periferia y en dreas cercanas al centro que, se aprecia, son de
reciente conformacion. Detalle que no pasa desapercibido, y
que, por el contrario, refleja la falta de planeacion conjunta
entre el control del crecimiento de la mancha urbana y el
desarrollo urbano en materia de infraestructura y servicios.

Por supuesto que se ha visto la evolucion por datos desde
el 2005 al 2020, contando con la informacién disponible
en medios que refleja el esfuerzo de la administracion
municipal por tratar de solventar la falta de infraestructura
y especialmente, compensar la falta de abastecimiento en el
caso del agua potable, algo que la poblacién de la localidad
ha padecido por varios anos, pero finalmente apenas en
2025, se ve iniciado el proceso para nuevos proyectos de esta
indole de infraestructura.

Conclusiones

Partiendo de que este estudio fue una investigacion
introductoria al tema de la habitabilidad en la localidad de
Las Vigas de Ramirez, considerando los resultados obtenidos
se concluye lo siguiente:

El desarrollo econémico y presencia de actividades
comerciales o turisticas que potencian la economia de la
localidad no implica que la habitabilidad, tanto de la vivienda
como la urbana estaran en condiciones 6ptimas, porque, a
pesar de existir los servicios de infraestructura urbana, al
interior de las viviendas, estas pueden no contar con los
elementos necesarios para su maximo aprovechamiento y
mejoramiento de su calidad de vida; lo mismo sucede en el
caso opuesto, puede existir una vivienda acondicionada de
manera adecuada, pero el servicio no llegar hasta donde esta
se encuentra emplazada, ya sea por una falta de planeacion,
irregularidad en la conformacion de barrios y asentamientos,
por lo que la habitabilidad, en sus dos formas se ve afectada
de unau otra, y por tanto la calidad de vida de los habitantes,
en este caso de la localidad de Las Vigas de Ramirez.

Existe una amplia gama de lineas de investigacién por
cubrir y que valdria la pena dar seguimiento, no solo por la
oportunidad que brinda pararealizar investigaciones tanto de
gabinete como de campo y mixtas, sino porque claramente,
esta situacién no es necesariamente exclusiva de Las Vigas
de Ramirez, y extenderla a otras localidades de municipios
cercanos o del propio, podria beneficiar las bases de datos
que no se encuentran del todo actualizadas, de manera
que las autoridades competentes tanto municipales como
locales, tengan elementos para integrar a su planificacion
urbana, y de esta manera se puedan realizar modificaciones
ala gestion de la obra publica y la gestion del crecimiento de
la mancha urbana.

Se abren las posibilidades de continuidad del estudio no solo
desde la vision directa en campo, sino complementando
desde el estudio de los usos de suelo, las razones del
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crecimiento descontrolado y desordenado de la mancha
urbanadelazonadeLasVigas de Ramirez, una profundizacién
mas directa no en la habitabilidad urbana sino de la propia
vivienda.

Las Vigas de Ramirez es una localidad con potencial, que se
ha visto limitada desde el punto de vista de la habitabilidad
urbana por el crecimiento dispar hacia la periferia e incluso
al interior de la zona mas urbanizada de la cabecera
municipal, que sin embargo se mantiene avanzando en
cuestion de mejoramiento de vialidades (conectividad vial)
e infraestructura, pero que a su vez, requiere de fortalecer y
recuperarse del atraso en estos rubros respecto de las zonas
habitacionales que han continuado creciendo sin un control
aparente por la forma en que se distribuyen entre caminos y
zonas apartadas del centro urbano.
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Resumen
El presente articulo analiza la reconfiguracién de una politica de vivienda sustentable ejecutada en el ejido Rincén Grande,
Chiapas, por el Laboratorio Nacional de Vivienda y Comunidades Sustentables (LNVCS-SECIHTI-UNACH). La intervencién,
inicialmente centrada en la transferencia de sistemas de techos aislados, fue resignificada por la comunidad mediante un
proceso de disefio participativo y escucha activa. La metodologia, basada en el diagnéstico colectivo, condujo a la decisién
comunitaria de priorizar la edificaciéon de una cocina comunitaria ecolégica, integrando el saber local y la técnica constructiva del
bajareque. Este estudio de caso de investigacion-accion participativa demuestra que la participacién activa no solo incrementa
la pertinencia de las intervenciones, sino que redefine el enfoque institucional hacia modelos mas justos. Los resultados
destacan el potencial de escalabilidad al convertir el prototipo colectivo en un centro de capacitacion técnica, fortaleciendo
los vinculos comunitarios y la apropiacion social del conocimiento en 53 familias. La principal contribucién es evidenciar que
la gobernanza colectiva es una variable esencial para la sustentabilidad habitacional, promoviendo un habitat resiliente donde
las soluciones emergen del didlogo de saberes.
Palabras Clave:
Disefo participativo, Tecnologias sociales, Sustentabilidad comunitaria, Saberes locales, Gobernanza colectiva.

Abstract:
This article analyzes the reconfiguration of a sustainable housing policy implemented in the ejido Rincén Grande, Chiapas, by
the National Laboratory of Sustainable Housing and Communities (LNVCS-SECIHTI-UNACH). The intervention, initially focused
on transferring insulated roofing systems, was re-signified by the community through a process of participatory design and
active listening. The methodology, based on collective diagnosis, led to the communal decision to prioritize the construction
of an ecological communal kitchen, integrating local knowledge and the traditional bajareque building technique. This
participatory action research case study demonstrates that active participation not only increases the relevance of interventions
but also redefines the institutional approach toward more equitable models. The results highlight the potential for scalability
by converting the collective prototype into a technical training center, thereby strengthening community bonds and the social
appropriation of knowledge among 53 families. The main contribution is to demonstrate that collective governance is an
essential variable for housing sustainability, fostering a resilient habitat where solutions emerge from a dialogue of knowledge

systems.
Keywords:
Participatory design, Social technologies, Community sustainability, Local knowledge, Collective governance.

Esta obra estd bajo una Licencia Creative Commons Atribucién No-Comercial 4.0 Internacional



Revista e-RUA, Vol 18, Num. 09. UV. México. ISSN: 2954-4149. Enero -Junio 2026

Introduccion

El desafio de construir un hébitat resiliente y sustentable en
los territorios rurales de México se ha topado histéricamente
con la rigidez de las politicas publicas centralizadas. En
estados como Chiapas, caracterizados por una profunda
diversidad cultural, elevada marginacion y condiciones
socioecondmicas complejas, las soluciones habitacionales
dictadas desde los centros de poder a menudo resultan
inoperantes. Estas politicas fallan al privilegiar un modelo de
vivienda estandarizado, que ignoralos patrones constructivos
vernaculos, los saberes localesy, crucialmente, las prioridades
colectivas de la poblacion beneficiaria. La premisa
institucional, enfocada prioritariamente en la transferencia
de tecnologias 'duras’ (como la eficiencia energética o el
aislamiento térmico), tiende a soslayar la dimensién social y
cultural que define la verdadera sustentabilidad.

El presente estudio aborda la necesidad de superar este
enfoque tecnocratico a través del andlisis de un caso
paradigmatico: la intervenciéon del Laboratorio Nacional
de Vivienda y Comunidades Sustentables (LNVCS-SECIHTI-
UNACH) en el asentamiento Rincén Grande, municipio de
San Fernando, Chiapas, a escasos 23 km. De la capital del
estado, lo que no limita las condiciones de precariedad de la
vivienda en dicha comunidad, como se aprecia en la figura1.

La intervencion se planted inicialmente como un proyecto
de transferencia de tecnologias sociales del habitat centradas

en la mejora estructural y térmica de techos, especificamente
en la posibilidad de construir una cocina en alguna de
las viviendas, ya que una de las preocupaciones entre los
miembros del Cuerpo académico COCOVI (Componentes y
Condicionantes de la Vivienda), desde su fundacién en 2006 y
posteriormente como miembros del Laboratorio Nacional de
Vivienda Sede UNACH, ha sido la generacion de adaptaciones
tecnoldgicas que beneficien a los grupos marginados, en
especial se ha trabajado en propuestas tecnolégicas de
paredes y techos que reduzcan la ganancia térmica por las
condicionantes del clima regional, por lo que en el tiempo
se han logrado diversas propuestas tecnolégicas y entre ellas
el sistema prefabricado para techos “Termolosa’, como se
aprecia en la figura 2.

Sin embargo, mediante un proceso de disefio participativo
y escucha activa (figura 3), la comunidad ejercié un acto
de gobernanza colectiva que redefinié completamente la
intervencién institucional. El proyecto fue resignificado,
pasando del enfoque en cubiertas individuales al priorizar la
edificacion de una cocina comunitaria ecolégica.

Esta reconfiguracion no fue un mero cambio de objeto
arquitectonico, sino la evidencia de que las prioridades de
la sustentabilidad, para la comunidad, se articulan en torno
al fortalecimiento de los vinculos sociales y las capacidades
productivas y técnicas, antes que en el confort térmico
individual. La decision implicé la integracion de materiales

Figura 1.Vivienda comdn en el asentamiento Rincén Grande, municipio de San Fernando, Chiapas.
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vernaculos y la recuperacion de técnicas constructivas
ancestrales como el bajareque, validando la resiliencia de los
saberes locales.

El objetivo general de este articulo es analizar el proceso
metodoldgico que permitié esta redefinicion del proyecto,
demostrando que la participacion activa es el mecanismo
esencial para la apropiacién social del conocimiento y la
generacién de modelos de vivienda justos y adaptables.
La tesis central es que la experiencia de Rincon Grande
demuestra que las politicas de habitat deben transitar
de modelos de transferencia tecnolégica a modelos de
co-produccién de conocimiento, donde la viabilidad del
proyecto esta intrinsecamente ligada a su pertinencia cultural
y social, promoviendo un modelo de habitat resiliente desde
la gobernanza colectiva, como se aprecia en la figura 4, en
reunion y trabajo con la comunidad.

Fundamento Teérico-Cientifico
El andlisis de la experiencia de Rincon Grande se sustenta
en el didlogo de tres pilares conceptuales que explican la
articulacion entre la accion comunitaria, la teoria del habitat
y la sustentabilidad.

1. La Tecnologia Social del Habitat (TSH) y la Apropiacion
Social

El marco de las Tecnologias Sociales del Habitat (TSH) ofrece
una ruptura con la nocidn puramente instrumental de la

tecnologia. Como lo definen Dagnino et al. (2009), una TSH
no se reduce a un artefacto o un producto, sino que engloba
un conjunto de metodologias, técnicas y procesos replicables
cuyo foco principal es la solucion de problemas sociales
con una clara orientacion hacia el desarrollo endégeno. En
el contexto habitacional, esto implica que el valor de una
tecnologia (e.g., un sistema de techo aislado) no reside
Unicamente en su eficiencia técnica, sino en su capacidad
para generar apropiacion social y empoderamiento (Vargas
& Hernandez, 2021).

El caso de estudio ilustra una TSH emergente. La propuesta
institucional de los techos era una tecnologia social bien
intencionada, pero externa. El giro haciala Cocina Comunitaria
transforma el bien en un elemento de infraestructura social.
Al ser construida mediante mano de obra local y técnicas
aprendidas, la cocina se convierte en un simbolo tangible
de la apropiacién del proceso. La tecnologia final es una TSH
genuina porque responde a la necesidad mas profunda de la
comunidad: no solo habitar, sino cohesionar y capacitar a sus
miembros para la mejora integral de su entorno.

2. Disefio Participativo, Escucha Activa y Gobernanza
Colectiva

El Disefio Participativo (DP) es el marco metodoldgico que
posibilitaestareconfiguracidénradical. Adiferenciadelasimple
consulta, donde se busca la opinién sobre una propuesta ya
definida, el DP es un proceso de empoderamiento donde los

Figura 3. Taller de disefo participativo, donde los miembros de la comunidad Rincon Grande, asumieron la responsabilidad y
propusieron el replanteamiento del proyecto.

Figura 4. Reunién de trabajo con la comunidad, tomando acuerdos con los lideres sobre el proceso para realizar los talleres de
disefio participativo y de construccion
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usuarios son reconocidos como co-disefiadores, aportando
su conocimiento contextual como capital de disefio (Sanoff,
2000).

La clave metodolégica en Rincon Grande fue la escucha
activa y el diagnostico colectivo. Este enfoque, al priorizar
la voz de la asamblea sobre la premisa institucional inicial,
se convierte en un mecanismo de gobernanza colectiva
(Chavez, 2018). La gobernanza participativa se basa en la
idea de que la participacion directa refuerza mutuamente
la racionalidad, efectividad y sustentabilidad de las politicas
publicas (Schmalz-Bruns, 2018). La decision comunitaria de
cambiar el proyecto es un acto de soberania y deliberacion
que demuestra la efectividad de la gobernanza, donde el
colectivo decide que su necesidad mds apremiante es el
espacio que fortalece el vinculo social y facilita la réplica
técnica, un aspecto que la institucién habia subestimado o
simplemente no tenia en cuenta.

3. Racionalidad Ambiental, Saberes Locales y Habitat
Resiliente

La sustentabilidad en el habitat, en contextos bioculturales
ricos como Chiapas, exige la integracién del conocimiento
tradicional. La obra de Leff (2004) postula la necesidad de
una Racionalidad Ambiental que deconstruye la racionalidad
positivista occidental y promueva un didlogo de saberes que
reestablezca el vinculo entre cultura y naturaleza.

El uso de materiales locales como latierray las fibras naturales
como la paja y el bambu, y la recuperacién de la técnica
constructiva del bajareque, encarnan este didlogo.

El bajareque, al ser sismo-resistente y térmicamente
eficiente en el contexto local, no es un retroceso, sino una
estrategia de resiliencia climatica y cultural (Oliver, 2003). La
sustentabilidad comunitaria se alcanza cuando las soluciones
son accesibles, culturalmente coherentes y mantienen la
identidad. La capacitacion en bajareque transforma una
técnica vernacula en una Tecnologia Social replicable a escala
familiar, demostrando que la innovacion mas pertinente
es aquella que se enraiza profundamente en lo local para
proyectar un futuro sustentable.

Metodologia
Para analizar el proceso de reconfiguracién del proyecto en
Rincon Grande, se adoptd una metodologia de Investigacion-
Accion Participativa (IAP), complementada con el estudio
de caso cualitativo. Este enfoque fue elegido debido a que
Fals Borda (1985), sitia a la comunidad no como objeto de

[74]

Gobernanza Colectiva
[Comunidad)

fMarco institucional
{LNVCS)

Propuesia exc’:gena} I Pricricades Endégenas]

A

Praceso de Mediacion

Escucha Activa

.

Dialago de Saberes

Tecnologia Social del Habitat
Pertinente y Resiliente

Figura 5. Diagrama Conceptual Integrador. Representacion visual de cémo la Escucha Activa y
el Didlogo de Saberes median entre el Marco Institucional (LNVCS) y la Gobernanza Colectiva
(Comunidad), generando una TSH Pertinente.

estudio, sino como co-investigadora y agente activo en la
definicion de la problematica y la solucién, garantizando que
el conocimiento generado sea Uutil para la transformacion
social.

1.Tipo de estudio y actores

El estudio corresponde a un caso de IAP, lo que implica una
inmersién profunda del equipo facilitador, donde, el territorio
de estudio fue el asentamiento Rincén Grande, municipio de
San Fernando, Chiapas, y, los actores principales fueron el
Facilitador Institucional; El equipo técnico del LNVCS-SECIHTI-
UNACH, cuyo rol principal fue la mediacién, la capacitacién
técnicay la gestion de recursos. La Comunidad Ejecutora son
las 53 familias del ejido, organizadas mediante la asamblea y
grupos de trabajo que participaron activamente en las faenas
y la toma de decisiones.

2. Fases Criticas del Proceso Participativo

El proceso se desarrolld en tres fases criticas que ilustran la
transicién del enfoque institucional al enfoque comunitario.
(Cuadro 1).

La Fase ll constituye el nodo metodoldgico central del estudio.
El equipo facilitador institucional, al adherirse a los principios
de la IAP, acepté la autoridad de la asamblea. La comunidad,
en una demostracion de autoorganizaciéon, argumenté
que un espacio colectivo de capacitacién, que permitiera
aprender una técnica constructiva aplicable a sus viviendas
(el bajareque), generaba un valor social y econédmico superior
al beneficio individual del aislamiento de un techo.



Revista e-RUA, Vol 18, Nim. 09. UV. México. ISSN: 2954-4149. Enero - Junio 2026

Cuadro 1. Fases criticas de desarrollo del proyecto.

Fase Titulo Descriptivo Instrumentos Clave Conflicto y Resolucién
Fasel | Diagndstico Técnico-Inicial y | Talleres de mapeo, Recorridos | Conflicto: Identificacibn de confort térmico
Propuesta Exdgena de observacién, Entrevistas [ como problema principal. Resolucion: Propuesta
semiestructuradas. institucional de sistemas de techos aislados.
Fasell | Escucha Activa y | Asambleas ejidales, Sesiones de | Conflicto: La comunidad no prioriza el beneficio
Resignificacion Colectiva priorizacion y votacion. Toma de | individual. Resolucion: Decision de reorientar los
decisiones. recursos hacia la Cocina Comunitaria Ecolégica como
inversion de impacto social.
Fase lll | Construccion Colaborativa y | Faenas colectivas, Talleres tedrico- | Conflicto: Implementacién de técnicas desconocidas.
Apropiacién Técnica practicos intensivos Resolucion: Dominio del bajareque por parte de la
comunidad para la construccién del prototipo.

3. Recoleccién y Analisis de Datos

Los datos fueron recolectados primariamente mediante la
observacion participante y la sistematizaciéon de la memoria
colectiva del proyecto, incluyendo actas de acuerdos y
documentacion visual de los talleres. El analisis se centré
en la dialéctica entre los saberes locales y la innovacion
institucional (Gunderson & Holling, 2002), contrastando
el impacto de la solucién técnica inicial con la solucion
socialmente pertinente.

Priorizacion de la inversion
en Rincon Grande

O Proyecto Institucional

40% (techo aislado)
60%
O Proyecto Comunitario

(Cocina Comunitaria)

Figura 6. Priorizacion Comunitaria. Diagrama que visualiza la diferencia entre la inversion

priorizada por la institucion (De arriba hacia abajo: techos individuales aislados) y la inversion

priorizada por la comunidad (De abajo hacia arriba: espacio colectivo). Lo que visualiza el acto
de gobernanza.

Saber ancestral y adaptacion

Taller practico 3:
Acabados y consolidaciéon

Apropiacion y
futura

replicabilidad

Conocimiento local

A v

del bajareque y aplicacion
de la tierra en la construcciorn

Taller pré(':tico 2:
Elaboracion de mezclas,
tratado de bambu y embarradg

Evaluacion colectiva
del Prototipo

v

Diagnéstico
participativo:

Taller practico 1:
Cimentacion, preparacion y
construccion de estructura guia

Dominio técnico
Consolidado

materiales

disponibles

5 v
Taller tedrico:
Resistencia y disefio
bioclimatico

Transferencia a escala
Réplica futura a 53

K viviendas
Capacitacion prad

tica-Prototipo

Figura 7. Flujo de Aprendizaje Técnico. Esquema que muestra las etapas clave de la capacitacion comunitaria en la técnica del bajareque, evidenciando cémo el
saber ancestral se convierte en tecnologia social replicable.

Contribucion/Aportacién al Conocimiento
La experiencia de Rincon Grande trasciende el mero estudio
de caso exitoso; sus resultados aportan evidencia empirica
crucial para la teoria del habitat y la formulacién de politicas
publicas en América Latina.

1. La Sustntabilidad como Constructo Social y Cultural

La principal contribucién es demostrar que la participaciéon
activa no es un mero requisito formal, sino el mecanismo
que garantiza la pertinencia cultural de las intervenciones.
La priorizacion de la Cocina Comunitaria es la confirmacién
de que, para el ejido, la sustentabilidad comienza con
el fortalecimiento del capital social. El espacio colectivo
funciona como una infraestructura social que permite el
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desarrollo de capacidades técnicas (dominio del bajareque)
replicables en las 53 viviendas familiares.

La cocina, como prototipo, se convierte en un laboratorio
de conocimiento mas valioso que cualquier componente
industrializado. Esto refuta la nocidn de sustentabilidad
limitada a la eficiencia energética, proponiendo en su lugar
una definicion que abarca la resiliencia social, la cohesion
comunitaria y la autonomia constructiva. El conocimiento
generado es enddgeno y, por lo tanto, la solucion es
inherentemente mas sostenible.

2. Implicaciones para la Politica Publica: El Modelo de la
Semilla

El caso interpela directamente la ineficacia de los modelos
de politica de vivienda de arriba hacia abajo (top-down) y
propone un Modelo de la Semilla para la escalabilidad.

Flexibilidad Institucional: La experiencia de Chiapas sugiere la
necesidad de crear mecanismos de financiamiento y gestion
institucional que sean flexibles y adaptables al proceso
de disefo participativo. Los programas deben financiar el
proceso de co-disefo antes que el producto final.

Escalabilidad a través del Proceso: Se demuestra que la
inversion inicial no debe enfocarse en la tecnologia final, sino
en el proceso de capacitacion comunitaria y co-disefio. Una
vez que la comunidad se apropia de la técnica (el bajareque y
elusodelatierra), la solucion se vuelve autébnomay replicable
a nivel familiar. El prototipo de la Cocina actia como una
semilla que germina soluciones constructivas sostenibles en

el resto de las viviendas.

Pt

s i

—

Figura 8. Desde el disefio de la cocina co-creado con la comunidad, hasta el proceso de capacitacion y la construccion el aprendizaje se dio en todos los participantes

Cuadro 2. Matriz de Impacto Social: En esta tabla comparan los beneficios esperados del Proyecto A (Techos) vs. los beneficios logrados del Proyecto B (Cocina) en
términos de: Cohesion Comunitaria, Adquisicion de Capacidades Técnicas, y Replicabilidad. Con el fin de evidenciar la diferencia de valor.

Criterio de Impacto

Proyecto A (Techos Aislados) -
Beneficio Esperado

Proyecto B (Cocina Comunitaria

Ecoldgica) - Beneficio Logrado

Justificacion de la Diferencia de Valor

Capacidades Técnicas
(Empoderamiento)

Beneficio individualizado.

Puede generar satisfaccion,
pero no exige ni fortalece la

organizacion colectiva.

el uso de materiales locales (tierra,
fibras) y el dominio de la técnica del
Bajareque. Genera una capacidad
productiva y constructiva endégena.

1. Cohesién Bajo - Impacto Colateral: | Alto - Impacto Directo y Sostenido: | El espacio compartido (cocina) es una
Comunitaria Beneficio individualizado. | EI  proyecto  requiri6  faenas | infraestructura social que regenera la
Puede generar satisfaccion, | colectivas, acuerdos constantes y la | organizacién, mientras que el techo
pero no exige ni fortalece la | gestién de un espacio compartido, | individual es una infraestructura privada.
organizacion colectiva. fortaleciendo los vinculos y la
gobernanza.
2. Adquisicion de | Bajo - Impacto Colateral: | Muy Alto: Capacitacidon practica en | La técnica del bajareque es replicable

con recursos disponibles en el ejido,
logrando una autonomia tecnolégica que
el ensamblaje de techos no ofrece.

3. Replicabilidad
(Escalabilidad

Familiar)

Bajo - Impacto Colateral:

Beneficio individualizado.
Puede generar satisfaccion,
pero no exige ni fortalece la

organizacion colectiva.

Muy Alto: El prototipo sirve como
de

capacitacion permite a las 53 familias

"Semilla Conocimiento". La

replicar la técnica constructiva y las
mejoras en sus propias viviendas

con bajo costo.

El Proyecto B centré la inversion en el
proceso de aprendizaje (capital humano),
haciendo que la réplica posterior sea
una funcién del saber y no del capital
financiero.
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Inversion inicial en
proceso participativo
y capacitacion

Cocina comunitaria-
Prototipo Colectivo

Centro de aprendizaje
y practica

Réplica autéonoma en
53 viviendas, escal
bilidad familiar

Habitat resiliente y
sostenible a nivel
comunitario

\ 4

Figura 9. Diagrama de escalabilidad del modelo, donde se aprecia el beneficio representado por la réplica de la construccion de la cocina en cada una de las 53 viviendas a futuro.

3. Gobernanza Colectiva como Variable de Disefio

El estudio aporta al campo de la gobernanza demostrando
que esta no es un ideal abstracto, sino una variable de disefio
que incrementa la resiliencia y la justicia. El caso valida que
la gobernanza colectiva tiene la capacidad de corregir los
sesgos técnicos de la intervencién institucional, asegurando
que los recursos se destinen a la necesidad colectiva de
mayor impacto. La inversién en el capital social, mediada por
la decision de la asamblea, se traduce en una mayor eficiencia
de la inversion publica.

Conclusiones

La experiencia de Rincén Grande, San Fernando, Chiapas,
analizada a través del lente del disefo participativo y la
gobernanza colectiva, ofrece una poderosa leccion que
trasciende los limites del proyecto especifico de vivienda.
Este estudio evidencia que la verdadera sustentabilidad
habitacional en contextos rurales no reside en la eficiencia de
una tecnologia individual predefinida, sino en la capacidad
del proceso para adaptarse y ser resignificado por la
comunidad que lo habita.

El giro estratégico del proyecto es la manifestacion empirica
de que la prioridad social (la cohesién, la capacitacién y la
replicabilidad) debe prevalecer sobre la prioridad técnica (el
confort térmico individual). La cocina, al ser construida con
la técnica local del bajareque y materiales de tierra y fibras,
se convirtié en una Tecnologia Social del Habitat producida
por la comunidad. Este espacio es el motor de la apropiacién
social del conocimiento, sentando las bases para que las 53
familias puedan replicar el aprendizaje técnico en sus propias
viviendas.

Impacto Metodoldgico: Se valida la IAP y la Escucha Activa
como metodologias esenciales para la correcciéon de sesgos
institucionales y la generacién de soluciones habitacionales
culturalmente pertinentes.

Impacto en Politica Publica: El caso establece un precedente
para la creacién de politicas de habitat adaptables y
descentralizadas que financien el proceso de capacitacion

antes que el producto final, maximizando la autonomia y la
resiliencia comunitaria.

En conclusién, "reconfigurar lo posible" en el hébitat rural
no es un desafio técnico, sino metodoldgico y politico. La
experienciade Rincén Grande demuestra que lasinstituciones
deben aprender a escuchar para co-crear, permitiendo que
la comunidad redefina la sustentabilidad. Esta leccion desde
Chiapas es fundamental para la construccion de habitats
mas justos y resilientes en territorios con desafios similares,
promoviendo un modelo donde la solucién emerge de la
riqueza del capital social y cultural local, ver diagrama de
escalabilidad del modelo figura 9.
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Resumen
Esta investigacion tiene como propésito evaluar la relacion existente entre la proximidad a las areas verdes urbanas y la
percepcion de bienestar de los usuarios tomando como referente de espacio publico contemporaneo al parque La Mexicana
en la Ciudad de México. El estudio parte de la premisa de que la proximidad a areas verdes urbanas representa un factor que
incide y mejora la percepcién de la calidad de vida, al favorecer la accesibilidad a espacios donde se fomente la realizacion de
actividades fisicas y recreativas, asi como entornos verdes y sanos, el confort ambiental y las oportunidades de recreacion y
convivencia social.
El disefio de la investigacion es de enfoque cualitativo a partir del método correlacional. Los resultados buscan sustentar la
importancia de planificar la red de espacios publicos y verdes bajo criterios de proximidad, conectividad y accesibilidad, como
estrategias fundamentales de la responsabilidad ambiental y el disefio ético de las ciudades, y, que impacten y mejoren la
percepcion de calidad de vida en las grandes ciudades contemporéaneas.

Palabras Clave:
Proximidad, areas verdes urbanas y calidad de vida

Abstract:
This research aims to evaluate the relationship between proximity to urban green spaces and users' perceptions of well-being,
using La Mexicana Park in Mexico City as a contemporary public space reference. The study is based on the premise that
proximity to urban green spaces is a factor that influences and improves the perception of quality of life by facilitating access
to spaces that promote physical and recreational activities, as well as healthy green environments, environmental comfort, and
opportunities for recreation and social interaction.
Research design employs a qualitative approach using a correlational method. The results seek to support the importance
of planning the network of public and green spaces according to criteria of proximity, connectivity, and accessibility as
fundamental strategies for environmental responsibility and ethical urban design, impacting and improving the perception of
quality of life in large contemporary cities.

Keywords:
Proximity, urban green spaces and quality of life
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El presente texto, se genera a partir de una investigacion
en curso que integra las variables de proximidad y las areas
verdes urbanas donde, en este caso, los criterios de disefio
y politicas atinentes al tema se relacionan ampliamente
con la responsabilidad social y el compromiso ambiental en
busqueda de un equilibrio entre el desarrollo urbano y la
calidad de vida.

Las areas verdes urbanas pueden considerarse una
herramienta para mejorar la calidad de vida mientras
las personas puedan acceder a estos espacios mediante
recorridos peatonales cémodos y seguros. Ademas, estos
sitios deben estar interconectados con otros espacios para
crear una ciudad mas integrada y eficiente.

El problema de estudio se centra en la acelerada y deficiente
planificacién de la urbanizacion, que ha llevado a la falta de
proximidad y accesibilidad peatonal a dreas verdes urbanas
en las ciudades. Esta situacion no solo afecta la cantidad,
sino también la calidad de estos espacios, lo que repercute
negativamente en la calidad de vida de los habitantes y en
su salud fisica y mental.

Esta investigacion se enfoca en cuestionar ;De qué manera
la proximidad y el acceso peatonal a areas verdes impactan
en la percepcién de bienestar y calidad de vida de los
habitantes? En este sentido, el caso de estudio se centra en
el parque La Mexicana de la Ciudad de México.

Impactos de la urbanizacion en la salud de los

habitantes
De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
el 88 % de los habitantes de las ciudades estan expuestos
a altos niveles de contaminacién del aire; se prevé que,
para 2030 el cambio climatico causara cientos de miles de
muertes, vinculado a lo anterior, la OMS relaciona con la
inactividad fisica 3,2 millones de muertes anuales. Una de
las desventajas de la acelerada urbanizacién presentada
en las Ultimas décadas es la prioridad que se le ha dado
al automdvil, ya que esto se asocia a niveles mas bajos de
actividad fisica (Naciones Unidas, 2016). Gehl (2014) afirma
que, el sedentarismo es una de las causas principales en
problemas de salud. Fomentar la caminata como parte de la
rutina diaria es indispensable en las politicas de salud. Por
otro lado, de acuerdo con un informe cientifico publicado por
la OMS, durante el primer afno de la pandemia de COVID-19
la prevalencia de la ansiedad y la depresiéon ha aumentado
drasticamente, un 25%, en todo el mundo (Naciones Unidas,
2022).

La Agenda 2030 y los Objetivos de desarrollo Sostenible
(ODS) alineados con los compromisos de la Nueva Agenda
Urbana (Naciones Unidas, 2016) refieren la importancia de
la proximidad a areas verdes urbanas como una estrategia a
utilizar en el disefio de espacios publicos seguros, inclusivos,
accesibles, verdes y de calidad en el que se incluyen los
parques urbanos; de esta manera se fomenta de manera
positiva la calidad de vida principalmente en las mujeres,
infancias, adultos mayores y personas con discapacidad. En
consecuencia, se estaria hablando de un disefio de ciudad
con compromiso social y responsabilidad ambiental.

Proximidad y conectividad

En la busqueda de espacios habitables enfocados en
las personas y su relacién con el medio ambiente, es
indispensable hacer énfasis en la dimensiéon humana. Gehl
(2014) menciona que la proximidad urbana es un factor clave
para lograr ciudades vitales, de estructuras compactas y
eficientes, en las que se promueve la accesibilidad y reduce
la dependencia del automdévil; ademas, indica las distancias
optimas son las que se pueden recorrer a pie o en bicicleta,
para lograr una buena calidad espacial urbana, mediante
trayectos directos, l6gicos y compactos.

El concepto de proximidad urbana hace referencia a las
caracteristicas y aprovechamiento al maximo del espacio
existente, con condiciones de habitabilidad que satisfacen
las necesidades basicas de los habitantes con una cercania
entre los elementos de su entorno urbano y contrario a
esto, la fragmentacion urbana se da por el crecimiento de
las ciudades, la extension descontrolada sin una previa
planeacion donde el resultado es que todos sus espacios se
alejan entre sisin relaciony con largos recorridos ocasionando
una desestabilidad en la estructura urbana (Herrera, 2023).

Para describir la proximidad urbana en las ciudades se tiene
que ver la cercania de los distintos espacios y sus funciones
urbanas, como lo son la vivienda, el equipamiento, los
servicios, el trabajo y el comercio. Algunos de los indicadores
son: “la calidad de vida, el ahorro en los tiempos de
desplazamiento, el espacio publico como espacio de relacién
social y con elementos de sostenibilidad urbana” (Herrera,
2023, pag. 14).

En este sentido, una ciudad con la proximidad adecuada y
con los servicios esenciales podria considerarse un espacio
habitable con compromiso ético, si a lo anterior se suma
una proximidad a areas verdes entonces también se estaria
hablando de una responsabilidad ambiental.
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En el mismo tenor de ideas, la proximidad a areas verdes
urbanas debe de verse como un recurso indispensable
que ayude a lograr la salud sostenible en zonas urbanas,
fomentando la realizacion de actividades fisicas y recreativas.
El acceso de todos los habitantes a parques urbanos
caminando desde sus viviendas donde los recorridos no
sean muy largos y estén interconectados con otros espacios
ayudan a crear una ciudad mas integrada y eficiente.

Para lograr una buena proximidad y conectividad entre la
diversidad de los espacios en las ciudades Jacobs (1961),
recomienda seguir un patrén de manzanas pequenas con
el objetivo de disminuir distancias recorridas y fomentar
la conexién con diferentes espacios, en consecuencia, se
incrementaria el movimiento peatonal, con distancias mas
cortas.

Algunos de los aspectos importantes que Jacobs (1961)
menciona para lograr la sostenibilidad urbana en los que
influye la proximidad son:

. Caminabilidad: La planeacién y disefio de ciudades
pensadaen quelas personas puedan moverse caminando
promueve la vida en las calles y la interaccién social.

- Diversidad de usos: Se logra una ciudad dindmica
y segura cuando hay una mezcla de viviendas, espacios
publicos, comercio, servicios y oficinas.

«  Ojos en la calle: La presencia constante de personas
en el espacio publico mejoran la seguridad al ayudar a
disuadir la delincuencia y crean sentidos de comunidad.

Asi mismo, Joufre (2015) define el concepto de proximidad
como la cercania que hay entre diferentes espacios, donde
el “objetivo de la proximidad consiste, sobre todo, en la
reparticion de los servicios en el espacio urbano, lo mas cerca

posible de los habitantes” (p.36)

En el mismo orden de ideas, Moreno (2020) refiere que la
proximidad urbana como un ayudante dentro de las ciudades
para recuperar la tranquilidad de las calles mediante areas
verdes a las que se pueda acceder a pie o en bicicleta, cerca
de las viviendas en las que se puedan hacer recorridos
cortos para hacer las compras o acceder a servicios de salud.
Algunos de los aspectos importantes que Moreno menciona
que la proximidad logra son:

«  Calidad de vida: El resultado de la proximidad a las
areas verdes urbanas y los servicios, ayuda a mejorar la
salud fisica y mental de los habitantes. Promoviendo
estilos de vida mas activos y conectados con el entorno,
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son de los aspectos clave en este modelo de ciudad.

«  Reconfiguracion de la ciudad: El modelo de Ciudad
de los 15 minutos sugiere un modelo policéntrico,
logrando que cada barrio sea auténomo en términos
de servicios, reduciendo las desigualdades territoriales y
fomentando la cohesidn social.

+  Reduccién de desplazamientos largos: Reducir la
necesidad de tener que desplazarse largas distancias,
ahorra tiempo y recursos mejorando el bienestar general
delos habitantes, ayudando a combatir el estrés asociado
al trafico y el transporte urbano.

- Sostenibilidad: Para enfrentar los retos del cambio
climético la proximidad urbana es fundamental al
fomentar modos de transporte sostenible, como el
caminar o el uso de la bicicleta, contribuyendo a la
disminucién de emisiones de carbono.

La ciudad debe tener las caracteristicas de un sistema que
se relaciona entre si para su mejor funcionamiento, donde la
proximidad urbana es indispensable para que sus habitantes
establezcan relaciones de apropiacion con el espacio, entre
el lugar donde viven y las vinculaciones que se dan por la
cercania con otros espacios urbanos.

Por otro lado, en el modelo de Ciudad de los 15 minutos la
proximidad urbana es fundamental, en la que se promueve
que todos los habitantes tengan acceso a los servicios
esenciales tales como dreas verdes, comercio, trabajo,
educacién, salud y ocio, a una distancia de 15 minutos
caminando o en bicicleta desde sus viviendas. Moreno (2020)
no solo resalta este modelo de ciudad para mejorar la calidad
de vida de los habitantes, también disminuye la dependencia
del automovil, reduce la contaminacién y fomenta ciudades
mas seguras, inclusivas y resilientes. A través de la induccion
de estas estrategias se fomenta la actividad fisica de las
personas y una responsabilidad ambiental que atrae
beneficios a la ciudad en general.

Este modelo de ciudad promueve la proximidad urbana
y fomenta actividades y uso de los espacios publicos
compartidos, en los cuales los habitantes se relacionan con
su entorno inmediato para acceder a servicios basicos y de
recreacién dentro de los 15 minutos a pie, garantizando
que puedan realizar sus actividades cotidianas sin tener que
recorrer largas distancias (Moreno, 2020).

Influencia de la proximidad y conectividad en areas
verdes urbanas

Como el ser humano nace con la necesidad de establecer

una conexion con la naturaleza, la arquitectura biofilica en las

ciudades debe de tener la capacidad de lograr espacios que
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Figura 1. Area verde del Parque La Mexicana, Kathia Farjat. Abril 2023.

respeten la naturaleza, se integren de forma respetuosa al
estar construidos con materiales de bajo impacto ecolégico
y naturales que ayuden a crear un medio ambiente saludable
que mejore la calidad de vida de los habitantes al promover
el bienestar de las personas (Slow Studio, 2022).

Sabina Robles (2023) hacen referencia a algunas teorias para
explicar el lugary el vinculo del ser humano con la naturaleza,
entre las que menciona la:
- Diversidad biocultural — Busca definir la complejidad
de lainterrelacion de las personas y su entorno natural.
« Teoria de la psicologia ambiental - Trata de
comprender la conexién entre la psique y el ambiente,
con la necesidad de nombrar procesos cognitivos y
perceptivos del individuo y su entorno.
«  Teoria de Topofilia - Estudia la tendencia que tienen
los seres humanos para vincularse con los espacios.
«  Teoria de Biofilia — Describe el deseo innato de
conectar con la naturaleza

Al estudiar a profundidad estas teorias se puede entender
la relacidon que tienen los habitantes con los espacios y ver
como es que estos pueden generar bienestar al realizar
diferentes actividades. Por ejemplo, la biofilia al ser ese deseo
innato de conectar con la naturaleza ayuda a comprender
como incrementa la calidad de vida de las personas que
pueden acceder a los parques urbanos para disfrutar de las
areas verdes y jardines. En la Figura 1 se muestra las areas
verdes del Parque La Mexicana. La proximidad del parque
como entorno clave de la calidad de vida.

Enrelacidon conlo anterior, la biofilia se vincula estrechamente
con el urbanismo feminista en su enfoque hacia la creacién

de entornos urbanos que promuevan el bienestar humano,
la equidad y la conexiéon con la naturaleza. La biofilia,
sugiere que los seres humanos tienen una necesidad innata
de estar en contacto con la naturaleza y la proximidad a
estos espacios es esencial para la salud fisica y mental de
los habitantes. Por otro lado, el urbanismo feminista busca
incidir en la planeacién urbana para disefar espacios
que tomen en cuenta las necesidades, capacidades y
la diversidad de mujeres y otros grupos histéricamente
marginados, colocando en el centro principios de equidad,
cuidado y sostenibilidad.

En resumen, el modelo de ciudad de los 15 minutos, asi
como el fomento a la proximidad urbana son dos estrategias
plausibles para mejorar la calidad de vida de los habitantes
urbanos, en este sentido, también se estaria hablando de
una practica ética en el disefo de las urbes y del fomento
a la responsabilidad ambiental dados los beneficios en
cadena que atraen estos modelos.

Urbanismo feminista
Histéricamente, el disefio de las ciudades se ha hecho a
partir de fundamentos androcentristas, lo que deja de lado
a grupos vulnerables como mujeres, infancias, personas que
cuentan con alguna discapacidad y diversidad funcional y
sexual (Pérez et al., 2023).

Por su parte, Zaida Muxi define al urbanismo feminista como
un cambio fundamental de valores donde se necesitan
nuevos procesos que entiendan y miren las necesidades de
las personas en donde se reconocen su diversidad en cuanto
a necesidades y capacidades (Col-lectiu Punt 6, 2019).

Muxi hace una critica al urbanismo actual, por la falta

Figura 2. Parque La Mexicana por la noche, Kathia Farjat. Junio 2024
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de pertenencia de los espacios urbanos, caracterizados
por ser espacios hostiles con las mujeres, los nifos, los
adultos mayores, los hombres que no forman parte del
perfil dominante, las minorias; de clase, raza y capacidades.
Menciona como a las mujeres se les ha negado el acceso al
derecho a la ciudad como espacio publico, ya que el espacio
urbano se ha entendido desde el punto de vista econémico
y de clases.

Elurbanismofeminista proponeunatransformaciénradicalde
la ciudad, desde sus componentes fisicos, sociales, culturales,
econdémicos, ecoldégicos y naturales. Para la construccion
de territorios mas justos, sostenibles y equilibrados en los
que las personas y sus diversidades sean una prioridad. Los
lugares no son neutros, deben ser pensados y disefiados con
criterios de diversidad.

Los hombres y las mujeres utilizan y perciben de manera
diferente el espacio publico. No se tiene la misma percepcion
de seguridad cuando se camina por el espacio publico,
para las mujeres su percepcion “estd determinada por la
experiencia encarnada de los acosos y agresiones que se
viven en dicho entorno” (Col-lectiu Punt 6, 2019, pag. 142).

Una responsabilidad ética de quienes tienen el poder de
disefar la ciudad es hacerla cémoda y segura para todas las
personas, con la intencién de generar espacios incluyentes
que, ademas, generen sentidos de seguridad y pertenencia.
La figura 2 muestra el parque La Mexicana por la noche,
con buena iluminacién, misma que favorece el sentido de
seguridad.

Un parque urbano, es ademas un espacio publico,
este Ultimo, de acuerdo con (Munoz et al., 2021) es
indispensable disefarlo y gestionarlo a través de cinco
elementos que surgen de las necesidades del propio
territorio, estas son:
«  Proximidad - Con la intencién de crear una red
de lugares de uso en la vida cotidiana
- Vitalidad - Fomentar la presencia y flujo
constante de personas con el fin de favorecer la
socializacion.
- Diversidad - Provocar la mixtura de usos y
actividades de distinta indole.
«  Autonomia - Se refiere a la accesibilidad
universal en los espacios.
- Representatividad - Se refiere a reconocer la
memoriay hacer visible lo real y simbdlico relacionado
con el patrimonio social y cultural.

Normatividad urbana

En esta investigacién fue necesario recurrir a la
normatividad urbana para sustentar desde diferentes
escalas como el derecho a un medio ambiente sano se
relaciona con la proximidad a areas verdes urbanas y los
beneficios que estas aportan en la calidad de vida de los
habitantes.

En la Imagen 3 se muestra un Mapa Conceptual de la
Legislacién urbana aplicable a dreas verdes urbanas
(parques).

A escala global la Planeacion Urbana es de vital
importancia para mejorar y contribuir la manera en como

ODS11 CIUDARES Y
CORLIMIDADES D053 SALUD Y BIENESTAR
SOSTEMIBLES
AT BT, 27 PROTEGER EL ART. 115 EXPEDIR
TONGS VR EN UK MEDIC MEDID AMBIENTE. REGULAR LECISLACIONES, ¥
AMBIENTE SAND FARA SU LU REGLAMENTOS 1] FUNCIONES ¥
CESARACLLO ¥ BIENESTAR APRCMECHAMIENTS OE LOS SERVICIOS FUS
| RECUIS0G NATURALES | G FARGUES, JARDINES Y EQUIF
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BACIONAL

FARA EL DESARROLLO CE
ESPACIOS PUBLICOS, ARTAS
WERDES, PARCUES ¥
JARCINE!

WINIR EN UM MEDIC
AMBIENTE SANC PARA SU
DESARROLLO, SALUE ¥
BIENESTAR

TOMO ¥ RECREACKIN Y
CESORTE

Figura 3. Mapa Conceptual de la Legislacion urbana aplicable a areas verdes urbanas (parques).
Elaboracién propia. Octubre 2024.
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los habitantes perciben el espacio urbano, en especial la
influencia positiva que las areas verdes urbanas, pueden
mejorar de la calidad de vida en las ciudades, ya que este
tendra un importante impacto no solo ahora, también en las
siguientes generaciones.

Para lograr una planificacién urbana exitosa, se deben
considerar la Agenda 2030 y sus Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ONU, 2015). En particular el ODS 11, Ciudades y
Comunidades Sostenibles en el que se busca lograr que las
ciudades y los asentamientos humanos sean sostenibles,
seguros, inclusivos y resilientes. El objetivo 11.7 se centra
en el acceso universal a 4reas verdes y espacios publicos
seguros, inclusivos y accesibles, en especial para la poblacion
mas vulnerable como son los nifos, las mujeres y los adultos
mayores.

En la Nueva Agenda Urbana, se enfatiza la importancia de
que la planificacion urbana sea inclusiva y participativa
(Naciones Unidas, 2016). Se debe de hacer una propuesta
que incluya mecanismos en los que se involucre a la
comunidad en la gestiéon de los parques urbanos y en el
proceso de disefo. La participacion ciudadana garantiza
no solo que los parques urbanos disefados respondan
a necesidades reales de la comunidad, sino que a su vez
fortalece la cohesién social y el sentido de pertenencia de
los usuarios. El enfoque participativo se puede implementar
mediante talleres participativos, consultas publicas y con
la colaboracién de organizaciones locales que trabajen
en el fomento de areas verdes urbanas de calidad. De esta
manera, se promueve una cultura de corresponsabilidad
social entre los ciudadanos y las autoridades locales para
la gestidn, creacién, rehabilitacion y cuidado de las éreas
verdes urbanas.

La estrategia propuesta se centra en la creacién de parques
urbanos accesibles, seguros y bien distribuidos, que su
disefo pueda satisfacer las necesidades de los diferentes
grupos de la poblacién, ya sea por capacidades o por edades.
Estos parques urbanos deben incluir areas recreativas, areas
de descanso, disfrute y contemplacién, también deben
incorporar infraestructura verde y azul, que contribuya a la
disminucién de la contaminacién, del cambio climatico, para
lo cual debe contar con corredores ecoldgicos y sistemas de
gestion de aguas pluviales.

Ademas, para asegurar la sostenibilidad a largo plazo se
debe de integrar la tecnologia en el disefio de estos espacios,
ya que esta puede mejorar su mantenimiento y eficiencia.

AREAS VERDES URBANAS

CALIDAD
DE
ViDA

PROXIMIDAD CONECTIVIDAD

Figura 4. Eje rector de la investigacién: Calidad de vida / Proximidad a Areas verdes urbanas.
Elaboracién propia. Octubre de 2024.

La Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en
su articulo 40, establece el derecho de toda persona a gozar
de un medio ambiente sano para su desarrollo y bienestar
(Cémara de Diputados del H. Congreso de la Unién, 1917).
La planeacién urbana debe de considerar esta disposicion
constitucional como un pilar fundamental, garantizando
que el diseno, creacién y preservacion de areas verdes se
considere de vital importancia en la politica publica local.
Las autoridades federales deben implementar politicas en
las que se aseguren la proteccion y expansion de las areas
verdes urbanas, asi como su accesibilidad y mantenimiento
continuo. Esto también implica la implementacion de
politicas publicas que regulen el desarrollo urbano
previniendo la expansién descontrolada y la disminucién
de dreas naturales protegidas que son vitales para la salud
ambiental de la ciudad.

El Gobierno de la Ciudad de México tendra que gestionar el
crecimiento de la ciudad y su impacto en la calidad de vida
de sus habitantes, para poder plantear politicas urbanas,
estrategias de planeaciéon que combatan la desigualdad
social, la contaminacién, que disminuyan la degradacion
del medio ambiente y mediante acciones puedan hacer
frente a los efectos del cambio climatico.

En el V Foro Urbano Mundial convocado por Habitat-
Naciones Unidas y el Ministerio de las Ciudades de Brasil,
de marzo de 2010 se presenté la Carta de la Ciudad de
México por el Derecho a la Ciudad, que menciona que
todas las personas tienen derecho a luchar por una ciudad
sin discriminacion, donde el uso, goce y disfrute de la
ciudad estd basada en los principios de sustentabilidad,
democracia, equidad y justicia social. Estas luchas por
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los espacios publicos verdes para todos deben seguir, se
deben fortalecer los lazos y articular esfuerzos entre todos
los ciudadanos para que podamos ejercer nuestro derecho
a organizarnos, manifestarnos y luchar no solo por espacios
publicos verdes, también por mejorar la calidad de vida
urbana para la comunidad (Comité Promotor de la Carta de
la Ciudad de méxico por el Derecho a la Ciudad, 2010).

Metodologia

El disefo de la investigacion es de enfoque cualitativo a
partir del método correlacional que tiene por objetivo
medir el grado de relacion que existe entre la proximidad y
las areas verdes urbanas, asi como su impacto en la calidad
de vida. Estableciendo los argumentos para el analisis
del parque La Mexicana en la Ciudad de México, desde el
reconocimiento de la calidad de vida como el eje rector del
estudio, pero reconociendo el vinculo entre la proximidad y
las dreas verdes urbanas como elementos sistémicos de la
investigacion (Figura 4).

Para el disefio del instrumento de evaluacién se reviso la
metodologia de investigacién: la Guia en La Dimensién
Humana del Espacio Publico. Recomendaciones para el
Andlisis y el Disefio de Jan Gehl. La Guia se analiza a partir
de 12 criterios de evaluacién de calidad del espacio publico
(Gehl, 2017). También se revisé la metodologia de Adriana
Diaz que utilizd en su tesis doctoral Arquitectura de Paisaje

[

Terapéutica para Pacientes con Alzheimer y otros
Enfermos Psicogeriatricos (Caamaro, 2022).

Se elaboro como instrumento de investigacién una
encuesta subjetiva de corte cualitativo para obtener datos
sobre los usuarios del parque La Mexicana. Primero se
hicieron preguntas sobre datos generales para conocer a
los usuarios, después se hicieron preguntas para conocer
la distancia a la que viven, trabajan o estudian del parque,
la relaciéon que tienen como usuarios con el parque, asi
como preguntar como es que acceden al parque, si es
caminando, bicicleta, en transporte publico y automovil
particular. Por ultimo, se preguntdé su opinién sobre el
mantenimiento de las diferentes areas del parque.

Las preguntas fueron de corte cualitativo cerradas,
con opciones limitadas como respuesta, en la cual solo
se puedo seleccionar una para conocer y relacionar
su opinién sobre la percepcién sobre las dreas verdes
urbanas y la proximidad que tienen con el parque. Estos
datos servirdn para la comprobacién del supuesto de
la investigacion, donde: a mayor proximidad a dareas
verdes urbanas mejorara la percepcion de calidad de
vida de los usuarios, fomentando las actividades de una
vida saludable para el desarrollo de ciudades inclusivas,
resilientes, sostenibles y posiblemente seguras.

Frisieln Lisirs S/ Wsim L i P bloiciinl

R T

Figura 5. Calculo de la Muestra con Matlab. Elaboracién propia. Septiembre de 2024.
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Figura 7. Accesos y area caminable del Parque La Mexicana. Elaboracion propia. Octubre 2025.

Se utilizé el muestreo probabilistico aleatorio simple, la
técnica para seleccién de usuarios a los que se aplicé la
encuesta fue aleatoria, seleccionando a hombres y mujeres
de diferentes edades a los que se fueron encontrando
durante los recorridos realizados en el parque urbano La
Mexicana los dias sdbado 15, miércoles 19 y jueves 20 de
junio de 2024.

El parque Urbano La Mexicana contabiliza 2,000,000 visitas
al ano (Parque La Mexicana, 2024), a partir de este dato se
obtuvo una muestra como grupo representativo donde
se determiné utilizar el programa Matlab con los valores
enlistados a continuacién y la aplicacién de la siguiente
formula:
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Figura 8. Areas verdes y zona deportiva del parque La Mexicana. Kathia Farjat. Junio 2024.

n= (N * ZA2 * sigman2) /(N - 1) * eA2 + ZA2 * sigmar2 =79
en donde:
N = Tamano de la poblacién 2,000,000 visitantes al afio
en el parque
Z = Nivel de confianza 95%
sigma = Desviacién estandar de la poblacién 0.5
e =Margen de error 11%

Para la aplicacion del Instrumento de la Encuesta se utilizé la
técnica de recopilacion de datos presencial, cara cara con los
diferentes usuarios del parque La Mexicana que participaron
al ser abordados aleatoriamente, utilizando medios digitales
al compartir cédigo QR para responder la encuesta que ha
sido desarrollada en la plataforma de Google forms, desde
sus dispositivos moviles.

En la Figura 5 se muestra como se utilizé el programa Matlab
para el disefio y calculo de la Muestra de investigacién y en
la Figura 6 se muestra el mismo programa para el andlisis de
los resultados por secciones, en este caso el analisis de las
personas que viven mas lejos del parque a una distancia de
una hora o mas.

Se aplicaron las encuestas durante tres dias para lograr la
muestra de 79, dos dias entre semana y uno de fin de semana.
En el andlisis que se hizo de todas las encuestas en general se
obtuvieron los siguientes resultados:

Se procurd abordar el mismo nimero de mujeres y hombres,

[86]

sin embargo, el resultado final fueron 71 % mujeres y 29
% hombres, dado que, de lunes a viernes la afluencia de
mujeres es mayor que la de hombres.

La edad de los encuestados fue la siguiente: el 1.25 %
menor de 14 anos, el 11.25 % fueron jévenes de 15 a 29
anos y la mayoria son adultos en una edad productiva
laboralmente ya que el 55 % fueron de 30 a 44 afnos y el
27.50 % fueron de 45 a 59 afos dando un total de 82.50
% de los encuestado y solo el 5 % fue mayor de 60 afos.

Una de las preguntas versa sobre el tiempo que toma
llegar desde su vivienda al parque La Mexicana, con
ello se analizard la proximidad. Los resultados fueron
los siguientes: El 75 % viven a menos de 15 minutos
caminando, mientras que el otro 25 % vive a 30 o 60
minutos del parque.

El disefio del parque es abierto y cuenta con diferentes
accesos peatonales. Esto permite
buena calidad del espacio publico al cumplir con la
recomendacion de un umbral practico de radio caminable
de 400 metros de distancia recomendado por ONU-
Habitat (2022). En la Figura 7 se muestra el drea caminable
y los accesos abiertos del parque.

evaluar una

Elaccesoal parqueel 1% vaenbicicleta, el 20 % caminando,
el 6 % va en transporte publico, mientras que la mayoria
un 73 % utilizan el automévil particu lar. A pesar de
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que el 75 % de los encuestados vive a menos de 15 minutos
del parque solo el 21% tiene una movilidad activa de caminar
o acceder al parque en bicicleta, solo las personas que viven
a menos de 10 minutos del parque caminan para llegar al
parque.

La mayoria de los usuarios tienen una relacién directa con el
parque ya que el 69 % viven cerca, el 8 % trabajan cerca, 2 %
estudian cerca y solo el 21 % no tiene relacion directa con el
parque. La proximidad y relacion con el parque influyen en el
numero de veces que visitan el parque ya que el 34 % van 3
dias en promedio a la semana, el 51 % al menos va una vez al
mesy solo el 15 % van una o 2 veces al afio a visitar el parque.

Al preguntar a los usuarios cuales son los espacios del
parque en donde perciben que se fomenta la realizacion
de actividades fisicas o recreativas que fomenten una vida
saludable el 61 % menciono que son las areas verdes y el 31
% la zona deportiva. Teniendo estos espacios una prioridad
sobre los espacios de juegos infantiles y los lagos. En la figura
8 se muestran las dreas verdes y el skatepark del parque.

Algunos de los resultados de las encuestas son: el 59 %
considera que el mantenimiento del parque es bueno, el 26
% lo califica como excelente, el 14 % regulary el 1% considera
que es malo. En relacién con la distancia de residencia se
observa que, a mayor proximidad tienden a valorarlo de
mejor manera.
Debate

La Teoria de las “ciudad de los quince minutos” sugiere
un modelo policéntrico que fomente la caminabilidad y
desalentar el uso del automovil, en donde la vida cotidiana se
lleve a cabo en un radio de 15 minutos, en el caso del Parque
La Mexicana este radio se acorta a 10 minutos, sustentado
en los resultados de la encuesta. Para lograr reducir las
desigualdades y ampliar este radio de movilidad activa
(caminar o andar en bicicleta) se necesitan mas espacios de
servicios, comercio y ocio con una buena conectividad que
fomenten los recorridos peatonales, con esto se atraerian
varios beneficios tales como mayor actividad fisica, mayor
probabilidad de practicas sociales, apropiacién del sitio vy,
por su puesto apuntaria a una ciudad donde sus habitantes
practiquen la responsabilidad ambiental.

Por otro lado, autoras que han escrito sobre el urbanismo
feminista, que son las mujeres por sus roles de cuidadoras las
que mas se mueven y mas utilizan el espacio publico, que la
percepcion no es la misma, Colectiu Punt 6. (2019). ;Por qué
se sigue haciendo lo mismo? Si de verdad se quiere lograr

ciudades inclusivas, resilientes, sostenibles y posiblemente
seguras, es necesario pensar en las necesidades, capacidades
y diversidades no solamente de las mujeres, también de los
ninos, los adultos mayores y las personas con discapacidad.

Disefar lugares considerando los criterios de proximidad,
para desmotivar el uso del transporte motorizado y el
fomentar la caminabilidad implica reducir la huella ecolégica
del automoévil, y promueve practicas sustentables y de
responsabilidad por el ambiente. Por otro lado, al disenar
espacios inclusivos, implica también una responsabilidad
social orientada a promover ciudades mds accesibles y
equitativas.

El urbanismo contemporaneo debe contemplar la diversidad,
la problematica actual y debe anticiparse a problematicas
futuras, asi fomentar ciudades sustentables, disefios basados
en la ética y el respeto por el medio ambiente.

Conclusiones

Para finalizar esta investigacién, fue posible constatar la
importancia de la proximidad y conectividad entre los
espacios publicos, ya que son atributos urbanos que permite
acceder de manera agil, segura y oportuna a los satisfactores
urbanos. Ademas, impacta en cuestiones relacionadas con
la calidad de vida, la movilidad y la salud. En ONU-Habitat
(2022) se da una recomendacion para evaluar la calidad del
espacio publico donde se establece una separacién maxima
entre espacios publicos de 400 metros respecto del usuario.
El parque La Mexicana se encuentra dentro de ese rango de
distancia, por lo que se infiere que es un espacio caminable,
apropiable y posiblemente seguro.

En el caso del Parque La Mexicana, la proximidad es relativa y
no esta del todo resuelta para impactar de manera positiva en
la calidad de vida de los habitantes al limitarse a 10 minutos
como recorridos de movilidad activa, faltan mas espacios de
ocio, servicios y comercio que estén bien conectados y de facil
acceso hacia el parque para que fomenten que los habitantes
se sientan atraidos para realizar recorridos peatonales en un
radio mayor como el de 15 minutos.

De acuerdo con los resultados, la planeacién urbana de
la zona de Santa Fe desde sus inicios se concibié dando
prioridad automovil sobre el peatdn, estas practicas, en la
actualidad podrian considerarse fuera de la ética ambiental.
La creacion del parque La Mexicana ayuda a contrarrestar
esos efectos negativos de urbanizacién, al dotar a la zona
de areas verdes urbanas donde se puede caminar, andar en
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bicicleta, disfrutar del entorno, alejarse de los ruidos y del
tréfico, protegiéndolos de la contaminacién y fomentando
un estilo de vida saludable mediante espacios donde poder
practicar actividades fisicas y recreativas que mejoren la
salud fisica y mental.

El disefo de las areas verdes y de las zonas deportivas son
las que mas impactan en la percepcion de calidad de vida
de los usuarios, por lo tanto, deben de ser las zonas que
priorizar en la parte del disefio de los parques. Alineados con
la Agenda 2030y la Nueva Agenda Urbana, los resultados de
la encuesta demostraron que la proximidad a areas verdes
juega un papel fundamental en la calidad de vida de los
usuarios, impactando de manera positiva en el bienestar y la
salud. La mayoria de los encuestados opind que del parque
las areas verdes y jardines son las zonas que fomentan la vida
saludable.

Dentro del proceso deinvestigaciéon se advirtié laimportancia
sobre la planeacién urbana actual con un enfoque de
perspectiva de género. En consecuencia, se respalda la
sugerencia sobre un cambio en los procesos del disefio ante
laimposibilidad de continuar con las mismas practicas y dejar
de mirar las necesidades de la diversidad de las personas; los
lugares no son neutros y la percepcién de seguridad de los
espacios publicos no es lo mismo para hombres y mujeres.
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Resumen
El siguiente estudio analiza el puente del Diablo, una estructura histérica que forma parte esencial del patrimonio arquitectdnico
de Coatepec, Veracruz. Este puente, construido con técnicas tradicionales como la mamposteria y el arco de medio punto,
representan la habilidad técnica y la sensibilidad estética de los constructores novohispanos. Dicho Puente del Diablo,
edificado a finales del siglo XVI por maestros canteros de Puebla, destaca por su gran solidez, su disefio basado en dovelas y
su permanencia a lo largo de mds de cuatro siglos, rodeado ademas de leyendas que enriquecen su valor cultural. Se expone
el contexto histérico de Coatepec, desde su asentamiento original hasta su consolidacién colonial, y se expone la importancia
de los caminos y vias de comunicacién como elementos de desarrollo social y econdmico. Se hace énfasis en la necesidad de
conservar estos bienes mediante inventarios, asi como, la restauracion con técnicas tradicionales, proteccién legal, turismo
cultural y participacion comunitaria. Los puentes coatepecanos simbolizan la unién entre pasado y presente, y son testimonio
de la identidad, la memoria y la evolucion técnica de la region.

Palabras Clave:
Patrimonio arquitecténico, puente del diablo, conservacién, valor cultural.

Abstract:
The following study analyzes the Puente del Diablo, a historic structure that forms an essential part of the architectural
heritage of Coatepec, Veracruz. This bridge, built with traditional techniques such as masonry and the semicircular arch,
represents the technical skill and aesthetic sensitivity of Novohispanic builders. The Puente del Diablo, constructed
in the late 16th century by master stonemasons from Puebla, stands out for its great solidity, its design based on wedge-
shaped voussoirs, and its endurance for more than four centuries, as well as for the legends that enrich its cultural value.
The study presents the historical context of Coatepec, from its original settlement to its colonial
consolidation, and highlights the importance of roads and communication routes as elements of social
and economic development. It emphasizes the need to preserve these assets through inventories,
restoration using traditional techniques, legal protection, cultural tourism, and community participation.
The bridges of Coatepec symbolize the connection between past and present and stand as testimony to the identity, memory,
and technical evolution of the region.

Keywords:
Architectural heritage, Devil’s Bridge, conservation, cultural value
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Introduccion

La presente investigacién tiene como propdsito analizar
el puente del Diablo, considerado parte esencial del
patrimonio arquitecténico e histérico de Coatepec, Veracruz.
Estas construcciones representan un legado material que
testimonia la creatividad, el conocimiento técnico y la vision
estética de una época en que laingenieriay la arquitectura se
unieron para dar forma a una obra perdurable.

AuUn resuena, entre la bruma de los cafetales, el eco de los
pasos antiguos. Los caminos de piedra, desgastados por la
lluviay el tiempo, parecen guardar en su silencio la respiracion
de aquellos que los cruzaron cargando semillas, palabras
y esperanzas. Cada puente es un umbral entre siglos: arco
suspendido sobre la memoria, donde la historia se mira en el
agua que nunca cesa.

Coatepec, envuelto en su neblina perpetua, sigue siendo un
punto de encuentro entre el suefoYy la realidad. Sus senderos
no sélo conducen a otros pueblos, sino a un pasado que
late bajo la tierra humeda. Alli, donde el musgo cubre las
huellas, el viajero percibe que el paisaje también escucha,
que las piedras murmuran los nombres olvidados de quienes
construyeron la armonia entre el hombre y la montafa.

Conservar esos caminos es conservar la voz de la tierra.
Porque en cada piedra tallada hay un fragmento de destino;
en cada puente, una plegaria silenciosa; y en cada ruta, la
promesa de que los pueblos, mientras recuerden sus sendas,
jamas perderan el rumbo de su espiritu.

Antecedentes

Existen puentes histéricos de la época virreinal y de la época
moderna con influencias de estilo romano. Muestra son los
puentes de San Miguel Arcéangel en Ixmiquilpan, Hidalgo,
apreciado por ser el mas antiguo de América (1655), el
puente de cantera en La Piedad, Michoacan (1834), que tiene
columnas de estilo romano, y el Puente de la Historia en la
Ciudad de México.

También hay que mencionar el Puente del Rey, hoy Puente
Nacional, es una regia construccion que permite atravesar
el rio La Antigua. Edificado en la primera década del siglo
XIX por los hermanos José y Manuel Rincén, Esta obra
monumental fue pintada en la primera mitad del siglo XIX
por varios artistas entre ellos Mauricio Rugendas o el Barén
de Courcy.

[90]
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Vision histoérica y cultural.

El estudio aborda un poco de historia la historia, asi como,
la importancia arquitecténica y la técnica constructiva del
puente, asi como los materiales empleados y su resistencia
a lo largo del tiempo. Conservar y documentar este tipo de
informacion es fundamental para comprender el origen y la
evolucion de las obras que conforman la identidad cultural
de la region.

Los puentes del Diablo y Trianbn emergen como
monumentos emblematicos de la arquitectura coatepecana,
y su permanencia a través de los anos es testimonio de
la habilidad técnica y de la sensibilidad artistica de los
constructores. Ambos presentan el caracteristico arco de
medio punto, un disefio cldsico que permite distribuir las
cargas de manera uniforme y soportar grandes pesos sin
necesidad de pilares intermedios.

En términos generales, un puente es una estructura que
permite salvar un obstaculo natural o artificial —como
rios, cafones, valles, carreteras o vias férreas— y su disefio
depende tanto de su funcion como de la naturaleza del
terreno donde se erige. Desde tiempos remotos, los puentes
han simbolizado la unidén y el transito, elementos esenciales
para el desarrollo de las civilizaciones.

Los puentes romanos, por ejemplo, incorporaban una ligera
inclinacidon hacia aguas arriba para resistir la presion de las
corrientes, un principioqueinspiré construcciones posteriores
en Europa y América. En su origen mas remoto, los primeros
puentes fueron simples troncos o losas de piedra que servian
para cruzar rios o arroyos, y con el tiempo evolucionaron
hacia estructuras mas complejas que empleaban arcos, vigas
y materiales duraderos.

Asi, la historia de los puentes refleja el desarrollo de la
ingenieria humana y su permanente busqueda de equilibrio
entre funcionalidad, resistencia y belleza.

Analisis histérico de Coatepec
El antiguo Coatepec se localizaba en la falda oriental del
Nahuacompatepet! (hoy conocido como Cofre de Perote),
junto al poblado de Xicochimilco y atravesado por una
importante cuenca hidrogréfica. Era un punto estratégico
entre pueblos indigenas que se comunicaban a través de
caminos y rios.
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Las descripciones mds antiguas datan de 1519, cuando
Herndn Cortés menciona en sus Cartas la existencia de
una villa fortificada en una ladera fértil y productiva, con
abundante agricultura. Segun su relato, era dificil atravesar
el lugar debido a su accidentada topografia y a la defensa
que los habitantes ofrecian para proteger el acceso. En esa
época se calcula que existian entre 200 y 300 habitantes
distribuidos en pequenas aldeas.

El sitio original —conocido posteriormente como Coatepec
Viejo— se encontraba a unos diez o doce kilémetros al
noroeste de la ubicacién actual, en un terreno escabrosoy de
dificil acceso. El historiador Ramirez Cabafnas describe que las
casas del antiguo pueblo estaban muy juntas, en contraste
con lo que afirmaban otros autores que las consideraban
dispersas, diferencidndose asi de Xalapa.

Tras la conquista espafiola, el asentamiento fue trasladado.
De acuerdo con Rebolledo, la nueva villa se fundé en
1702, durante el periodo del cura interino Pedro Jiménez
del Campillo y del gobernador de Indias Luis de San José,
quienes impulsaron el traslado desde el antiguo Coatepec.
Sin embargo, documentos oficiales indican que la poblacién
comenzo a establecerse en el sitio actual desde 1600, aunque
en un principio solo como una congregacion o rancheria sin
orden urbano definido. La conformacién legal del pueblo y
la construccién de la parroquia de San Jerénimo marcaron el
inicio de su consolidacion.

Durante el periodo colonial, la fundacién del Mayorazgo
de la Higuera (1606) representé un elemento clave en la
organizacion econémica y territorial de la regién. Este
mayorazgo, propio de la estructura feudal espafola,
consistia en la concentracién de bienes heredados por el
primogénito, lo que aseguraba el control de las tierras y
fortalecia el dominio de la casta espanola en el virreinato.
Dichas propiedades perduraron hasta finales del siglo XIX,
durante el gobierno de Porfirio Diaz.

El atractivo natural y geogréfico de Coatepec motivd su
colonizacién. Los conquistadores espainoles se asentaron
atraidos por la fertilidad del suelo, los recursos hidricos y la
abundancia de materiales de construccién, e introdujeron
nuevas técnicas, herramientas, especies vegetalesy animales,
lo que transformé profundamente el paisaje y la forma de
vida de los pobladores originarios.

El Puente del Diablo: leyenda y realidad
Entre esas construcciones notables destaca el Puente del

Diablo, uno de los monumentos mas emblematicos de
Coatepec. Situado a seis kildbmetros al sudeste de la ciudad, su
presencia silenciosa guarda mas de cuatro siglos de historia.
Aunque su nombre evoca misterios y leyendas, la realidad es
que es un claro ejemplo del ingenio humano y del trabajo
arduo.

Su edificacion data de finales del siglo XVI. Fue el hacendado
don Francisco Herndndez de la Higuera, originario de
Santibanez de Béjar, Salamanca, y propietario del ingenio La
Santisima Trinidad, quien financié la obra. El 25 de julio de
1594 firmé contrato con el cantero poblano Agustin de Oliva,
residente en la hacienda, para la construcciéon del puente.
Meses mas tarde, se incorporé a la obra el maestro Juan
Merino, también de Puebla, quien trabajé bajo la direccién
de Oliva con un salario de seis reales diarios.

El resultado fue una obra de extraordinaria que presenta
solidez y elegancia: una béveda de canén corrido compuesta
por dovelas de piedra labrada y aparejada a hueso, cuya
precisiéon y simetria siguen admirando a los especialistas.
El arco unico, de once metros de claro y una altura de mas
de siete, se eleva con armonia sobre el cauce del rio. Pese al
paso de los siglos, el puente contintia cumpliendo su funcion,
enlazando a la poblacién con la comunidad de Las Trancas,
y soportando incluso el transito de vehiculos pesados
contemporaneos.

Enoctubrede2016seemprendierontrabajosderehabilitacién:
limpieza de taludes, desyerbado y restauracién de las zonas
afectadas por la humedad. Estas labores confirmaron el valor
patrimonial de una estructura que, mas que un simple paso,
representa la continuidad entre el pasado y el presente.

El mito del Diablo

El apelativo de “Puente del Diablo” proviene de la tradicién
oral que busca explicar lo inexplicable con el encanto del
misterio. Se dice que, ante la dificultad de su construccién,
los pobladores afirmaron que solo una fuerza sobrenatural
habria podido erigirlo en tan poco tiempo. Asi, el demonio
fue llamado para justificar la hazafa humana. Pero lejos de
ser una obra del Maligno, el puente testimonia la maestria de
los canteros novohispanos, cuyo conocimiento de la piedra 'y
del equilibrio permitié levantar estructuras perdurables.

La dovela, piedra angular de todo arco, guarda aqui su
significado simbdlico: la union que da fuerzay equilibrio. Cada
dovela —desde el salmer, que inicia el ascenso, hasta la clave,
que corona la boveda— es una lecciéon de precision y belleza.
La arquitectura, en este sentido, se vuelve lenguaje, didlogo
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entre la materia y el espiritu, entre el arte y la necesidad.

El Puente del Diablo no solo une orillas: une épocas, estilos
y memorias. En su silencio de piedra late la historia de un
pueblo que supo convertir la geografia en cultura, el esfuerzo
en identidad, y la comunicacion en legado.

Dovelas EXirad
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Figura 1. Partes del arco "clasico’, de medio punto, en piedra. Fuente: wikipedia
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Figura 2. Distribucion de carga de un arco

Técnica constructiva

El Puente del Diablo, uno de los mas representativos de
Coatepec, constituye una muestra ejemplar de las técnicas
tradicionales de albanileria empleadas en la regién durante
los siglos XVI y XVII. Su construccién se basa en el uso de
mamposteria, sistema en el que piedras cuidadosamente
seleccionadas y talladas se unieron con mortero de cal y
arena, una mezcla que garantizaba solidez, durabilidad y
cohesidn estructural.

La obra presenta una béveda de candn corrido, con una

Figura 3. Puente del diablo. foto del autor

altura de 7.20 metros, medida desde el intradds de la clave
hasta el nivel medio del rio Pixquiac. El arco Unico del
puente alcanza un claro de 11.00 metros, mientras que la
longitud de la béveda es de 7.80 metros. Los ladrillos fueron
colocados siguiendo la curvatura del arco, empleando
mortero como agente de unién. Este proceso, meticuloso
y manual, respondia a los conocimientos empiricos del
oficio constructivo de la época, donde la precision artesanal
sustituia los calculos estructurales modernos.

Durante el siglo XVI, los puentes se edificaban principalmente
mediante arcos y bévedas de formas simples, privilegiando
la funcionalidad sobre la ornamentacién. Las estructuras
arqueadas tradicionales distribuian las cargas de manera
eficiente, resistiendo las tensiones propias de su funcién
y aprovechando la compresiéon natural de los materiales
pétreos.

Las dimensiones del puente coatepecano lo convierten
en uno de los mas anchos de la regiéon. Aun hoy permite
la circulaciéon de vehiculos de carga en ambos sentidos,
incluyendo camiones de gran tonelaje, sin que se observen
fisuras ni asentamientos significativos. Este hecho demuestra
la solidez del disefio original y la calidad de los materiales
empleados.

No obstante, en la actualidad se observa abundante maleza
y vegetacion en la parte baja de la estructura, lo que dificulta
la inspeccidn visual del estado de los cimientos. Es probable
que la corriente del rio Pixquiac haya provocado cierto grado
de socavacién, un proceso natural que requiere vigilancia
para preservar la integridad del monumento.
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CORTE LONGITUDINAL

Situacion actual
El Puente del Diablo original fue disefado para trabajar a
compresion, sin el empleo de varilla o acero, materiales
que aun no se utilizaban en la época de su construccién. La
resistencia de la estructura dependia exclusivamente del
peso propio de las piedras y del equilibrio de las fuerzas
internas del arco.

Con el paso del tiempo y el aumento del transito vehicular,
se volvid necesario reemplazar parcialmente el puente por
una estructura moderna que garantizara mayor capacidad
de carga y seguridad. El nuevo puente fue construido con
pilotes que se anclan al estrato mas resistente del suelo,
reforzados con contratrabes en la base y trabes con acero
pretensado en la parte superior. El uso de hormigén armado
permitié optimizar la distribucion de esfuerzos y adaptarse
a las condiciones contemporaneas de uso, sin perder la
referencia al disefio histérico.

El contraste entre el puente antiguo y el puente moderno
ilustra la evolucion de las técnicas constructivas y de
los materiales empleados en la ingenieria civil. Mientras
el primero encarna la sabiduria empirica heredada de
la tradicion romana —basada en la piedra, el arco y la
compresion—, el segundo simboliza el avance tecnoldgico,
la precision de los calculos estructurales y el dominio del
aceroy el concreto como materiales de tension y flexion.

En conjunto, ambos puentes constituyen un didlogo entre
el pasado y el presente: el antiguo, resistente al tiempo,
como testimonio del ingenio artesanal; y el moderno, como

Figura 4. Puente del diablo. foto del autor.

reflejo del progreso técnico. Esta convivencia arquitecténica
representa la continuidad de la historia material de Coatepec,
donde las obras no solo sirven al transito fisico, sino también
a la memoria colectiva de una comunidad que reconoce
en sus puentes un simbolo de identidad, comunicacion y
permanencia.

Conservacion del Patrimonio Cultural Vial de Coatepec.

Inventario y registro histérico: Realizar un censo detallado
de los caminos, puentes, empedrados y senderos histéricos,
documentando su estado de conservacion, materiales
originales y relevancia cultural, con apoyo de especialistas en
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arquitectura patrimonial y cronistas locales.

tradicionales: Promover

programas de restauracion que respeten los materiales y

Restauracién con técnicas
métodos constructivos originales, utilizando piedra, cal y
madera, evitando sustituciones modernas que alteren la
autenticidad del sitio.

Proteccion legal y declaratoria patrimonial: Gestionar ante
el Instituto Nacional de Antropologia e Historia (INAH) y
autoridades municipales la declaratoria de proteccién de
los principales puentes y caminos antiguos como Bienes
Culturales de Valor Histérico.

Integracion educativa y turistica: DiseAar rutas interpretativas
que permitan a visitantes y residentes recorrer los antiguos
caminos, acompafadas de sefalética informativa, guias
comunitarios y materiales didacticos que fortalezcan el
sentido de pertenencia.

Participaciéon ciudadana: Fomentar la colaboracién entre
la comunidad, las escuelas, las asociaciones culturales y las
autoridades para mantener limpios, vigilados y en buen
estado los espacios patrimoniales, generando un vinculo
emocional con su preservacion.

Gestion  sostenible del entorno natural: Proteger la
vegetacion, los cauces de agua y la fauna que rodean los
antiguos caminos, reconociendo que el paisaje es parte

inseparable del valor cultural del patrimonio vial.

Difusién y memoria oral: Recoger testimonios de los
habitantes mayores que aun recuerdan las antiguas rutas, las
leyendas y los oficios asociados, integrandolos en archivos
locales y proyectos educativos.

En suma, las vias de comunicacién de Coatepec son arterias
vivas de su historia. Su rescate y conservacién no deben
entenderse como una simple tarea técnica, sino como un
compromiso cultural y ético que permite mantener el pulso
de un pueblo que ha sabido unir el pasado con el porvenir a
través de sus caminos.

Vias de Comunicacion: el tejido del progreso
Desde tiempos ancestrales, la necesidad de comunicacién
y de intercambio fue el impulso vital que dio origen a los
primeros caminos. Mucho antesdelallegadadelosespafioles,
los pueblos originarios comprendieron que el comercio era
también una forma de alianza y supervivencia. Por eso, entre
los siglos XV y XVI, las rutas de trueque y transito se tejian
entre montanas, rios y barrancas, conectando comunidades
que compartian semillas, productos y saberes.

Laregion de Coatepec, fértil y envuelta en neblina, comenzd a
perfilar suidentidad agricola desde entonces. Las condiciones
climéticas y la calidad de la tierra hicieron del café y la
naranja los cultivos predilectos, transformando los campos
en un mosaico de verdor que atraia a nuevos pobladores. Las
pequenas rancherias y congregaciones encontraron en esos
cultivos una fuente de sustento y riqueza, pero también una
razén para unirse. Era indispensable establecer enlaces que
unieran a los hombres, los mercados y los suefos.

|

&

Figura 5. Puente del diablo, antiguo a la derecha y moderno a la izquierda. foto del autor.
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Durante el Porfiriato, la modernizacion del pais tuvo una
de sus manifestaciones mas visibles en la mejora de la red
de caminos y puentes. Porfirio Diaz comprendié que el
desarrollo econdmico dependia de la circulacién eficiente
de bienes, y los coatepecanos, celosos de su herencia y
deseosos de prosperidad, se sumaron a ese impulso. El uso
de bestias de carga fue poco a poco sustituido por medios
mas estables y seguros, capaces de soportar el peso creciente
del comercio local.

El puente, entonces, no fue solo una solucién técnica:
se convirtid en un simbolo de unidén, en la metafora
arquitecténica de la comunicacién y del esfuerzo colectivo.
Aquellos primeros intentos, hechos de troncos o piedras
dispuestas al azar, dieron paso a obras de ingenieria cada vez
mas complejas y duraderas. El hombre aprendié a dominar
los materiales, a comprender el equilibrio de las fuerzas, y a
levantar estructuras que desafiaban los rios y los abismos.

Conclusiones
Los puentes del Diablo y Trianédn no son Unicamente
estructuras utilitarias; constituyen expresiones materiales
de la historia y la identidad de Coatepec. Su permanencia
demuestra la eficacia de las técnicas constructivas
tradicionales y el entendimiento de los materiales locales.

El andlisis historico y arquitecténico de estas obras permite
valorar laimportancia de preservar el patrimonio construido,
no solo como testimonio del pasado, sino como parteintegral
del paisaje cultural. Estudiar los puentes coatepecanos
implica, en Ultima instancia, reconocer el didlogo constante
entre la naturaleza, la técnica y la memoria colectiva de una
comunidad que ha sabido mantener vivos los simbolos de
su historia.
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Resumen
El articulo plantea una colaboracién conjunta entre la universidad publica, el sector privado y el gobierno municipal, enfocada
en fortalecer la gestion social de proyectos urbanos desde el urbanismo participativo. El proyecto surge como respuesta a una
gestién social deficiente durante la planeacién y disefo de espacios urbanos publicos y ante la urgencia de ejecutar proyectos
que respondan a las necesidades de la poblacién desde un enfoque sostenible y desde una perspectiva humana. La propuesta
generada es un modelo integral de urbanismo participativo para fortalecer la economia y el turismo local; a través de la
planeacidn y gestion social de proyectos urbanos innovadores e inclusivos; con la finalidad de disminuir el retraso en el tiempo
de gestion y ejecucién de obra ocasionado por la resistencia ciudadana; y a su vez, empoderar a los ciudadanos durante las
etapas de planeaciony disefio de proyectos de su interés. Lo mas destacable del proceso de investigacion consiste en el andlisis
de referentes exitosos a nivel nacional e internacional, revisién del marco normativo aplicable y reflexiones desde el punto de
vista social ante la necesidad de replantear los espacios publicos desde una perspectiva humana con el fin de crear ciudades
sanas y sostenibles. Retoma la metodologia mixta y concluye que el urbanismo participativo surge como protagonista del
entorno y que los principales impulsores de los proyectos de regeneracion urbana son el empoderamiento de los habitantes
en la toma de decisiones y el dialogo activo entre el gobierno local, sector social y econémico.
Palabras Clave:
Participacion comunitaria activa, Gestién social, Urbanismo resiliente, Desarrollo sostenible

Abstract:
The article proposes a joint collaboration between the public university, the private sector, and the municipal
government, focused on strengthening the social management of urban projects through participatory urbanism.
The project emerges as a response to deficient social management during the planning and design of public urban
spaces, as well as to the urgency of implementing projects that address the population’s needs from a sustainable
and human-centered approach. The resulting proposal is a comprehensive participatory urbanism model aimed at
strengthening the local economy and tourism through the planning and social management of innovative and inclusive
urban projects. Its objectives are to reduce delays in project management and execution caused by citizen resistance,
while simultaneously empowering citizens during the planning and design stages of projects of public interest.
One of the most significant contributions of the research process lies in the analysis of successful national and international
case studies, the review of the applicable regulatory framework, and reflections from a social perspective on the need to rethink
public spaces from a human-centered approach in order to create healthy and sustainable cities. The study adopts a mixed-
methods methodology and concludes that participatory urbanism emerges as a key actor in the urban environment, and that
the main drivers of urban regeneration projects are the empowerment of residents in decision-making processes and active
dialogue among local government, the social sector, and the economic sector
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Social

Introduccién

La mayoria de las calles hoy en dia estan disefiadas para el
transito vehicular y no para el peatén, por lo que la ciudad
moldea los habitos de las personas. Las avenidas principales
convertidas en espacios mondétono; la rutina diaria, las horas
pico, los circulos viciosos y los patrones de uso cotidiano;
generan una ciudad enferma e insegura para sus habitantes.
Ademds de afectaciones por contaminacién visual vy
ambiental; las barreras fisicas y psicolégicas son cada vez
mas frecuentes, provocan puntos de colision en la movilidad;
la velocidad del transito vehicular genera peligros para el
peatdn; y con el incremento del uso del automovil afecta los
tiempos de traslado en esta (Gehl, Jan. 2014).

Existen asentamientos lineales que se desarrollaron en torno
aunasolaavenida principal al ser el inico medio de conexiéon
con las ciudades cercanas y sirve como centro de desarrollo
de actividades comerciales y sociales de la comunidad.
Existen dos tipos de espacios publicos en las ciudades; los
espacios publicos concentrados, hechos para actividades de
permanencia y los espacios publicos lineales, hechos para el
movimiento. Sin embargo, si no cuenta con las condiciones
Optimas para la realizacion de actividades esenciales,
representa una amenaza para el crecimiento econémico,
turistico y social de la ciudad (Arango, Silvia, 2012).

Problema.
El disefio de ciudades a partir de una Unica avenida principal
no siempre es planeado y es comun en asentamientos
regulares pequenos que van creciendo a partir de un eje
principal; las ciudades grandes requieren infraestructura
mas compleja para transporte y servicios.

La administracion municipal ejecuta diferentes tipos de
intervenciones a la infraestructura y espacios publicos de
una ciudad, y la gestion de este depende de la necesidad
de ser resuelto. Una de las obras que se pueden realizar
con alto impacto social y econémico, es la rehabilitacion
de corredores urbanos que son altamente utilizados por
los habitantes de la ciudad y que funcionan como punto
de conexién con municipios cercanos. Sin embargo, existen
casos en los que el gobierno local no logran darle prioridad
a su rehabilitacion por la complejidad del proyecto, duracion
de la obra, presupuesto, alcance y dificultades durante la
gestién social y dependencias privadas. Derivado de una

gestion social deficiente y falta del involucramiento del actor
social en la planeacion de estos espacios.

Aunado a ello, la percepciéon de seguridad de una ciudad
se ve influenciada por la calidad de la infraestructura
publica con la que cuenta, por lo que las calles con espacios
abandonados o poco intervenidos se han vuelto un foco
de delincuencia y vandalismo. Ademas, las banquetas no
cuentan con las dimensiones 6ptimas para la realizacion
de actividades basicas, carecen de iluminacion distribuida
adecuadamente, no son accesibles para todos los grupos
vulnerables y la movilidad se ve obstaculizada con barreras
fisicas y/o psicoldgicas. (Gehl, Jan. 2014).

Este tipo de proyectos no se logran concretar en la mayoria
de los casos por la resistencia ciudadana para aceptar una
propuesta en el disefio acorde a sus necesidades y demandas.
Ademas, el Ayuntamiento de las pequefas ciudades no
cuenta con los mecanismos adecuados de participacién
ciudadana para promover el involucramiento del actor social
en la planeacion, gestion y disefio de espacios publicos de la
ciudad. Ante estas deficiencias, las administraciones llegan a
optar por dar mantenimiento a calles y banquetas cercanas,
por tramo establecidos y sin considerar un disefio integral de
toda la zona.

Dada esta situacion, el involucramiento de los ciudadanos es
importante para atender todos los problemas y necesidades
existentes en la zona; y con ello propiciar la gestién social de
la rehabilitacion de proyectos de este tipo.

Para dar una solucién a esta situaciéon, se ha planteado el
desarrollo de un modelo integral de urbanismo participativo,
con la finalidad de generar proyectos acordes a las
expectativas de la poblacion, que se encuentre dentro del
presupuesto disponible y reducir los tiempos administrativos
generados por la gestion social.

Del Modelo integral de urbanismo participativo.

El modelo integral de urbanismo participativo, busca
fortalecer la economia y el turismo local; a través de la
planeacidny gestion social de proyectos urbanosinnovadores
e inclusivos; con la finalidad de disminuir el retraso en el
tiempo de gestion y ejecucion de obra ocasionado por la
resistencia ciudadana; y a su vez, empoderar a los ciudadanos
con la participacion y toma de decisiones en las diferentes
etapas de planeacién y disefio de proyectos y programaciéon
del mismo.
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La gestion social comunitaria es primordial para solucionar
problematicas que afectan a grupos de poblacién vulnerable,
por lo que como profesionista se busca generar un modelo
util con impacto social que sea replicable, escalable y que
pueda mejorarse con el paso del tiempo con el apoyo de la
comunidad.

El modelo integral de urbanismo participativo desarrollado
busca proporcionar las bases sélidas para contribuir con el
cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo Sostenible
propuestos en la Agenda 2030 por la Organizacién de
las Naciones Unidas (ONU, 2015); y con ello garantizar su
sostenibilidad a largo plazo.

Contribucion a los Objetivos de Desarrollo
Sostenible de la Agenda 2030.

En la Figura 1 se muestran los Objetivos de Desarrollo

Sostenible a los que el proyecto contribuye principalmente y

las acciones que se llevaran a cabo para lograrlo en la medida

que el proyecto lo permite.

Dada la informaciéon anterior, el modelo de urbanismo
participativo busca que los espacios publicos sean

« Promover |a participacion
ciudadana sin excluir a los
grupos vulnerables.

« Empoderar a los habitantes en
la toma de decisiones.

» Reducir la brecha social y
politica entre el gobierno y la
ciudadania.

Planificar el territorio al -

replanteados desde una perspectiva humana, su finalidad,
crear ciudades resilientes adaptadas a los habitos de los
ciudadanos.

Ciudades vitales: replanteamiento desde una
perspectiva humana.

La reconfiguracion de los espacios publicos busca dar
un giro a los patrones de uso de las ultimas décadas y
conseguir que las ciudades sean replanteadas desde
una perspectiva humana, sostenible y resiliente. En la
figura 2, la Secretaria de Desarrollo Agrario, Territorial y
Urbano (SEDATU) & el Banco Interamericano de Desarrollo
(BID) detallan en un corte transversal esquematico la
distribucién de los usuarios en las calles y espacios
publicos de acuerdo a su prioridad, la cual puede variar de
acuerdo al tamafo y uso de los mismos.

Las calles deben dar prioridad en primer lugar a los
peatones de todos los grupos sociales; en segundo
lugar, a los ciclistas; en tercer lugar, al transporte publico
y vehiculos de carga; y, por ultimo, a los vehiculos
particulares, tal y como se muestra en la pirdmide de la
jerarquia de la movilidad planteada por la SEDATU & BID

» Promover la creacién de
espacios verdes resilientes al
cambio climatico.

= [Evitar la degradacion de los
espacios verdes existentes.

«  Promover la reforestacién y
recuperar de la vegetacion
existente.

}? ALIANTLS PARA
LOGRAR
108 DRETVOS

O

Establecer alianzas

«  Promover el -
emprendimiento y la
economia local.

Fortalecer el turismo

local.

Crear puestos de trabajo
decentes.

Propiciar un desarrollo
economico incluyente.

implementar el
urbanismo participativo.
Promover la movilidad
sustentable con
accesibilidad universal
Crear espacios publicos
inclusivos, resilientes vy
sostenibles.

entre los ciudadanos, el
gobieno local vy el
sector privado en
acciones de beneficio

social.
Promover el
intercambio de

conocimiento entre

profesionales

Figura 5. PContribucidn a los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). Fuente: Elaboracion propia a partir de informacion de la ONU, 2015.
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Figura 2. Componentes del espacio publico por tipo de usuario. Fuente: SEDATU & BID, 2019.

”

en el“Manual de calles. Disefo vial para ciudades mexicanas
(Figura 3).

El urbanismo participativo como protagonista del
entorno

Elurbanismo participativo es una herramienta que surge ante

la necesidad de replantear los espacios publicos atendiendo

las necesidades de la poblacién, aumentando la apropiacion

de los proyectos disefiados y fortaleciendo el desarrollo de

actividades socio-culturales en la ciudad.

Enestesentido,conelapoyodeherramientasde placemaking;
son las personas quienes moldean el comportamiento de
la ciudad, los espacios urbanos son vistos como centro de
actividades de conveniencia y el espacio urbano se vuelve
multifuncional. Este proceso se rige por los principios de
diversidad, inclusion, accesibilidad universal, transparencia,
compromiso, responsabilidad y empoderamiento (Gehl, Jan.
2014).

El objetivo principal de disefar espacios publicos desde el
enfoque del urbanismo participativo es crear una solucion de
acuerdo a las exigencias de los habitantes, que el disefio sea
visualmente atractivo, apegado a lanormativay se encuentre
dentro del presupuesto destinado por el gobierno.

La ciudad sana y sostenible: un proceso que se
retroalimenta.
Aunado a lo anterior. El replanteamiento de los espacios
publicos existentes considera que dentro de ellos se pueden
desarrollar actividades necesarias como caminar, esperar el
autobus, comprar en los locales comerciales o cruzar la calle;
actividades opcionales como leer, usar bicicleta, sentarse,
hacer ejercicio, escuchar musica o jugar; y actividades
sociales como reunirse con amigos, bailar, tomar un café,

<+ Mayor prioridad

ArAth &
s &

Peatones

Ciclistas

Usuarios y operadaores
del transporte publico v
vehiculos de emergencia

Usuarios y operadores
de transporte de carga

=

Usuarios de vehiculos
particulares motorizados

= Menor prioridad

Figura 3. Pirdmide de jerarquia de la movilidad. Fuente: SEDATU & BID, 2019.

comer o hacer reuniones de negocios. Entonces, para lograr
una ciudad sostenible y resiliente, es necesario que estas
actividades se realicen continuamente en los espacios
publicos; y de esta forma, aumentar la utilizacién de espacios
abandonados, fomentar la competencia econémica local,
impulsar el turismo de la zona, mitigar el sedentarismo,
incluir el ejercicio como parte de la rutina diaria y fortalecer la
accesibilidad universal.

La transformacion de los espacios publicos debe ser gradual,
con la finalidad de que los grupos vulnerables de la poblacion
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Analisis de
necesidades

Definir ¢l proyecto
a trabajar

Desarrollo del
proceso participativo

Propuesta final

Figura 4. Proceso de trabajo Grow Green. Fuente: Grow Green, 2025.

se adapten a los cambios en la ciudad y se apropien de
los espacios disefiados. Ademads, es un proceso que se
retroalimenta y escalard en la medida que se atiendan las
deficiencias que se puedan originar.

Referente internacional: Grow Green.

Grow Green es un proyecto europeo del que forma parte
Valencia con otras siete ciudades; Manchester, Reino Unido;
Breslavia, Polonia; Wuhan, China; Brest, Francia; Mddena,
Italia; Zadar, Croacia y Valencia, Espafa; con la finalidad de
desarrollar proyectos pilotos mediante soluciones basadas
en la naturaleza (SBN) partiendo de estrategias de urbanismo
participativo (Grow Green, 2025). En la Figura 4 se muestran
las etapas generales de sus proyectos:

En la Figura 5 se muestran los talleres participativos
implementados por los integrantes del “Proyecto + Verde
Benicalap” en Valencia, Espafa desarrollado por Grow
Green. En la propuesta conceptual (Figura 6), se definieron
los usos mas recurrentes del espacio a intervenir como la
realizacién de deporte al aire libre, zonas de picnic y éreas
de juegos infantiles; mientras que los usos opcionales menos
demandados fueron éreas para baile o gimnasia, pasear
con perros y apreciar la naturaleza. Ademads, los ciudadanos
indicaron que el disefio debe estar enfocado en generar
caminos amplios con accesibilidad universal, ubicar vallas de

*

seguridad en zonas visibles, iluminacion optima y uso de
vegetacion adecuada para la zona (Grow Green, 2025).

Después de haber generado la propuesta conceptual, se
desarrollé el proyecto ejecutivo de la propuesta y para
ejecutarlo se utiliz6 como fuente de financiamiento el
programa H2020 (Horizonte 2020) con la colaboracién de
aliados estratégicos.

El éxito de este proyecto se debe en gran medida, por
tomar en cuenta las opiniones de los participantes durante
todas las etapas de la conceptualizaciéon del proyecto
hasta la ejecucion de la obra.

Referente nacional: IMPLAN, Mérida, Yucatan
El Instituto Municipal de Planeacion de Mérida (IMPLAN)
es un Organismo publico desconcentrado que tiene como
objetivo desarrollar la planeacion del territorio municipal,
proponiendo planes y acciones para la creacién de un
entorno adecuado para el crecimiento de la ciudad y
sus habitantes. De los planes desarrollados por IMPLAN
(ver Figura 7), destaca el Programa de Disefio Urbano
Participativo de Espacios Publicos, el cual surge como una
iniciativa municipal que involucra a las comunidades de
las colonias en la toma de decisiones sobre el disefio y
transformacion de sus parques. A través de este programa
se han desarrollado mas de 44 procesos de disefo

= _-._ —

Figura 5. Proceso participativo Proyecto + Verde Benicalap, Valencia, Espafia. Fuente: Grow Green, 2025.
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Figura 6. Solucion conceptual propuesta. Proyecto + Verde Benicalap, Valencia, Espaiia. Fuente: Grow Green, 2025.

_* Programa Municipal de Desarrollo Urbano de Merida

-~ Plan Integral de Movilidad Urbana Sustentable de Mérida
R (PIMUS) 2040

>~ @ — * Sistema de Gestidon de Espacios Publicos
7
% g Programa de Diseno Urbano Participativo de
5 0 Espacios Publicos
Q
~ < / . Sistema Urbano de Drenaje Pluvial
Sostenible

S

e Panorama de la Vivienda en Mérida

e« Observatorio Urbano de Mérida (OUM)

Figura 7. Planes y acciones de IMPLAN. Mérida, Yucatan. Fuente: Elaboracion propia con datos de IMPLAN, 2025.
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participativo en parques de distintas escalas en el municipio
de Mérida durante el periodo de 2018-2024, han participado
mas de 3,000 personas y se han visto beneficiados mas de
240,000 habitantes (IMPLAN, 2025).

Las etapas de implementacién consisten en realizar un
diagndstico participativo para detectar las necesidades
del area de intervencion y problemas frecuentes; después
se realiza una conceptualizacién en un taller de disefo
colectivo para obtener una lista de necesidades (ver Figura 8),
actividades deseadas por los usuarios, un programa de disefio
urbano-arquitecténico, una zonificaciéon y una propuesta
preliminar de intervencion; posteriormente, se pasa a la
etapa de proyeccion arquitectonica profesional para obtener
un disefo de acuerdo a los recursos financieros posibles y
expectativas de los ciudadanos; una vez terminada, se lleva a
cabo unarevision con la comunidad para revisar la propuesta,
obtener retroalimentacién, lograr acuerdos colectivos y la
aceptacion del proyecto; finalmente, se desarrolla el proyecto
ejecutivo de la intervencion, las especificaciones técnicas,
presupuesto de obra y todos los documentos requeridos por
las dependencias publicas (IMPLAN, 2024). En la Figura 8 se
puede observar el proceso participativo desarrollado por
profesionistas de IMPLAN dentro del programa.

Aprendizaje obtenido
El objetivo de este andlisis referencial es identificar los factores
que han contribuido a que los procesos participativos sean
exitosos; y de esta forma extraer los puntos mas interesantes
de abordar en el modelo de urbanismo planteado. A
continuacion, se muestra en el cuadrol el andlisis FODA
comparativoentrelosreferentes mencionadosanteriormente.

De las fuentes de financiamiento en México
La principal fuente de financiamiento del modelo de
urbanismo participativo proviene de los recursos de la
federacion transferidos a cada estado, sus municipios y
demarcaciones territoriales. En la Figura 9 se muestra la
normativa aplicable y origen de los recursos para el proyecto:
La Ley de Coordinacién Fiscal (LCF), establece que las
aportaciones fiscales son recursos que la Federacién
transfiere a las haciendas publicas de los Estados, Distrito
Federal y Municipios; y condiciona su gasto al cumplimiento
de objetivos de los 8 fondos que conforman el Ramo 33 (LCF,
2024, pags.25-26), de los cuales se identifican las siguientes
fuentes de financiamiento:
1. Fondo de Aportaciones para la Infraestructura Social
Municipal y de las Demarcaciones Territoriales del Distrito
Federal (FAISMUN): Utilizado para la ejecucién de obras
de agua potable, alcantarillado, drenaje, urbanizacion,
electrificacién, infraestructura basica del sector salud y
educativo, mejoramiento de vivienda y mantenimiento de
infraestructura autorizada (LCF, 2024, pags.33).
2. Fondo de Aportaciones para el Fortalecimiento de los
Municipiosy de las Demarcaciones Territoriales del Distrito
Federal (FORTAMUN. Serd destinado al cumplimiento
de obligaciones financieras del municipio, pago de
derechos y aprovechamientos (agua, descargas de aguas
residuales, modernizacién de sistemas de recaudacion
locales, mantenimiento de infraestructura y atencién de
las necesidades de seguridad publica del municipio). (LCF,
2024, pag.37).
3. Programa de Desarrollo Institucional Municipal y de
las Demarcaciones Territoriales (PRODIM). Los municipios
podran disponer de un 2% del total de recursos anuales

Figura 8. Proceso participativo en Mérida, Yucatan. Fuente: IMPLAN, 2025
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Cuadro 1. Andlisis FODA. Grow Green e IMPLAN. Fuente: Elaboracion propia, 2025.

Andlisis FODA

Grow Green (Valencia, Espaia)

IMPLAN (Mérida, Yucatan)

Fortalezas

«  Laparticipacion de la ciudadania es alta desde
el primer proyecto piloto y existe interés
en continuar con procesos participativos
similares.

- Trabajan bajo la premisa de que las personas
son el centro de la innovacién

Cuentan con una difusion, direccién y monitoreo
adecuado al perfil de los participantes.

Se enfocan en fortalecer la inteligencia colectiva
entre diversos grupos para generar soluciones
mejor planteadas.

Han generado mecanismos de participacion
flexibles que se adaptan a los ciudadanos y
proyectos.

Tienen planes y acciones definidos para cada
tipo de proyecto

Oportunidades

« Cuentan con el apoyo del Ayuntamiento
de Valencia, la Universidad Politécnica de
Valencia y entidades especializadas en
innovacién urbana participativa reconocidas.

« Tienen proyectos piloto en siete ciudades
europeas.

Llevan una bitdcora de observacionesy sondeos
durante el proceso participativo.

Buscan diseflar mecanismos para incluir a los
grupos de la poblaciéon con menor indice de
participacion (nifos y jovenes).

Estan conscientes de que se deben generar
alianzas para conseguir mas recursos financieros
en proyectos que lo requieran.

Debilidades

«  Generan Soluciones basadas en la Naturaleza
(SBN) diversas, sin especializarse en una
tipologia, por lo cual la metodologia empleada
debe volver a definirse de un proyecto a otro.

Lasalianzas estratégicasactualessontemporales
en su mayoria y cuando se desarrolla un nuevo
proyecto, se deben generar de nuevo

Amenazas

« La principal fuente de financiamiento es
privada y si no se obtiene el recurso se puede
ver afectada la ejecucion del proyecto.

Los recursos financieros del gobierno llegan
a ser limitados, por lo que los proyectos se
ejecutan parcialmente.

Constitucion politica de los Estados Unidos Mexicanos.
Art. 35. Derecho a la participacion ciudadana

Ley General de Asentamientos Urbanos, Ordenamiento Territorial y

Art. 25. Fondos de Ramo 33 de los recursos de la Federacion.

FAISMUN (Fondo de Aportaciones para la Infraestructura Social
Municipal y de las Demarcaciones Territoriales del Distrito Federal)
FORTAMUN (Fondo de Aportaciones para el Fortalecimiento de los
Municipios y de las Demarcaciones Territoriales del Distrito Federal)

Acuerdo de distribucion de los recursos de FAISMUN para Veracruz

Recursos asignados para cada fondo a nivel municipal
Ley Estatal de Participacién Ciudadana y Gobierno Abierto (LEPCGA)
Art 4. Principios de participacion Ciudadana

PRODIM (Programa de Desarrollo Institucional Municipal y de las
Demarcaciones Territoriales de la Ciudad de Méxco)

@
Desarrollo Urbano (LGAHOTDU)
SUPREMA Regulacion de los espacios publicos
Ley de Coordinacién Fiscal (LCF)
— e
FEDERAL
de Ignacio de la Llave.
ESTATAL —®
MUNICIPAL —e

Plan Municipal de Desarrollo de Paso de Ovejas, Ver. 2022-2025
Ejes rectores a implementar durante la administracidn.

Figura 9. Normativa aplicable y origen de los recursos. Fuente: Elaboracion propia con datos de cada Ley mencionada, 2025.
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asignados para el municipio en el Fondo FAISMUN. Para
este proyecto es de interés el financiamiento mediante
“Cursos de capacitacion y actualizacion que fomenten la
formacion de las personas servidoras publicas”como parte
de la “Creacién y actualizacién de la normatividad de los
gobiernos locales’, mediante la creacidon o actualizacién
de manuales organizacionales del
mejoramiento del Plan de Ordenamiento Territorial. (LCF,
2024, pags.33).

Ayuntamiento o

Elmodelointegral de urbanismo participativo, buscaalinearse
a los ejes rectores del Plan Municipal de Desarrollo (PMD) de
Paso de Ovejas, Ver. 2022 a 2025. En este Plan, se propone
contribuir al Eje transversal 3: Prosperidad y bienestar para
todos: Garanticemos un crecimiento urbano y al Eje General
1. Bienestar y prosperidad para todos: desarrollo integral
sustentable en los servicios y el urbanismo (PMD, 2022).

Metodologia utilizada
De acuerdo con la Figura 10, el estudio presentado en este
articulo tiene un enfoque mixto: La investigacion documental
con enfoque exploratorio, explicativo vy
normativa aplicable,
referentes nacionales e internacionales, libros e informes de

descriptivo,
correlacional: Articulos cientificos,

gobierno. Descriptivo correlacional al enfatizar el impacto
de la participacién comunitaria en la gestién de nuevos.
Cedulas de recoleccion de datos. Encuestas. entrevistas,
taller participativo con la comunidad.

Enfoque
Tipo de
investigacion Exploratoria,
documental y
En campo

* Cedulas de recolecciéon de

datos.

* Presentaciones Encuestas.
Entrevistas y reuniones.
Analisis de referentes

Instrumentosde .

trabajo * 1
nacionalese

internacionales.

Cédulas de campo

En el siguiente subcapitulo se desarrollar el analisis del
contexto realizado como parte de la metodologia de
investigacion planteada, la cual se realizd6 con un analisis
exploratorio y descriptivo.

Sobre el caso de estudio: Paso de Ovejas, Ver.
Paso de Ovejas colinda al norte con los municipios de Puente
Nacional y La Antigua; al Este con La Antigua y Manlio Fabio
Altamirano; al Sur con Manlio Fabio Altamirano, Soledad de
Dobladoy Comapa;y al Oeste con Comapay Puente Nacional.
(INEGI, 2010). De acuerdo con los datos proporcionados por
el INEGI para la elaboracién del Informe Anual sobre situacién
de pobreza y rezago social de Paso de Ovejas en 2025; el
municipio cuenta con 32,720 habitantes (CONEVAL, 2025,

pag. 1).

Estado actual

En la Figura 11 se observa: El Boulevard Insurgentes forma
parte de la carretera federal 140 de Veracruz a Xalapa que
comunica al municipio de Paso de Ovejas con las ciudades
cercanas; a Noroeste con Xalapa pasando por las localidades
de Puente Nacional, Rinconada y Plan del Rio; al Noreste
con Cardel pasando por El Hatito y El Faisan; al Sureste con
el puerto de Veracruz pasando por Tolome, Puente Jula y El
Pando;y al Oeste con Huatusco de Chicuellary Coscomatepec
de Bravo pasando por la localidad de Mata Obscura (INEGI,
2010).

ENFOQUE
MIXTO

O/D CUALITATIVA .LC CUANTITATIVA

Explicativay
correlacional

= Analisis de graficas y
datos estadisticos.

* Interpretacionde
informes de gobierno.

+  Analisis correlacional
entre variables.

* Analisis bibliografico.

Figura 10. Metodologia de la investigacion utilizada. Fuente: Elaboracién propia, 2025.
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de Pasode
Owvejas, Ver.

Carreteras

i
secundarias
Puente Nadiona h

Jtmee:
o

Figura 11. Ubicacion geografica de Paso de Ovejas. Fuente: Elaboracion propia con
datos de INEGI, 2010

Derivado del trazo de la ciudad, asi como el crecimiento
demografico de la misma provoca que sea cada vez mas
utilizado por los ciudadanos, por lo que los espacios publicos
que lo conforman se han vuelto poco funcionales, sin
accesibilidad universal, priorizan el uso del automdvil antes

mmmmm  Blvrd. Insurgentss

Carretera Federal

que el peaton y debido a la mala ubicacion de los locales
ambulantes no regulados se ha visto obstruida la movilidad.
En la figura 12 se puede observar el estado actual del caso de
estudio.

En términos generales, existe una desconexion entre la
planificaciéon urbana, las necesidades de la poblacién y las
intervenciones del gobierno. En la figura 13, se detallan
los puntos mas relevantes sobre el andlisis de problemas y
necesidades realizado en el Boulevard Insurgentes.

El caso de estudio analizado en este proyecto corresponde
a la zona del Blvrd. Insurgentes que atraviesa el centro de la
cabecera municipal de Paso de Ovejas, Ver.; y abarca 800 ml
aproximadamente, tal y como se muestra en la Figura 14. Esta
zona es ampliamente utilizada por los habitantes de la misma
ciudad como principal medio de conexién entre el municipio
y las ciudades de Puente Nacional, Xalapa y Cardel hacia el
Noroeste y hacia Veracruz en direccién Sureste. El alcance

Figura 12. Estado actual Blvrd. Insurgentes, Paso de Ovejas, Ver. Fuente: Google Maps, 2025.

/ Uso de espacios publicos poco funcionales sin accesibilidad universal

. Inseguridad e incremento de riesgos.

Movilidad trunca e ineficiente que prioriza el automovil.

SITUACION
ACTUAL

_, Aumento de comercios ambulantes no regulados.

—___ Desconexionentre la planificaciénurbanay las

* necesidades de la poblacion.

\\\ Falta de mecanismos de participacion ciudadanay
desconfianza en el gobierno

\ Retrasos en la gestién social y cancelacion de proyectos de

regeneracion urbana

Figura 13.Situacion actual. Blvrd. Insurgentes, Paso de Ovejas, Ver. Fuente: Elaboracion propia
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HACIA PUENTE NACION ALY XALAPA, VER.

HACIA CARDELY VERACRUZ, VER.

e : e N o
Figura 14. Delimitacion del caso de estudio. Fuente: Google Maps, 2025.

del modelo planteado se limita a aplicarse para el disefio
y gestién social de la regeneracion urbana de un tramo de
800ml de corredor urbano conformado por un andador
peatonal y comercial, la carretera federal y una vialidad
secundaria paralela.
Solucion propuesta. Modelo de urbanismo
participativo

El modelo de urbanismo participativo generado se
desarrollard en 5 etapas: Diagndstico y alcance, disefio de los
mecanismos de participacién, implementaciéon, monitoreo
y evaluacion y consolidacién. La etapa de diagnostico y
alcance tiene la finalidad de analizar el estado actual del sitio
aintervenir, recopilar informacién de los usuarios e identificar
los actores involucrados. Una vez concluida, se continua con
el disefo de los mecanismos de participacion ciudadana y
la elaboracién de un plan estratégico para implementarlos
con lineas de accién por etapas, tiempo de ejecucién y
objetivos. Cuando se tengan definidos, se puede pasar a
la etapa de implementacion del proceso participativo, en
el cual se podran realizar reuniones, talleres comunitarios
o asesorias; ademas, se debe fomentar la participacion de
los actores clave y proporcionar informacién clara a los
ciudadanos. Es importante que durante todo el proceso se
lleve un monitoreo y evaluacion constante, con la finalidad
de verificar la efectividad del modelo, identificar areas de
mejoray realizar las modificaciones necesarias. Finalmente, es
necesario establecer las bases de consolidacion y expansién
para asegurar la sostenibilidad del modelo a largo plazo y
que no se presenten retrasos generados por la gestién social
durante la ejecucién de la obra (Ver Figura 15).

[106]

DISENO DE LOS MECA_NlSMOS DE MONITOREOQ Y
PARTICIPACION ) EVALUACION
« Definirlaestructura y los *  Monitorear todo el proceso
participativo.

mecanismos de participacion.
+ Desarollar un plan de accion
con recursos y plazos.

Evaluarla efectividad con
indices de satisfaccion.
* Identificar areas de mejora

I I

1 2 3 4 5

| | l

DIAGNQSTICO Y IMPLEMEN TACION CON SOLIDAQION Y
ANALISIS EXPANSION
+ Identificacién del . Asegurar la
problema a resolver y sostenibilidad del
alcance del modelo. . modelo a largo plazo.

Realizacion de talleres .
comunitarios.
Fomentar la participacion

* Realizarun de los actores clave. +  Ciclo de mejora
diagnéstico del sitio. + Proporcionar informacién continua.
+ Analizarlos actores clara y transparente. + Fijar las bases para

involucrados.
+ Definirlos objetivos y
alcance.

replicarlo y escalarlo.

Figura 15. Etapas de implementacion del modelo de urbanismo participativo. Fuente:
Elaboracion propia.

Analisis FODA

Para conocer la viabilidad del modelo, es importante
entender los factores externos e internos que influyen
en el desarrollo del proceso participativo. A través del
analisis FODA realizado se puede establecer prioridad en la
toma de decisiones, conocer los aspectos que pueden ser
aprovechados para mejorar el modelo, identificar los puntos
débiles y desarrollar estrategias para mitigarlos. En la Figura
16 se muestra el andlisis FODA realizado y los aspectos mas
relevantes a tomar en consideracion

FORTALEZAS DEEBILIDADES

+ Respaldo del gobierno pama
promover la participacion
comunitaria  activa en la
reactivacion de espacios urbanos.

+ El proceso de concientizacion de
la poblacion puede ser lento e
ineficaz sin la metodologia
adecuada.

Q * La ciudadania poses » Escasa difusion de la participacian
§ conocimientos sobre las comunitaria actualmente.
w necesidades reales y problemas
= quelos afectan.
= * Inteligencia colectiva inclusiva de
los diversos grupos de lapobladan.
OPORTUNIDADES AMENAZAS
+ Existen ONG con las que se Posible resistenciade grupos con
pueden generar alianzas conflicto de intereses.
estratégicas. Falta de confianza en el gobiemo
g + Losavances tecnologicos y redes y profesionales técnicos.
[ sociales pueden facilitar la
= promocion  del  urbanismo
i} participativo.

Existen referentes nacionales e
internacionales de participacian
comunitaria exitosa.

Existe un alto potencial de
fortalecimiento  econémico  al
implementar el modelo integral
propuesto.

Figura 16. Andlisis FODA. Fuente: Elaboracion propia.
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Mapa de actores
El urbanismo participativo es una metodologia de
participacién que busca involucrar a la comunidad en el
disefio, planeacion y gestién de proyectos urbanos. Dado
esto, es fundamental identificar cudles son los actores clave
o Stakeholders que intervienen en el proceso, identificar el
rol que ejercen, cobmo se complementan entre si y la forma
en que pueden contribuir al éxito del proceso participativo.
En la Tabla 2 se identifican los principales actores para este
proyecto:

Impacto esperado
El desarrollo del proyecto participativo regeneracion urbana
del parque lineal “Blvrd. Insurgentes en Paso de Ovejas,
Ver” soportado en la gestion social y empoderamiento de
sus habitantes, se generard impacto positivo en diversos
enfoques, tal y como se muestra en la Figura 17.

Sostenibilidad y escalabilidad
La finalidad del disefar y planificar los espacios publicos a
partir del urbanismo participativo es que la obra sea viable
de ejecutar y sostenible en todos los dmbitos conforme pase
el tiempo. Ademads, el modelo debe escalable atendiendo

Cuadro 2. Mapa de actores / Stakeholders.

MAPA DE ACTORES / STAKEHOLDERS

PROMOTORES | « Grupos comunitarios activistas
+ Gobierno local o regional

- Profesionales técnicos
multidisciplinarios

+ ONG con fines en comun

« Empresas de desarrollo urbano

INSTITUCIONES | -Universidades
- Centros de investigacion
*ONU-habitat

« ONG con fines en comun

USUARIOS -Ciudadania
« Gobierno municipal
« Empresas privadas y profesionales

multidisciplinarios

SECTOR
PRIVADO

- Profesionales técnicos especializados
« Sociedades civiles

« Asociaciones sin fines de lucro

« Grupos colectivos comunitarios

OPOSITORES - Organizaciones civiles
« Sector privado
- Ciudadanos no beneficiados o poco

informados

Figura 15. Etapas de implementacion del modelo de urbanismo participativo. Fuente:

Elaboracion propia.

ECONOMIA Y TURISMO

Fortalecimiento de la economia y
tunsmo locsl
Reubicacion  eshatégica de
puestos comercisles ambulantes
nao regulados.

MOVILIDAD

Reconfigurscidn de ks movilidad
peatonal y vial.

Accesibiidad universal en espacios
pablicos.

Optimizaciin de tiempo de traslado

Dessmollc  economico de  los
locales comercisles establecidos.
Fomento de actividades turisticas.

daltrénsito wehicular.

MEDIO AMBIENTE SOCIAL Y CULTURAL

= Disefio de espaciosvardes bajola = Empoderamiento socisl.
sombra. = Incremento  del  indice  de

- PRescate de  la vegetacdn participacion ciudadana.
existents. = Aumento del indice de satisfaccion
y aprobacion de espacios plblicos.
= Reduccion de  conflictos y

desigualdades socisles.
* Creacion de una identidad visual del

municipio.
SEGURIDAD GOBIERNO

- Aumento del indice de percepcitn = Reducciin del iempo de planeacian
de segurndad. ¥ ejecucion de un proyecto urbana.
+  Reduccién de  resgos * Reduccion de costos extras en la
accidentas. obra genersdos por Ia

- Disminucidn de &reas insegures, desaprobacion social y cambios en
delincuencia y wandslismo en el proyecto ejecutivo.
espacios plblicos. = Incremento del indice de confianza

en las sutondades.

Figura 17.Impacto esperado por el modelo de urbanismo participativo. Fuente: Elaboracion
propia.

el alcance del proyecto, replicable en otras zonas, capaz de
ser mejorado con la experiencia profesional adquirida y apto
para incorporar herramientas tecnolégicas modernas que
faciliten la actividad deseada. En la Figura 18 se muestra la
forma en que el modelo integral sera sostenible, escalable,
tendra un ciclo de mejora continua e innovacion:

Conclusiones
En conclusion, es importante tener en cuenta que las
ciudades se deben disefar en torno a una perspectiva
humanay no del automévil, en donde los ciudadanos son los
protagonistas del proceso de disefio y los espacios publicos
deben ser replanteados convertirse en centros de encuentro
socio-cultural.

Los principales impulsores de los proyectos de regeneracién
urbana son el empoderamiento de los habitantes en la
toma de decisiones y el dialogo activo entre el gobierno
local, profesionistas y ciudadanos. Ademas, el trabajo en
conjunto con aliados estratégicos durante el proceso de
disefio y planeacién de espacios publicos genera proyectos
dindmicos, resilientes, sostenibles e inclusivos.

El urbanismo participativo surge como una herramienta
que fortalece la participacién ciudadana en proyectos de

[107]



Revista e-RUA, Vol 18, Num. 09. UV. México. ISSN: 2954-4149. Enero -Junio 2026

Incorporacion de nuevas
tecnologias y herramientas de
participacion comunitaria

Registro de lecciones aprendidas
y riesgos, casos de éxito, areas
de mejora y resolucidon de
conflictos identificados

Modelo integral replicable en
proyectos similares de diferente
magnitud, en otras ciudades o
regiones

Modelo integral adaptable y
sostenible financiera, ambiental y
socialmente

Innovacion

Mejora

Escalabilidad

Sostenibilidad

Figura 18. Sostenibilidad y escalabilidad del modelo integral de urbanismo participativo. Fuente: Elaboracién propia.

interés colectivo, pero debe desarrollarse con la metodologia
adecuada para obtener mejores resultados. Una de las
mayores dificultades que se pueden presentar es generar
una propuesta realista que cumpla con las exigencias de los
ciudadanos, que cumpla con la normativa aplicable y este
dentro del presupuesto del gobierno; sin embargo, es en
este punto en el que los profesionales técnicos deben ofrecer
una solucién equilibrada y viable.

El éxito de este tipo de proyectos se debe a una correcta
difusidn, direccidon, monitoreo y correccién oportuna en cada
etapa; ademas, las alianzas estratégicas reafirman su papel en
el cumplimiento de objetivos, ya que cada actor clave debe
tener definido sus alcances, responsabilidades y limitaciones.
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Resumen
El texto analiza la experiencia universitaria de los estudiantes sordos desde una perspectiva socioespacial, entendiendo
el espacio no solo como infraestructura, sino como un entorno donde se construyen vinculos e identidades. A
través de la praxis social, se muestra que los estudiantes sordos transforman los espacios universitarios mediante
sus practicas comunicativas, evidenciando las limitaciones de entornos pensados desde la normatividad oyente.
La Geografia Sorda profundiza en cémo las personas sordas habitan y resignifican los espacios desde su
experiencia visual-linguistica, generando territorios simbdlicos de resistencia y comunidad. En este marco, la
sociabilidad se entiende como el conjunto de relaciones y practicas que posibilitan la convivencia y el sentido de
pertenencia, donde la lengua de seflas adquiere un papel central en la interaccién y la construccion identitaria.
En la Universidad Veracruzana, la comunidad sorda ha comenzado a transformar los espacios académicos y culturales mediante
actividades inclusivas, mostrando que la verdadera inclusion no depende solo del acceso fisico, sino de condiciones simbdlicas
y linguisticas que permitan la participacién plenay la construcciéon de comunidad.

Palabras Clave:
Sociabilidad, Geografia Sorda, Espacio universitario

Abstract
The text analyzes the university experience of deaf students from a socio-spatial perspective, understanding space not merely
as physical infrastructure but as an environment where bonds and identities are built. Through "social praxis’, it shows that
deaf students transform university spaces through their communicative practices, revealing the limitations of environments
designed under hearing norms. "Deaf Geography" further explores how deaf individuals inhabit and re-signify spaces through
their visual-linguistic experience, creating symbolic territories of resistance and community. Within this framework, "sociability"
is understood as the set of relationships and practices that enable coexistence and belonging, where sign language plays a
central role ininteraction and identity construction. At the "Veracruzana University", the deaf community has begun to transform
academic and cultural spaces through inclusive activities, showing that true inclusion goes beyond physical access—it requires
symbolic and linguistic conditions that allow full participation and community building.

Keywords:
Sociability, Deaf Geography, University Space

[111] Esta obra estd bajo una Licencia Creative Commons Atribucién No-Comercial 4.0 Internacional



Revista e-RUA, Vol 18, Nim. 09. UV. México. ISSN: 2954-4149. Enero - Junio 2026

Introduccion

En el estudio de la vida universitaria, el espacio no puede
entenderse Unicamente como infraestructura fisica. Es
también un escenario donde se construyen vinculos, se
comparten tiempos y se desarrollan formas de convivencia
que marcan profundamente la experiencia estudiantil.
Para los estudiantes sordos, estos espacios adquieren una
dimensién particular: no solo se transitan, sino que se viven
desde practicas sociales que pueden fortalecer o limitar su
sentido de pertenencia.

La universidad, como entorno publico, representa mucho
mas que un lugar de formacion académica. Es un espacio
donde se generan relaciones, se negocian significados
y se configuran comunidades. Sin embargo, no todos
los estudiantes experimentan este entorno de la misma
manera. Para quienes forman parte de la comunidad sorda,
la sociabilidad universitaria puede estar atravesada por
tensiones, silencios y barreras que afectan su forma de estar
con otros.

Desde esta perspectiva, la praxis social se convierte en una
herramienta clave para comprender cémo los estudiantes
sordos interactian con su entorno. Esta teoria nos permite
observar que el espacio universitario no es neutro, sino que
se transforma a través de las practicas cotidianas: desde
la convivencia en pasillos y aulas, hasta la participacion
en actividades culturales o académicas. El tiempo que
los estudiantes sordos pasan en la universidad ya sea en
interaccién o en aislamiento revela mucho sobre como se
construye la sociabilidad en estos espacios.

De ahi que este texto propone una lectura del espacio
universitario como un componente esencial en la vida
social de los estudiantes sordos. A través del enfoque de la
praxis social y la Geografia Sorda, se busca entender cémo
estos espacios son habitados, resignificados o evitados, y
qué implicaciones tienen en la construccion de vinculos,
identidades y trayectorias dentro de la universidad.

Praxis social: el espacio como construccion colectiva

La praxis social permite entender el espacio como una
construcciéon dinamica, resultado de las interacciones
humanas. En lugar de concebirlo como un contenedor
fisico, se analiza como producto de las précticas sociales
que lo transforman vy resignifican. Esta perspectiva resulta
clave para estudiar la sociabilidad de estudiantes sordos
en espacios publicos universitarios, donde las dindmicas
colectivas configuran lugares vivos, adaptables y cargados

de significado.

Autores como Ramos de Robles y Feria Cuevas (2016) sefialan
que el espacio se modifica segun las practicas sociales, lo que
refuerza la idea de que la experiencia vivida es central para
comprender su uso. Desde esta vision, los estudiantes sordos
no solo ocupan espacios, sino que los transforman mediante
sus formas de comunicacioén, interaccién y construcciénn de
comunidad.

La praxis social permite analizar tres dimensiones relevantes:
Estructuras sociales: El capital social universitario, segun
Bourdieu (1991), condiciona el acceso a redes académicas.
Los estudiantes sordos enfrentan barreras comunicativas que
limitan su integracion.

Dindmicas colectivas: La participacién en redes sociales y
académicas se ve afectada por lafalta de estrategias inclusivas
que reconozcan la lengua de sefias como legitima.

Espacialidad: Los espacios universitarios son escenarios de
interaccién, donde se manifiestan relaciones, significados y
practicas. La espacialidad, entendida como el conjunto de
condiciones sociales, simbolicas y materiales que configuran
el uso del espacio (HyperGeo, s.f.), permite analizar cémo
los estudiantes sordos habitan entornos disefiados desde la
normatividad oyente.

Geografia Sorda: resignificacion del espacio universitario
La Geografia Sorda es un enfoque emergente que estudia
como las personas sordas construyen y resignifican los
espacios desde su experiencia visual-lingiistica. No se trata
solo de ubicar a los estudiantes sordos en el campus, sino
de comprender cémo habitan, transforman y disputan el
espacio desde sus propios lenguajes y sentidos.

Autores como Ladd (2003) y Bauman & Murray (2014) aportan
conceptos clave como Deafhood y DeafSpace, que permiten
pensar el espacio desde la experiencia sorda. DeafSpace, por
ejemplo, propone principios arquitecténicos que favorecen
la comunicacién visual y la habitabilidad gestual, lo que
resulta esencial para disefar espacios inclusivos en contextos
universitarios.

En América Latina, Salazar Durango (2018) analiza cémo los
estudiantes sordos resignifican el espacio universitario desde
su ciudadania linguistica, generando territorios simbélicos
de resistencia y comunidad. Esta resignificacion ocurre en
patios, pasillos, aulas y puntos de encuentro, donde la lengua
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de sefas fluye y transforma el entorno.

Desde esta articulacion, la Geografia Sorda se define como
el conjunto de espacios fisicos, simbolicos y politicos donde
las personas sordas ejercen su cultura visual-linglistica,
construyen comunidad y disputan lo publico. En el contexto
universitario, esta perspectiva permite comprender cémo los
estudiantes sordos no solo transitan los espacios, sino que los
transforman mediante practicas colectivas que consolidan
formas de presencia, participacion y resistencia.

Sociabilidad como fenémeno relacional y espacial.
La sociabilidad, entendida desde las ciencias sociales, es
el conjunto de vinculos, gestos y practicas que permiten
compartir espacios y construir sentido en comunidad. En
el contexto universitario, esta nociéon adquiere relevancia
al analizar cémo los estudiantes sordos configuran formas
propias de interaccién, participacién y presencia desde su
lengua visual-lingistica.

Autores como Simmel, Gurvitch y Agulhon han abordado
la sociabilidad desde perspectivas socioldgicas, histéricas
y metodoldgicas. Simmel (1917) la define como una
forma de socializacién basada en la reciprocidad, mientras
Gurvitch (1941) distingue entre sociabilidad esponténea y
organizada, y Agulhon (2009) la vincula con la historia de
las asociaciones y la vida cotidiana. Estos enfoques permiten
comprender cémo los espacios universitarios aulas, pasillos,
areas comunes se convierten en escenarios de interaccion
que trascienden lo institucional.

Desde la psicologia, Repetto (2023) sefiala que la sociabilidad
implica la habilidad para vivir bien en sociedad, adaptarse
a contextos de interaccién y responder a estimulos sociales
de manera consistente. Esta capacidad de respuesta
social es clave para entender como los estudiantes sordos
modifican sus comportamientos en funcion de las dinamicas
comunicativas que enfrentan.

La lengua de sefas no solo es un medio de comunicacién,
sino también una herramienta para habitar el espacio,
construir vinculos y disputar la normatividad oyente.
Dominguez & Alonso (2004) sefialan que esta lengua es el
principal vinculo con el mundo real para las personas sordas,
lo que les otorga una identidad propia como colectivo. Sin
embargo, esta identidad se ve afectada por la invisibilizacion
histérica y la subalternidad cultural, lo que genera tensiones
en la interaccion con espacios disefiados desde la oralidad
dominante.
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La importancia de la sociabilidad en los espacios de la
Universidad Veracruzana

La Universidad Veracruzana (UV), con su amplia red de
facultades, centros culturales, bibliotecas y espacios de
encuentro, representa un ecosistema donde la sociabilidad se
manifiesta de multiples formas. Para los estudiantes sordos,
estos espacios no solo son lugares de transito académico,
sino escenarios donde se cons-truyen vinculos, se negocia la
diferencia y se ejerce ciudadania desde la visualidad.

Eventos como talleres de LSM en Casa del Lago, conciertos
accesibles en Tlacqnd, foros inclusivos en el Museo de
Antropologia de Xalapa y circulos de estudio bilinglies en los
observatorios universitarios, muestran como la comunidad
sor-da ha comenzado a transformar estos espacios desde
sus propios lenguajes y tiempos. Estas practicas no solo
enriquecen la vida universitaria, sino que revelan la
necesidad de repensar el disefo, la programacién y la politica
institucional desde una perspectiva inclusiva.

Reconocer laimportancia de la sociabilidad en estos espacios
implica en-tender que la inclusién no se limita al acceso fisico
o académico, sino que requiere condiciones simbdlicas,
linguisticas y relacionales que permitan a los estudiantes
sordos construir comunidad, participar plenamente y
transformar el entorno uni-versitario desde dentro.
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Resumen
La enseflanza-aprendizaje de la arquitectura se enfrenta a un contexto evolutivo y a escenarios ideales arquitecténicos,
urbanos, climaticos y sociales urgentes de resolver. En un mundo voragine caracterizado por constantes transformaciones,
las instituciones educativas de la ensefianza de la arquitectura deben ser formadoras de profesionales integrales capaces de
abordar retos y desafios, actuales y venideros, mediante la conjuncién de saberes teéricos y heuristicos con la intencién de
proponer y promover propuestas justas, sostenibles, equitativas y utdpicas, favorecedoras del bien humano. Es por ello por
lo que el presente texto invita a la reflexion sobre la formacion disciplinar e integral del estudiante de arquitectura en una
universidad publica y su relacién con las circunstancias y probleméticas mencionadas, ademads, se pone en la mesa la curriculoy
contenidos actuales y si estos presentan caracteristicas visionarias e interdisciplinares que fomenten una mentalidad critica, pero
sobre todo resolutiva. A través de una investigacion de indole mixta realizada a estudiantes se determina que tan preparados
se encuentran para abordar problemas, retos y desafios de la carrera ante la sociedad en un futuro no lejano indagando
también sobre la pertinencia de tematicas proyectuales desarrolladas en talleres de proyectos y si es que estas abonan a
necesidades contemporaneas, docentes también son entrevistados al respecto. Lo que espera a los futuros profesionales es un
panorama complejo, por ello se proponen estrategias de ensefianza aprendizaje y de formacién integral sencillas que puedan
implementarse en las escuelas de arquitectura, pero también en los planes de estudio, quiza algunos en obsolescencia.
Palabras Clave:
Utopia, ensefanza aprendizaje, formacioén, arquitectura, desafio

Abstract
The teaching-learning process of architecture faces an evolving context and ideal architectural, urban, climatic, and
social scenarios that urgently need to be addressed. In a whirlwind world characterized by constant transformations,
educational institutions responsible for architectural education must train well-rounded professionals capable of
addressing current and future challenges through the integration of theoretical and heuristic knowledge, with the
aim of proposing and promoting fair, sustainable, equitable, and utopian solutions that foster human well-being.
For this reason, the present text invites reflection on the disciplinary and holistic training of architecture students at a
public university and its relationship with the aforementioned circumstances and issues. It also brings into question
the current curriculum and its contents, examining whether they exhibit visionary and interdisciplinary characteristics
that encourage a critical—and above all, problem-solving—mindset. Through a mixed-methods study conducted
with students, the research determines how prepared they are to address the problems, challenges, and demands of
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the profession in the near future, while also exploring the relevance of the design themes developed in project-based
studios and whether these respond to contemporary needs. Faculty members are also interviewed in this regard.
Future professionals face a complex panorama; therefore, the study proposes simple teaching-learning and holistic training
strategies that can be implemented in schools of architecture, as well as within curricula—some of which may already be

obsolete.

Keywords:
Utopia, teaching-learning, education/training, architecture, challenge

Introduccion
Problema de investigacion

La relacion entre utopia y arquitectura ha sido siempre
compleja y fascinante. La arquitectura, como disciplina, se ha
encargado de materializar las visiones utépicas de diversos
pensadores a lo largo de la historia. Estas visiones idealizadas
de la sociedad no solo proponen estructuras fisicas
innovadoras, sino que también sugieren nuevos modos de
vida y organizacién social. Por ejemplo, los principios de
igualdad y eficiencia presentes en la obra de Tomas Moro se
reflejan en el disefio urbano de las ciudades de Utopia. Este
tipo de planificacion influye en la distribucidn espacial y el
uso del suelo, donde cada elemento arquitectdnico tiene un
proposito definido para el bienestar comun.

Ademas, las utopias arquitecténicas a menudo desafian
los limites de lo posible y exploran nuevas tecnologias
y materiales. Visionarios como Le Corbusier y Frank
Lloyd Wright imaginaron ciudades que respondian a las
necesidades de la sociedad contempordnea, integrando
avances tecnolégicos y consideraciones ecoldgicas. Estos
arquitectos no solo disefaron edificios emblematicos, sino
que también propusieron soluciones urbanas que buscaban
mejorar la calidad de vida y la sostenibilidad. En este
sentido, la arquitectura utdpica sirve como un laboratorio de
ideas que pueden influir en la practica arquitecténica real,
inspirando a las nuevas generaciones a continuar explorando
y redefiniendo el concepto de lo ideal.

Asi, es importante comprender que, el aceleramiento de la
vida, lacomplejidad de lasformas de habitary las necesidades
de una sociedad cada vez mas diversa ponen como reto
para la arquitectura el disefio de espacios que satisfagan las
necesidades a la par del avance de la tecnologia.

Porello,en el marco delosretos de organismos como la CEPAL
o la ONU respecto a la construccién de ciudades inteligentes
y sostenibles, la ensefianza de la arquitectura tiene marcados
los retos para la formacién de futuros profesionistas que
estén acorde con los lineamientos globales. Pero ;qué tanto
estamos preparados en México las escuelas de arquitectura
para dichos cambios y avances? ;como nos planteamos el
quehacer de los futuros arquitectos mas alla de la tradicion?
Y sobre todo, ;qué tan conscientes estan los estudiantes
de dichas transformaciones y avances acelerados? Estas
preguntas nos han abierto los horizontes para cuestionar
el panorama de la ensefanza aprendizaje en el proceso
formativo de los estudiantes. De ahi la importancia de

elaborar y presentar esta investigacion.

Objetivo

Reflexionar sobre el estado que guarda la ensefanza
aprendizaje actual y la formacidn disciplinar e integral de los
estudiantes de arquitectura frente a desafios de panoramas
utépicos ideales.

Supuesto

La integracién de escenarios utépicos ideales en la
ensefanza-aprendizaje y la formacidon en arquitectura
propicia un enfoque innovador que no solo mejora la
creatividad y la resolucién de problemas en los estudiantes,
sino que también propicia la capacidad critica y propositiva
ante desafios significativos relacionados con la viabilidad
practica de la carrera, la sostenibilidad y la adaptacién a
contextos socioculturales diversos.

La forma de verificar el mencionado supuesto es a través de
la presentacion de una propuesta arquitecténica sencilla
basada en contextos ideales de realidades o necesidades
cambiantes en un futuro no muy lejano.

Justificacion

La importancia de estudiar y discutir la ensefanza de la
arquitectura en el contexto de la utopia y los cambios
contemporaneos radica en la necesidad de formar arquitectos
capaces de enfrentar los retos del siglo XXI. La utopia
arquitectdnica ofrece una vision idealizada de lo que podria
ser un entorno construido, permitiendo a los estudiantes y
profesionales imaginar soluciones innovadoras y sostenibles
a problemas arquitecténicos-urbanos. Al incorporar la utopia
en la ensenanza, se fomenta la creatividad y el pensamiento
critico, alentando a los estudiantes de arquitectura a
explorar nuevas posibilidades que beneficien a la sociedad
en su conjunto. Ademas, la discusion sobre la utopia y sus
implicaciones permite a los estudiantes comprender la
relacion entre la teoria y la practica, y como las ideas utépicas
pueden ser transformadas en realidades concretas.

Marco teérico referencial
La utopia ha sido una fuente inagotable de inspiracion y
reflexion para el pensamiento humano, especialmente en
los campos del urbanismo y la arquitectura. Desde la obra
homénima de Tomdas Moro en 1516, donde se describe
una isla ficticia con una sociedad perfecta, la busqueda
de sociedades ideales ha impulsado a numerosos autores
y pensadores a imaginar y disefar ciudades y espacios
arquitecténicos que trascienden las limitaciones del
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presente. Es importante rescatar a Ebenezer Howard, en su
obra "Ciudades jardin del manana" (1898), quien abogé por
la creacion de comunidades auténomas que combinaban lo
mejor de la vida urbana y rural.

Por su parte, Le Corbusier presenté su visién utdpica en "La
ciudad del mananay su planificacion" (1925), donde propuso
la "Ciudad Radiante".

El concepto de utopia ha impulsado el urbanismo y la
arquitectura. Las visiones utépicas han inspirado la creacion
de ciudades y espacios que buscan mejorar la calidad de vida.

Ensefanza aprendizaje en arquitectura

La ensefanza de la arquitectura es un campo complejo
y multidimensional que busca formar a profesionales
capaces de disenar espacios habitables de manera creativa y
funcional. Este proceso educativo abarca no solo el dominio
de habilidades técnicas y estéticas, sino también una
comprension profunda de los contextos sociales, culturales
y medioambientales en los que se insertan las obras
arquitectonicas.

José Elmer Castafo, Maria Elena Bernal, David Augusto
Cardona e Isabel Cristina Ramirez (2005) en su articulo "La
Ensefianza de la Arquitectura: Una Mirada Critica" abordan
la necesidad de una reflexion profunda sobre la mezcla
conceptual de los valores estéticos y las necesidades sociales
en la enseflanza de la arquitectura en Colombia. Los autores
destacan la importancia de considerar el contexto cultural y
social en el que se desarrolla la arquitectura, proponiendo
variaciones en las formas de enseflanza para adaptarse a las
realidades locales.

Porotrolado, José Angel Campos Salgado (2021) en su trabajo
"La Historia de la Arquitectura y su Ensefianza: Una Vision
Critica" propone una revisidon de los métodos tradicionales de
ensefanza de la historia de la arquitectura. El autor sugiere
la incorporacién de nuevas visiones y enfoques criticos que
permitan a los estudiantes desarrollar una comprension
mas integral y critica de la arquitectura, alejandose de los
paradigmas hegemonicos y eurocéntricos.

Hugo Daniel Peschiutta (2022) en su articulo "La Ensefanza-
Aprendizaje de la Historia de la Arquitectura: Un Nuevo
Horizonte" enfatiza la importancia de un enfoque reflexivo
y critico en la ensefanza de la historia de la arquitectura. El
autor argumenta que es fundamental que los estudiantes
comprendan el rol y la responsabilidad que asumen
en la emisidon de sus juicios y propuestas proyectuales,
promoviendo una formacion profesional mas acorde a los
retos contemporaneos. La ensefianza de la arquitectura es
un campo dindmico que requiere una constante revisién y
adaptacion.
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Arquitectura utépica: desafios en la ensefianza
Laarquitecturautépicahasidountemarecurrenteenlahistoria
del disefio, y en el siglo XXI ha cobrado una nueva relevancia
debido a las crisis ambientales, sociales y econémicas que
enfrenta el mundo, autores como Rem Koolhaas, en su obra
"S, M, L, XL" (1995), sugiere que la utopia arquitectdnica
moderna debe integrar la complejidad y la densidad urbana
como respuesta a las crecientes necesidades de la poblacién
urbana. Koolhaas argumenta una reconsideracién constante
de los espacios publicos y privados.

Por otro lado, Bjarke Ingels, en "Yes is More" (2009), aboga por
una arquitectura que combine pragmatismo y utopia. Ingels
propone proyectos que sean funcionales y estéticamente
innovadores con elementos de sostenibilidad y comunidad.
La vision de Ingels es que la arquitectura debe ser tanto un
reflejo de nuestras aspiraciones colectivas como solucién
practica a problemas contemporaneos.

Algunas de las caracteristicas de la arquitectura utépica
son: idealista y visionaria; integracién con la naturaleza: la
influencia social, sostenibilidad y justicia comunitaria (Gehl,
2013; Ingels, 2017, 2009; Koolhaas, 2008).

La arquitectura utépica del siglo XXI, idealista, persiste en
la exploracion de ideales que delinean un mundo perfecto,
en el cual los espacios arquitecténicos no solo cumplen con
las necesidades fisicas, sino que también buscan incidir en
la transformacion de las estructuras sociales y culturales.
Rem Koolhaas, arquitecto y tedrico de la arquitectura
contemporanea, afirma que “la arquitectura es una
herramienta para cambiar el mundo, un medio para imaginar
otros futuros” (Koolhaas, 2008).

De manera similar, el arquitecto Bjarke Ingels plantea
una perspectiva en la que la arquitectura se convierte en
un instrumento para alcanzar el bienestar colectivo y la
sostenibilidad. Para Ingels, “la arquitectura debe ser una
respuesta a los problemas contemporaneos, que nos ofrezca
una visién utdépica posible y concreta” (Ingels, 2017). La
arquitectura utodpica del siglo XXI enfatiza en el desarrollo de
soluciones practicas frente a desafios contemporaneos, tales
como el cambio climético, el crecimiento demografico y las
desigualdades sociales.

Integracion con la naturaleza, sostenibilidad y bien comun
Una de las caracteristicas distintivas de la arquitectura
utdpica contemporanea radica en la conjugacién armdnica
entre tecnologia y naturaleza.

La arquitectura utépica ha sido histéricamente una
herramienta para abordar problemas sociales estructurales
(influencia social y bienestar comun), promoviendo valores
como la igualdad, la justicia y el bienestar colectivo. Rem
Koolhaas (2008) sugiere que “la arquitectura no solo organiza
el espacio fisico, sino que también puede estructurar los
vinculos sociales y culturales”. La arquitectura utépica actua
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como un vehiculo para la transformacién social al imaginar
espacios que fomenten la equidad y la inclusion.

De manera complementaria, Jan Gehl (2013), destaca
como la arquitectura puede configurarse para priorizar el
bienestar colectivo, integrando elementos que favorezcan el
encuentro, la colaboracion y la equidad entre los habitantes

Metodologia
La metodologia ocupada en esta investigacion inicié con
la identificacién, acotacién y delimitacion del tema de la
reunion basandose en las preguntas de la mesa de trabajo
de la mano de un marco tedrico referencial y conceptual.

Asuvez, sediseAd unabreveencuestaenlaplataformaGoogle
Forms distribuida aleatoriamente en grupos de WhatsApp
a jovenes estudiantes de la carrera de Arquitectura de una
universidad publica del estado de Veracruz en la que se
informédemanerabreveenladescripcidndeestael concepto

de utopia en arquitectura. Las respuestas que se obtuvieron
provienen de alumnos de la etapa disciplinar y terminal del
Programa Educativo en mencién que actualmente maneja
un Plan Curricular actualizado en el afio 2020. El formulario
fue contestado por 29 jévenes equivalente al 2.5 por ciento
de la planta estudiantil del plantel con edades que fluctian
entre los 18y 23 afos. La intencidn de la encuesta es conocer
la perspectiva de los estudiantes universitarios respecto de
desafios y retos arquitectonicos, sociales y personales frente
a un mundo que se tiende a tornar cambiante con ansias de
respuestas arquitecténicas urbanas ideales.

La encuesta se encuentra compuesta por preguntas
dicotémicas y abiertas estructurada en tres secciones, la
primera por datos generales, la segunda con preguntas
relacionadas a su percepcion de la ensefanza aprendizaje y
plan de estudios respecto a contextos utopicos y la tercera
con la percepcién critica y propositiva que manejan ante
la vida misma. Adicionalmente se tuvo acercamiento con

Figura 1. Imagen final de proyecto arquitectonico correspondiente a un centro de atencion para salud mental infantil desarrollado en octavo semestre de
la carrera con adversidades funcionales y contextuales. Fuente: Ana Paola Magaia Lopez (2024).
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cuatro docentes y cuatro estudiantes de la misma carrera
quienes a través de entrevistas vertieron su punto de vista
sobre el estado de la ensefianza aprendizaje y la formacién en
arquitectura y su correlacion con el estado profesionalizante
de los jovenes ante escenarios utdpicos o hasta cierto caso
distopicos.
Discusion y Resultados

Sin perder de vista el objetivo del trabajo, y a pregunta
expresa si es que el estudiante considera que los contenidos
de sus Experiencias Educativas del plan de estudios son
pertinentes para solucionar problematicas arquitecténicas
sociales complejas en un mundo cambiante el 62% de los
encuestados responden afirmativamente sin embargo, el
resultado salta a la vista al contrastarlo con las tematicas que
se estan desarrollando en su gran mayoria en sus talleres
de proyectos tales como bibliotecas, unidades deportivas,
agencia de autos, museos, hospitales, centros de salud y
vivienda tradicional de diversos niveles socioeconémicos lo
que pudiera dar a entender que las problematicas que se les

presentan a los estudiantes son trilladas.

A manera de analisis, el ejemplo anterior, centro de salud
infantil, es una tematica desarrollada al pleno de un octavo
semestre de la carrera con algunos problemas funcionales
pero sobre todo contextuales que aparte de ser una tematica
repetitiva como se ha mencionado lineas arriba dista de
promover espacios ideales para la salud de los infantes
situacidon que impacta no del todo positivo en el aprendizaje
del estudiante.

A su vez, en relaciéon a la pregunta si es que se les han
planteado escenarios utépicos como ejercicios proyectuales
que los inspire a motivarse creativamente y criticamente, un
80% expresa que no, ademas, de preocupacién son algunos
comentarios en el sentido que las tematicas abordadas se
repiten y son a capricho del profesor sin una pertinencia
actual solamente para cumplir con el programa de la materiay
mas preocupante aun lo es el comentario de que lo abordado
en talleres proyectuales son problemas arquitecténicos que
se puedan solucionar en el poco tiempo que se tiene en el
semestre evaluando mas la cantidad de productos que la
calidad proyectual.

En la imagen 2 se presenta a manera de ejemplo una
propuesta sencilla (proveniente del otro 20%) basada en
escenarios ideales futuros pero no lejanos: espacios para la
espiritualidad de las nuevas generaciones, como se puede
observar, espacios intimos, lejos de masas encerradas,
flexibles, semiabiertos y en conexién con el exterior a toda
hora del dia, escenarios que seguramente coadyuvardn a
encontrarse internamente a nuestra juventud.

También, es pertinente mencionar que los estudiantes
no se sienten aptos con los saberes tedricos y heuristicos
que les proporciona el plan de estudios que conlleven a
resolucidon de cuestiones mas complejas que simplemente
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géneros de edificios propuestos desde una sola perspectiva
y sin prospectivas. En materia de formacion integral de
los estudiantes, los docentes entrevistados tienen la
particularidad que poseen jovenes de servicio social (2
por profesor) bajo la modalidad adjunto de profesor, en
ese sentido, de los cuatro arquitectos entrevistados todos
coinciden en que uno de los estudiantes si posee aptitudes
criticas y propositivas para enfrentar y resolver problemas lo
que los hace pensar que siestan aptos parala vida profesional
y escenarios ideales arquitecténicos urbanos o inclusive para
los problemas cotidianos, aunque eso si limitados o sencillos,
el otro estudiante no, es decir, 50-50%.

Por su parte, los estudiantes entrevistados manifiestan
sentir miedo a enfrentarse a problemas arquitectdnicos
complejos que puedan manifestarseles en un futuro no muy
lejanoy también temor a la toma de decisiones en situaciones
disciplinares o de vida complejos ya que en la escuela si bien
es cierto en los programas de las Experiencias Educativas
estan plasmados saberes heuristicos, estos no se practican o
se aplican.

Esimportante centrar la discusién en que tipo de tematicas
arquitectdnicas se pueden abordar en talleres de proyectos,
la pertinencia de la actualizacién de planes de estudios y la
promocion dia a dia de los saberes heuristicos y axiolégicos
en el joven.

Conclusiones

A manera de conclusién, la ejecucion de proyectos
arquitecténicos-urbanos utdépicos en la carrera de
arquitectura es fundamental por varias razones. En primer
lugar, estos proyectos permiten a los estudiantes explorar
y desarrollar ideas innovadoras que pueden desafiar las
convenciones tradicionales y promover el progreso no
solo en la disciplina sino también en la sociedad y de paso
contribuir a su formacién integral.

Al trabajar con elementos esenciales de una utopia
arquitecténica (armonia con el entorno, participacién
comunitaria, innovacién tecnoldgica, principios éticos), los
jovenes pueden imaginar y disefiar espacios que no solo
son estéticamente atractivos, sino también sostenibles y
funcionales, lo que puede llevar a soluciones creativas para
problemas arquitecténicos urbanos y ambientales actuales
y venideros. Ademas, la experimentacién con proyectos
utdpicos fomenta la creatividad y el pensamiento critico,
habilidades esenciales para cualquier arquitecto que
busque hacer una diferencia en su comunidad de manera
interdisciplinaria y sin temores.

El uso ético de Inteligencia Artificial ayudara al estudiante
en el proceso de investigacion pero también en el proceso
creativo e innovador generador de conceptos (ideacidn
gréfica) sin perder de vista el contexto.

Hablar de utopia arquitectonica también puede referirseauna
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Figura 2. Imagen de ejercicio arquitectdnico correspondiente a un espacio espiritual basado en escenarios ideales de necesidades cambiantes. Fuente:
Astrid Rosaldo Gonzalez, Lisbeth Monserrat Varela Almazan, Erick de Jestis Mota Landa (2024).

representacion de una sociedad futura con caracteristicas
favorables para la comunidad o sociedad, en ese sentido, a
través de un escenario no muy lejano, y basandonos en un
ejemplo de arquitectura espiritual para nuevas generaciones,
se puede concluir que la integracion de escenarios utépicos
ideales en la ensefanza-aprendizaje y la formacién en
arquitectura propicia un enfoque innovador y creativo
ademds de que fomenta la capacidad critica y propositiva
ante desafios significativos contextos socioculturales, lo que
confirma el supuesto planteado. Algunos otros ejemplos
de temadticas utépicas para ser desarrolladas dentro de los
talleres de proyectos pudieran ser espacios habitables para
comunidades diversas o arquitecturas sensoriales para la
mejora de la salud mental.

En materia de los planes de estudios, es imperante la
necesidad de una actualizacién a conciencia y no solo
maquillados a manera de “refritos”, en el caso de nuestra

Universidad, como se menciond anteriormente, la ultima
actualizacion fue en 2020, justo antes de un escenario critico
que marcéd a la humanidad, la pandemia COVID 19, por
lo que estamos a muy buen tiempo de tomar las riendas y
reflexionar acerca de la calidad de la ensefianza aprendizaje y
de los saberes tedricos y heuristicos que nuestros estudiantes
absorben sin perder de vista su formacién integral.

En ese sentido serd necesario abordar tematicas utoépicas
como estrategia de ensefianza aprendizaje para un futuro
reciente basadas en entornos idealizados que coadyuven
a la mejora de la calidad de vida tales como sostenibilidad
ambiental, modelos sociales alternativos, critica a lo actual y
bienestar comun aplicables a problematicas arquitecténicas
o urbanas como ciudades sostenibles, resilientes, movilidad
urbana, vivienda asequible, espacios publicos inclusivos,
turismo y arquitectura sostenible, vivienda emergente,
habitats para migraciones masivas entre otros con apoyo de
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la interdisciplina que apuntalen tomas de decisiones.

De manera urgente se pide, reforzar el sentido critico de los
estudiantes por medio del debate estructurado con temas
controvertidos disciplinares y foros de discusion, analisis
critico de proyectos (casos de éxito y fallidos), insercién
en investigacién accion y fomento del pensamiento
interdisciplinario y de solucién de problemas como ejemplos
de estrategias de ensefanza aprendizaje. El deber ser, fuente
inspiradora para ayudar a formar integralmente a los futuros
profesionistas creadores de habitats amables, equitativos y
justos, he aqui el reto y el desafio.
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La cercania y la accesibilidad a los espacios publicos
y a los comercios, influyen en la habitabilidad, en un
contexto en donde, la vivienda tiene un acceso facil
sin que contraiga un exceso de pérdida de tiempo en
el viaje hacia los servicios requeridos, por lo que se
plantea que al reducir estos tiempos de traslado
se obtendria una mayor comodidad y calidad de vida.

En este contexto, para que la hipdtesis descrita pueda
reflejarse  es necesario que para reducir los traslados
de viaje hacia los espacios publicos y los comercios
que proporcionan la canasta basica entre otros bienes
y servicios, es necesario primero que exista una buena
mezcla de usos de suelo de tipo comercial, mixtos, y
de espacios publicos principalmente en las cercanias o
alrededores de los usos habitacionales, y, en segundo
lugar, una buena movilidad urbana que permita acortar los
tiempos de traslado y reducir el gasto de tiempo y dinero.

En la ciudad de Xalapa, de acuerdo al Programa Municipal de
Ordenamiento Territorial de Xalapa, Ver. 2021, se observo que
las colonias son las que tienen una mayor riqueza en cuanto
a la mezcla de usos de suelo, debido a que se desarrollaron
de forma natural o espontanea, es decir, sin un ordenamiento
previo, ocasionando que la poblacién insertara variados usos
de suelo de acuerdo a las necesidades que se presentaban
con el paso del tiempo, caso contrario sucede en el caso de los
fraccionamientosy unidades habitacionalesque noresponde
a esta misma caracteristica, ya que son proyectos disefiados
para albergar comunidades residenciales, mayoritariamente
con uso habitacional, y, a diferencia de las colonias estos
si tienen una planificacién, en donde, su principal uso
es el habitacional, por lo que deben hacer recorridos

l USO DE SUELO XALAPA 2021 |

Figura 1. Usos del suelo en la ciudad de Xalapa. Nota: se presentan los usos de suelo
urbano en la ciudad de Xalapa. Tomado del Programa Municipal de Ordenamiento
Territorial de Xalapa, Ver. 2021.

mas largos para acceder a servicios y equipamientos.

Ahora bien, la movilidad urbana se aprecia cada ves mas
cadtica en las ciudades, derivado en cierta parte por el
aumento de la poblacién, el crecimiento urbano y por un
aumento en al parque vehicular de la ciudad, y aunque la ley
de movilidad federal preferencia al peatén por encima de
cualquier otra forma de desplazamiento, la infraestructura
urbana privilegia el automovil particular, esta relacion
provocaunamovilidad caéticadebidoaltraficoquesegenera
en las vialidades, que pareciera no dar abasto a este parque
vehicular. Este trafico generado provoca que los tiempos
de traslado aumente considerablemente, es por ello que
es necesario encontrar otras formas alternas de transporte

Esta obra estd bajo una Licencia Creative Commons Atribucién No-Comercial 4.0 Internacional
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sostenible, que disminuya los tiemposy el estrés causado por
el trafico,lo que mejorarialaforma de percibir la habitabilidad
en las zonas donde exista una buena mezcla de usos de suelo
en el entorno habitacional. Xalapa es la capital del estado
de Veracruz, y es un ejemplo claro del notable aumento de
vehiculos particulares circulando por la ciudad, provocando
congestionamiento vial y demanda constantes de mejoras
y mantenimiento de la infraestructura vial (Sainz, 2024).

Es ahi donde la importancia de la bicicleta como transporte,
radica en que es una opciéon sustentable, asequible vy
accesible, debido al bajo consumo de recurso, ademas de
ser una alternativa en la que se pueden realizar viajes cortos
de hasta 5 a 8 kildmetros, también por ser considerado
un transporte de los mas rapidos y eficientes. Por lo tanto,
es necesario fomentar y llevar a cabo el desarrollo de
infraestructura ciclista para obtener una movilidad segura
y sostenible, considerando la diversidad de bicicletas y
vehiculos no motorizados, sin embargo, pese al incremento
de proyectos en los ultimos anos, el uso de la bicicleta
como medio de transporte sigue siendo bajo debido a
factores socioculturales, percepciones de inseguridad
y falta de coordinacién institucional (ENAMOV, 2023).

En Xalapa, el uso de la bicicleta como medio de transporte
se asocia principalmente en sectores periféricos de la ciudad
con condiciones econdémicas bajas y a ciertos corredores
urbanos donde existen pendientes moderadas y menor
densidad vehicular, la poca presencia de este transporte se
debe tanto a factores topograficos, climaticos y a la falta
de infraestructura segura aunado a una cultura vial poco
favorable hacialos modos no motorizados. Aun asi, es notorio
observa que, si bien se concentra principalmente en las zonas
periféricas también se presenta una distribucion relevante
sobre la parte central de la ciudad, donde se encuentran
principalmente las colonias que poseen una buenay variada
mezcla de usos de suelo, lo que significa que en estas zonas
los trayectos hacia otros diferentes usos de suelo se realicen
con trayectos cortos, disminuyendo tiempo siendo un
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Figura 2. Viviendas que utilizan la bicicleta como medio de transporte afo 2020. Nota:
Elaborado en base a informacion del Censo de Poblacion y vivienda 2020, INEGI

efecto positivo para la habitabilidad de las zonas. En este
contexto, la bicicleta emerge como medios de transporte
alternativos que responden a necesidades de bajo costo,
eficiencia y accesibilidad, especialmente entre sectores
sociales que buscan reducir tiempos y costos de traslado.
Se aplico wuna Encuesta sobre experiencias de
movilidad en bicicleta, motocicleta y transportes
unipersonales  alternos al automévil en Xalapa.
Con el fin de fortalecer el andlisis sobre la relacién entre
movilidad urbana, transporte y realizar una relacién con la
habitabilidad en la ciudad de Xalapa, se aplicé una encuesta
dirigidaa personasusuarias delabicicletay motocicletacomo
medios de transporte cotidiano, de la ciudad. Los resultados
obtenidos permiten identificar como las condiciones de
movilidad influyen directamente en la experiencia urbana,
el acceso a servicios y la calidad de vida de la poblacién.

Una proporcion importante de las personas encuestadas
utiliza la bicicleta o la motocicleta desde hace varios
anos, lo que evidencia que estos modos de transporte
forman parte de estrategias cotidianas para enfrentar
las limitaciones de la movilidad urbana tradicional. Sin
embargo, la mayoria sefalé no pertenecer ni conocer
colectivos ciclistas o motociclistas, lo cual refleja una
débil organizaciéon social y una limitada participacion
comunitaria en la promocion de una movilidad sostenible.

En cuanto a la infraestructura urbana, predomina una
percepcidn negativa, ya que la mayoria considera que
la infraestructura ciclista en Xalapa es inexistente o
insuficiente. Esta carencia incide directamente en la
habitabilidad urbana, pues la falta de condiciones seguras
para los modos no motorizados restringe la posibilidad
de realizar desplazamientos cortos y eficientes entre la
vivienda, los comercios, los espacios publicos y los servicios
basicos. De este modo, aun cuando exista una adecuada
mezcla de usos de suelo, la ausencia de infraestructura
limita el aprovechamiento de dicha proximidad funcional.

Respecto a la seguridad vial, una parte considerable de
las y los encuestados manifesté haberse sentido inseguro
al desplazarse en bicicleta o motocicleta, principalmente
por la actitud de los automovilistas, el deterioro de las
vialidades y la escasa cultura vial. Estas condiciones
afectan negativamente la habitabilidad, al generar estrés,
riesgo y una menor apropiacién del espacio publico,
desincentivando el uso de medios de transporte sostenibles.

Las zonas centrales de la ciudad fueron identificadas como
espacios con alto potencial debido a su mayor mezcla
de usos de suelo, lo que favorece trayectos cortos y una
movilidad mas eficiente. No obstante, la alta densidad
vehicular y la priorizacion del automdvil particular
convierten a estos espacios en areas conflictivas para
los modos no motorizados. En contraste, algunas zonas
periféricas con menor transito vehicular son percibidas
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como mas seguras, aunque suelen carecer de servicios
cercanos, lo que incrementa las distancias de traslado.

Finalmente, la mayoria de las personas encuestadas
reconoce que el uso de la bicicleta o la motocicleta
permite ahorrar tiempo y dinero en comparaciéon con
otros medios de transporte, lo que confirma su potencial
como herramientas clave de movilidad sostenible. En
este sentido, los resultados sugieren que una adecuada
articulacion entre mezcla de usos de suelo, infraestructura
ciclista y politicas de movilidad podria contribuir
significativamente amejorarla habitabilidad urbanay reducir
desigualdades socioespaciales en la ciudad de Xalapa.

Conclusidn
Los resultados de la encuesta confirman lo que teéricamente
se argumento, evidenciando que la movilidad urbana es un
elemento indispensable en la habitabilidad de la ciudad
de Xalapa estrechamente relacionada con la mezcla de
usos de suelo. Donde, las zonas con mayor diversidad de
usos presentan mejores condiciones para realizar trayectos
cortos y acceder a servicios, aunque estos beneficios se
ven limitados por un modelo de movilidad que prioriza
al automdévil y genera congestién e inseguridad vial.

En este contexto, la bicicleta y la motocicleta se posicionan
como una alternativa de movilidad sostenible con alto
potencial paramejorarlacalidad devidaurbana;sinembargo,
su uso contintia condicionado por la falta de infraestructura
segura y una cultura vial poco incluyente. Por ello, fortalecer
la articulacién entre planeacion del uso de suelo y politicas
de movilidad sostenible resulta fundamental para avanzar
hacia una ciudad mas accesible, equitativa y habitable.

Bibliografia
Censo de poblacién y vivienda 2020. (2020). Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia.

ENAMOV. (2023). Estrategia Nacional de Movilidad y
Seguridad Vial 2023-2042. SEDATU Gobierno de México.
Recuperado en: https://www.gob.mx/sedatu/documentos/
estrategia-nacional-de-movilidad-y-seguridad-
vial?state=published

Encuesta sobre experiencias de movilidad en bicicleta,
motocicletaytransportesunipersonalesalternosalautomovil
en Xalapa. (Aplicada de Octubre a Septiembre de 2025)

POTZMX (Programa de Ordenamiento Territorial de
la Zona Metropolitana de Xalapa) (2022), Programa de
Ordenamiento Territorial de la Zona Metropolitana de
Xalapa, Veracruz. SEDATU. Disponible en: http://www.
veracruz.gob.mx/desarrollosocial/ wp-content/uploads/
sites/12/2022/02/PRESENTACI%C3%93N_ ZMX_FEB-FINAL.
pdf, consultado el 28 de octubre de 2023.

[125]

Sainz A. (2024). ;Es posible la implementacién de un
Sistema Integral de Transporte (SIT) en Xalapa? Revista
e-RUA, Vol. 16, Num. 05. Universidad Veracruzana. México.
ISSN: 2954-4149, pag. 31-37.



)

e



