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La pandemia de COVID 19 virus SARS-COV-2 fue un evento cuya repercusión mundial sacudió todas las esferas del hábitat 
humano.  La integridad y salud de las personas se vio perjudicada causando incluso la muerte a grupos vulnerables. 
Económicamente las empresas no podían operar con normalidad ante el confinamiento social y generaron pérdidas causando 
el cierre de estas y pérdida de empleos. La interacción y vínculos sociales también se vieron afectados por el distanciamiento
Curiosamente, fue difundido a través de medios masivos la aparente recuperación del medio ambiente ante este escenario, 
con el cese de las actividades en las ciudades se redujo la presión antropogénica sobre los ecosistemas naturales. Demostrando 
nuevamente de que la presencia de humana genera alteraciones en estos últimos y que el estado de emergencia es en muchos 
casos provocado, pues es el resultado de las alteraciones humanas.

Por su emergencia y gravedad el COVID 19 vino a recordar, de manera que lo han hecho otras crisis como la climática, que la 
constitución del hábitat humano presenta retos y espacios de oportunidad en la empresa de hacer frente a estos escenarios, 
sobre todo aquellos cuya causa subyacente es en sí misma la configuración del hábitat y sus expresiones como las zonas 
rurales, espacios periurbanos y ciudades. Además, la contingencia trajo a flote nuevamente los conflictos que se han estudiado 
ampliamente en el pasado: las desigualdades socioespaciales, la depredación de la naturaleza para conseguir recursos que son 
digeridos y excretados como residuos por la ciudad, los sistemas lineales que mantienen a la ciudad que causan e intensifican 
la crisis. 

La pandemia COVID 19 dio un golpe contundente en las debilidades anteriormente mencionadas del sistema urbano, por ello 
es urgente afrontar estos retos desde el debate, la reflexión y la generación de propuestas sean capaces de entenderlos, de 
adaptarse, e incluso prevenir el estado de crisis. Estos retos, por su complejidad orillan al trabajo transdisciplinar, pues se trata 
de problemas que trascienden las fronteras del conocimiento disciplinar. Se necesita generar y aplicar conocimiento desde 
estos escenarios que orillan a la transdisciplina, no conocimiento de estos escenarios desde las disciplinas. 

Respecto a lo anterior, este libro aborda estas cuestiones desde 3 ejes que estructuran los capítulos de la obra.

El eje 1 “La ciudad Contemporánea: Retos y Oportunidades” incluye investigaciones relacionadas a los retos de gestión 
urbana y a las fuerzas o procesos que modifican el paisaje urbano. Posteriormente, el eje 2 “Visión Tecnológica y Sostenible 
en la Arquitectura” abarca investigaciones relacionadas a la innovación tecnológica con un enfoque de sostenibilidad ante la 
emergencia climática y estudios relacionados a la resiliencia (entendida como la capacidad de adaptación o elasticidad de un 
sistema para recomponerse ante la perturbación) urbana. Y Finalmente, con el eje 3, los trabajos de investigación exploran la 
búsqueda de adaptaciones o cambios en la forma de habitar para reducir los impactos ambientales, sociales y económicos que 
generan las contingencias.
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De manera general este libro de maneja muy bien los retos 
urbano-sociales que la gestión y habitabilidad de estos 
espacios debe atravesar ante escenarios emergentes como 
el COVID 19. Los 3 ejes son acertados para la empresa que 
supone exponer, explorar y cuestionar el estado actual y 
deficiencias de la ciudad en el contexto mexicano.

La mayoría de los artículos investigación contenidos en este 
libro tienen un abordaje de enfoque cualitativo y manejo 
de instrumentos como entrevistas, encuestas, grupos 
focales, talleres participativos y trabajo con las comunidades 
vinculando la información a cuestiones perceptuales del 
sector social sobre el caso de estudio, como el caso del 
arroyo Amoyolapan o el parque de El Paso. 

Los artículos revisados en este libro exponen que la pandemia 
de COVID 19 fue un evento emergente que puso a prueba 
el hábitat humano, testeando la resiliencia, adaptabilidad y 
resistencia antes contingencias, en este caso, sanitarias.

Las investigaciones estudian las expresiones del hábitat 
como el paisaje, la ciudad, los conjuntos habitacionales 
o la vivienda y como se comportaron durante este evento 
mundial. Dentro de las conclusiones que podemos encontrar 
se destacan:

La necesidad de tomar en cuenta la naturaleza como sustento 
de la vida en la ciudad y de su protección para garantizar la 
estabilidad de la vida urbana. En los artículos se habla sobre 
gestión integral de los residuos, economía circular y centros 
municipales de compostaje como elementos cruciales para 
mantener una naturaleza sana que sea capaz de proveer de 
servicios y beneficios los habitantes de la ciudad, así como 
garantizar el derecho al medio ambiente sano.

El espacio público tanto en la ciudad como en los conjuntos 
habitacionales y su papel en el fomento a la recreación 
y fortalecimiento de vínculos sociales. Como en el caso 
del artículo sobre la apropiación del espacio público en 
los conjuntos habitacionales, además de demostrar que 
ante la pandemia las personas, a través de procesos de 
improvisación, crearon sus propios espacios de convivencia 
para hacer frente al aislamiento, también demostró que 
este es una necesidad primordial en la habitabilidad de esta 
tipología. El espacio público no es un residuo de los usos de 
suelo en la esfera privada, sino que son el escenario donde la 
gente se apropia de la ciudad y genera significados.

Finalmente, también se vio que las ciudades no precisamente 
ayudan a reducir las desigualdades socioespaciales y que 

un evento como el COVID 19 es más contundente con esta 
deficiencia.

Durante esta pandemia las personas con más recursos, además 
de poder sobrellevar en sí los síntomas de la enfermedad, 
manejaron mejor el aislamiento, pues su posición en la 
ciudad e incluso sus propias viviendas eran capaces de suplir 
las nuevas necesidades que surgieron en la nueva forma de 
habitar que supuso el aislamiento, como trabajar desde casa, 
encontrar en la cercanía los recursos del día a día e incluso 
manejar el estrés del aislamiento pues su vivienda fue más 
adecuada para hacer frente a estas situaciones.

En cambio, las personas de viviendas populares y conjuntos 
habitacionales enfrentaron mayores retos, el aislamiento de 
familias enteras en viviendas espacialmente reducidas, la 
falta de herramientas para trabajar desde casa y los nulos 
espacios recreativos dentro de la vivienda o en los espacios 
colindantes.

También demostraron que de hecho las necesidades del 
habitar humano no son estáticas, sino que evolucionan sin 
embargo el proyecto urbano-arquitectónico es producto 
de su tiempo y no es tan flexible como un sistema como el 
habitacional requiere en la actualidad.
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