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Resumen
El habitat sustentable se vincula con un habitar sociocultural en donde la ética se transforma en algo fisico, por lo que es
prioritario construir entornos que generen identidad, arraigo, salud y seguridad a sus habitantes, que ubiquen al ecosistema
y a las personas al centro, desde un enfoque vivo, diverso y multiactoral, por lo que este articulo habla sobre la interaccién del
programa de la MA'y la formacién de aprendizajes continuos, inclusivos y humanista; para el desarrollo de la investigacion que
de él amanan, se presentan evidencias de las 35 tesis realizadas en un lapso de 15 afos, que muestran una vision de la linea de
investigacion e incidencia social que se desarrolla a partir de la construccién social, bienestar humano, derecho colectivo para
la mejora del hdbitat y la calidad de vida. Que ha permitido al programa de posgrado articular ideas que buscan cerrar brechas,
construir tejido social, respetar la autoproduccion y la participacion, desde una visidn a partir un modelo en donde el bienestar
se sustente desde la propiedad social y responda a la necesidad de afecto, identidad y libertad del habitante, que comprenda
a la ciudad y al campo desde todos sus componentes como un proceso cuyo impacto recae en 67 metas de los ODS y de
manera indirecta en 38 metas mas y requiere de la diversificacién de la produccién habitacional como detonante del desarrollo
humano y la construccién de un habitat sustentable, diverso y centrado en la dignidad humana.
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Abstract:
Sustainable habitat is linked to a sociocultural way of living in which ethics become tangible; therefore, it is a priority to build
environments that foster a sense of identity, belonging, health, and safety among their inhabitants, placing both the ecosystem
and people at the center through a dynamic, diverse, and multi-stakeholder approach; Therefore, this article addresses the
interaction between the Master’s program and the development of continuous, inclusive, and humanistic learning; To support
the research emerging from the program, evidence is presented from the 35 theses completed over a 15-year period, which
illustrate the research focus and social impact stemming from social construction, human well-being, and collective rights
for the improvement of the living environment and quality of life. This has enabled the graduate program to articulate ideas
that seek to bridge gaps, build social fabric, and respect self-production and participation, from a perspective grounded in a
model where well-being is rooted in social ownership and responds to residents’ needs for affection, identity, and freedom, and
where the city and the countryside are understood in all their aspects as a process whose impact extends to 67 SDG targets
and, indirectly, on 38 additional targets, and which requires the diversification of housing production as a catalyst for human

development and the construction of a sustainable, diverse, and human-dignity-centered habitat.
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Habitat, housing, territory, public spaces, and technology
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Introduccion

La Linea de Investigacion e Incidencia Social “Habitat
Sustentable” estd fundamentada en reconocer al habitar
como un sistema sociocultural producido por un proceso
directo y activo de sus habitantes, relaciona sus elementos
planteamiento  multidisciplinar
construccion social para el bienestar humano, un derecho
colectivo para el mejoramiento del habitat y la calidad de
vida. (Facultad de Arquitectura Universidad Veracruzana,
2023).

bajo un como una

Durante quince afos que se haimplementado, se ha buscado
la innovacion y pertinencia derivado de las problematicas
actuales, que en la actualidad se deriva del choque de
modelos econdmicos, el primero (neoliberalismo) basado en
la financiarizacion, en la especulacién de activos y extraccion
predatoria, con el aval del Estado que dota de rescates
bancarios y subsidio al capital corporativos, que exige una
austeridad social, modelo que prevalece aun en la actualidad
generando grandes afectaciones no solo a la sociedad, si
no al ambiente y a la economia. El segundo a partir de un
bloque que muestra una visién multipolar, donde se busca
una inversion en infraestructura real y desarrollo productivo,
con una planificacion estratégica Estatal, basada en acuerdo
bilaterales, donde se presentan casos con menor frecuencia
y se distingue beneficios a la sociedad, ambiente y economia.
(Giniger, N., 2025).

A partir de lo anterior, con un modelo que se ha seguido
por mucho tiempo y que solo ha dado resultados para los
gue mas tienen, existe un impacto negativo en la sociedad,
desde el agotamiento de un modelo utilitarista, que lleva a
una realidad rota con incidencia en tres elementos: El primer
elemento es el crecimiento econémico, ya que mds de 200
millones de personas en el mundo carecen de empleo,
se observa que existe una desconexion con la escuela y
el cambiante mundo laboral. El segundo elemento es la
escuela, desde la falsa promesa, donde la teoria del capital
humano asume que la educacién formal lineal garantiza
empleo y movilidad social ascendente. El tercer elemento
es el bienestar, en donde el utilitarismo econdémico resulta
ineficaz para responder a la fractura social y ecolégica, por
lo que se requiere una nueva forma de observar las cosas.
(UNESCO,2025).

Es por esto la urgencia de replantear la Educacién hacia un
bien comin mundial, desde donde se impulse un ecosistema
vivo de aprendizaje continuo, inclusién y humanismo para el
siglo XXI.

“Al considerar la educacion como un fin en si misma,

reconocemos que el conocimiento es uno de los valores
definitivos”. Abul Kalam Azar

Desarrollo

Es un hecho que la Educacién Publica en México forma parte
de los cimientos de la politica social, por lo que se busca
que tenga un caracter “Inclusivo’, es decir “educacién para
todos” La sociedad requiere contar con sistemas educativos
eficientes, por lo que se ha impulsado mejorar la calidad
en el aprendizaje, asi como ampliar las oportunidades de
acceso a un numero cada vez mayor a los diferentes niveles
educativos (Vazquez, 2023. p. 40), es por ello que la Maestria
en Arquitectura al pertenecer al Sistema Nacional de
Posgrado es primordial que sus resultados den respuesta a la
poblacion que tanto requiere de apoyo de las instituciones.

La Linea de Investigacién e Incidencia Social “Habitat
sustentable’, que antiguamente era conocida como la Linea
de Generacion y Aplicacion del Conocimiento “Habitat
residencial”, en el transcurso de la evolucién de la Maestria
en Arquitectura, ha desarrollado investigaciones que sobre
destaca el interés por ofrecer respuestas a la sociedad.

El sustento tedrico de la LIES va mas alld del anélisis
cuantitativo de la construccién de viviendas, el analisis
cualitativo donde los tres sistemas segin Edwin Haramoto,
el micro sistema, relacionado con la vida cotidiana, el meso
sistema relacionado con el entorno inmediato y el macro
sistema relacionado con el ambiente, dan forma al “Habitat
residencial integral” (Revista Materia, 2021), siempre en la
busqueda del mejoramiento de las condiciones de vida de
los habitantes, estudiando su complejidad donde integra
aspectos como inclusién, identidad y cultura.

También se fundamenta en la “Teoria ecoldgica” de Urie
Bronfeenbrenner, que al igual que Haramoto, habla sobre
los tres ambientes en los que se desenvuelve e influyen al
habitante, ademas incluye otros dos sistemas el exosistema
que se refiere a situaciones que el individuo no participa
directamente, pero influye en el quehacer cotidiano, asi
como el cronosistema que se relaciona con los avances
tecnolégicos, que influyen en el desarrollo humano. (Alvarez,
2015).

Desde 2013 la Linea de investigacion e incidencia social
“habitat sustentable” ha tenido un trabajo continuo y
sostenido, el Programa MA contiene en su acervo 35 tesis
concluidas de esta linea en especifico (véase Cuadro 1).
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Cuadro 1. Tesis concluidas en 15 afios.Trabajo de gabinete realizado por los autores (2026)

Alumno

Tesis

Fecha

Cerqueda Méndez, Alfredo

El deterioro de la habitabilidad en la vivienda de interés social

02 de diciembre de
2013

2 Gutiérrez Marquez, Jorge Alejo | Mejoramiento de viviendas de madera en condiciones de deterioro en | 02 de julio de 2014
Rancho Viejo, Veracruz.

3 Rafael Herndndez, Betsabé Habitat rural en dreas naturales protegidas: evaluacién de la satisfaccion | 05 de diciembre de
residencial en la comunidad Adolfo Lopez Mateos, Catemaco, Veracruz. | 2014

4 Zamora Valdez, Alberto El aula universitaria en la era de las tecnologias de la informacion y la | 04 de febrero 2014
comunicacion.

5 Garcia Medina, Karla Maria Evaluacion del bienestar en nuevos modelos urbanos: caso de estudio | 06 de agosto de 2014
Santiago El Pinar, México, entre 1999-2013

6 Mejias Martinez, Rodrigo Andrés | La tierra tiembla, arquitectura emergente y etnoecologia. 07 de agosto de

2014.

7 Camacho Lozada, Amabel Evaluacion de la dimensidn psicosocial en la calidad de vida de los [ 12 de diciembre de
conjuntos habitacionales cerrados de Coatepec, México. 2014

8 Batista Estévez, Thania Evaluacién de impacto del programa vivienda rural 2012 en beneficiarios | 30 de enero de 2015
de los municipios Ixhuacan de los Reyes y Ayahualulco, Veracruz.

9 Aleman Alonso, Edgar Manuel Lo poético en arquitectura: una aproximacion sustentable a la vivienda | Enero de 2015
Pritzker (2010-2014).

10 Zilli Garcia, Gabriel Condiciones de habitabilidad en el espacio antrépico rural del siglo XXI | Diciembre de 2016
(1980-2016)

11 Godinez  Gutiérrez,  Anahid | El ciberespacio como herramienta de disefio participativo para el | 28 de junio de 2018

Aurora mejoramiento del habitat.

12 Bruno Domiguez, Daniela Condiciones de accesibilidad y privatizacion en los espacios publicos | 23 de noviembre de
recreativos-deportivos. Repercusion en la ciudad 2014-2018. 2018

13 Nieto Montes, Estefania Vivienda colectiva: aproximaciones a la mejora de vivienda de interés | 31 de enero de 2019
social desde un enfoque integral de la habitabilidad en el pais.

14 | Cardenas Belmonte, Verénica La percepcion del espacio arquitecténico educativo y su impacto en el | 06 de junio de 2019
comportamiento de nifos con discapacidad intelectual

15 Ramo Diaz, Rodrigo Mercado tradicional en México, pautas de la habitabilidad integral para | 21 de agosto de 2019
la valorizacién de la identidad.

16 | Bolafios Rodriguez, Martin La percepcion y la memoria colectiva a partir de la intervencion | 29 de agosto de 2019
arquitecténica en el espacio publico.

17 Gonzalez Colina, Javier Salvador | Adecuacién cultural de la produccién de vivienda vernacula en el | 23 de octubre de
ambito rural. Una practica con pertinencia social en el marco de la | 2019
reconstruccion de la comunidad de Santiago Niltepec, Oaxaca.

18 | Jiménez Gaspar, Mariana Saray | Un enfoque resiliente en el habitat residencial ante el impacto de | 29 de enero de 2020.
fenédmenos hidrometereoldgicos. Caso de estudio: Fraccionamiento
Puente Moreno, Medellin, Ver.

19 Fuentes Poblete Ximena Percepcién de Calidad de Vida en las Comunidades Rurales: para la | 26 de octubre del
construccion del concepto “Habitabilidad Rural” Caso de estudio: Xico | 2020
Viejo, Xico, Veracruz, México y Sdo Lourenco, Goiana, Pernambuco, Brasil”

20 Landa Contreras, Victoria El nucleo duro en la vida vernacula: proceso de aculturacidon en la | 04 de diciembre 2020

vivienda de zonas rurales dentro de un nuevo ambiente y relacion con la
ciudad zona central Veracruzana, Municipio de Emiliano Zapata
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21 Acosta Marti, Gabriela La habitabilidad educativa desde la dimension fisica en los procesos | 31 de mayo de 2021
sociales educativos de la Ensefianza Media Superior.

22 Avila Rivera, Eduardo Vivienda unipersonal: Tendencias de uso y percepcion en las | 16 de julio de 2021
configuraciones espaciales de las viviendas de individuos en solitud.

23 Cazares Casildo, José Miguel Cohabitar entre personas sin parentesco: repercusién en la | 24 de junio de 2021
transformacién espacial de la vivienda contempordnea en Xalapa y
Coatepec, Veracruz.

24 | Alvarado Huerta, Eduardo Rene | Relacion entre calidad de vida y eficiencia energética en viviendas | 18 de enero de 2022
de tipo popular, media y residencial en la zona conurbada Xalapa -
Emiliano Zapata, utilizando tecnologia inteligente como herramienta de
medicién.

25 | Suérez Vazquez, Alfredo El habitat social y su correspondencia con el habitat natural: un dialogo | 31 de enero de 2022
estructurador de la habitabilidad (2015-2020) caso de estudios: Isla de
conservacion Usbi- Coralillo, Xalapa, Veracruz.

26 | Valtierra Guevara, José Alejandro | Las caracteristicas del espacio arquitectonico como instrumento de | 24 de junio de 2022
evaluacion del bienestar en la vivienda popular de Banderilla, Veracruz.

27 Pedraza Gémez, Luis Francisco Condiciones de habitabilidad en las viviendas populares y sus impactos | 28 de septiembre de
en la salud biopsicosocial de los habitantes de la colonia Casa Blanca, | 2022
Xalapa, Veracruz.

28 | Lunagémez Lechuga, Edwin | Procesos estratégicos en la produccion social de la vivienda colectiva | 16 de diciembre de

Amir mexicana a partir del disefio de soportes y el lenguaje de patrones 2022

29 | Saldafna Félix, Miriam La vivienda en coliving y su relacién con la percepcion de habitabilidad | Octubre 2023
de la generacion millennial en México.

30 Garcia  Jiménez, Luisyvania | Impresién 3D como alternativa constructiva en la aproximacién hacia | 14 de noviembre de

Auxiliadora la vivienda adecuada dirigida a grupos en situaciéon de vulnerabilidad | 2023

econdmica en México

31 Vargas Castillo, José Manuel La apropiacion del espacio publico como fenémeno ascendente de la | 29 de enero de 2024
habitabilidad vecinal. Unidad Habitacional Nuevo Xalapa y Xalapa 2000,
México 92-00

32 | Guzman Arcos, Diana Hilda La resignificacion del Paisaje Urbano a través de la caracterizacion del | 30 de agosto de 2024
Territorio Hidrico: arroyo Amoyolapan, Xalapa, México

33 Martinez Jiménez, Delia Elena El vinculo entre habitabilidad y resiliencia. Analisis de la vivienda frente | 12 de diciembre de
a perturbaciones de origen sanitario ecolégico. Fraccionamiento Lomas | 2024
Verdes, Xalapa, México. 2020-2024

34 | CruzVazquez, Oscar Rafael Sistema constructivo tradicional de la casa de techo de oreja: Herencia | 28 de agosto de 2025
biocultural de la Mixteca Baja de Puebla

35 Monroy Ordofiez, Ana Paulina Paisaje natural y cultural en ecosistemas fragiles. De la coexistenciaala [ 15 de octubre de
cohabitacién. ANP Tembladeras-Laguna Olmeca. Veracruz, Ver. 2025

Los temas que se desarrollan son variados, pero se

Habitat y vivienda

encuentran seis grupos de coincidencia (Habitat y vivienda;
habitat y vivienda rural; hdbitat, vivienda y territorio;
habitat y resiliencia; habitat y espacios publicos; habitat y
tecnologia), con diferentes lineas de solucién del problema,
debido a que la habitabilidad sustentable precisamente
busca la integralidad. A continuacion, se presenta una breve
argumentacién sobre los temas que abordan las tesis y los
puntos de coincidencia en las investigaciones.

[74]

En este primer grupo de investigaciones desarrolladas se
distingue el tema de habitabilidad y vivienda, es el mas
extenso, a continuacién, una descripcién temdtica de las
tesis.

El gobierno es quien realiza y promueve las politicas de
vivienda, sin embargo, ha transferido las facultades de disefio
y construccion a la iniciativa privada con la finalidad de dotar



Revista e-RUA, Vol 18, Num. 10. UV. México. ISSN: 2954-4149. Julio -Diciembre 2026

propuestas habitacionales, a través de la eliminacién de
normativas, se tiene la creencia que esta medida facilitaria la
produccién a mayor escala por parte de las desarrolladoras
y la posible reduccion del déficit cuantitativo habitacional,
dejando de lado aspectos cualitativos (Cerqueda, 2013 p. 1).

Es claro que, existen ejemplos importantes de vivienda social
en México, buscando proporcionar a los habitantes mejores
condiciones de vida. Pero gran parte de los proyectos son
edificados sobre los beneficios hacia los desarrolladores de
vivienda y no para quienes habitarian estas, esto impacta en
la forma espacial y en el desarrollo de las actividades vida
cotidiana (Nieto, 2019. p. 2019).

Las politicas de vivienda promueven la produccién masiva
de casas, lo que provoca una expansién descontrolada
hacia las areas periféricas. El resultado es segregacion,
marginacion y una carencia de infraestructura, servicios
y equipamiento basico, en donde se acentua el déficit
cualitativo en la habitabilidad. Es posible evidencia el
contraste de las dimensiones fisicas, psicosociales, culturales
y ambientales de los habitantes en la forma que perciben su
vivienda y que se relaciona con la psicologia ambiental para
dar paso a la percepcién simbdlica del espacio habitadoyala
percepcion de los habitantes mostrando como la diversidad
de transformaciones que han experimentado las viviendas
permitié o limitd la resiliencia de las mismas. Los resultados
muestran qué elementos espaciales y psicosociales de la
habitabilidad tienen la propiedad de limitar o fomentar las
capacidades de la resiliencia, tanto en términos del habitat
como del tejido social (Camacho, 2014. p. 3) y (Martinez,
2024.p.7).

Se han realizado “la vivienda
popular”, al ser una tipologia observada como un proceso
de autoconstruccién, en la cual no existe una planeacién

investigaciones sobre

regulada ni adecuada de las condiciones fisicas y espaciales,
por lo que es necesario sea mayormente apoyada dede
una visiéon de un proceso de autoproducion asistida, que
requiere de un habitat adecuado desde el confort y salud
para todos sus residentes. Al analizar las actuales condiciones
de habitabilidad que tienen las viviendas populares, se nos
permite conocer los impactos para quienes habitan dichas
viviendas y de este modo reconocer los riesgos y beneficios
que se ofrecen al habitante (Pedraza, 2022. p. 8), (Valtierra,
2022) y (Avila, 2021).

Por lo que las investigaciones que abordan la “produccion
y gestién social de vivienda en México”, desde el analisis de

multiples especialistas, han implementado diversos procesos
estratégicos para la confeccién de vivienda colectiva a
partir de experiencias practicas, que demuestran cambios o
transformaciones positivas para sus habitantes (Lunagomez,
2022).

Otro tema que se desarrolla, es sobre la vivienda denominada
“coliving” y la percepcién positiva de habitabilidad que los
residentes asocian con los espacios, enfatizando la reduccion
de la carga financiera y la atmoésfera comunitaria (Saldaia,
2023). Se muestra que en México dificilmente se pueden
encontrar datos que permitan conocer el indice de personas
que viven compartiendo la misma vivienda como concepto
de “coliving”, “coworking”, ni qué numero de personas
utilizan su vivienda para desarrollar actividades de trabajo y
mucho menos que tipo de transformaciones se han realizado
y cudles deberian ser las mas adecuadas, pero la investigacion
da una muestra de lo que se puede entender, como una
contemporanea forma del habitar (Casildo, 2021. p. 169).

Habitat y vivienda rural
Este segundo grupo, hace énfasis en la vivienda, desde el
punto de vista rural, las investigaciones desarrolladas dan a
conocer que las politicas implementadas desde una visidon
urbana, han provocado afectaciones al entorno rural y a sus
habitantes.

Desde la arquitectura, se aborda el problema de “la gestién
integral del habitat y el desarrollo rural”, con perspectiva
centrada en el actor, que implica el desarrollo de nuevas
practicas y posturas intelectuales que demandan una nueva
epistemologia, teoria y metodologia particulares en cada
caso. Se define de manera sistémica la vivienda incorporando
componentes culturales vivos, que perfile un modelo de
produccién arquitectdnica que contribuya a una vision del
desarrollo, que ofrezca a los productores, organizaciones y
comunidades un rol protagdnico (Gonzalez, 2019. p.5), con
un legado arquitecténico profundamente enraizado en el
conocimiento ecoldgico tradicional local, en conjunto con un
sistema integral de practicas constructivas y un entramado
cultural complejo basado en el pensamiento cosmogénico
(Cruz, 2025. p. 10).

Es importante el estudio de la calidad de vida de quienes
habitan nuestros asentamientos humanos, ya que se
plantea que la percepcién del habitat de cada persona, esté
relacionada también, con su cultura y la construccién de las
relaciones personales que desarrollan dentro del mismo;
ademas, de sus habitos y el rol que desempefa cada uno de

[75]
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los habitantes en los procesos sociales establecidos dentro
de las mismas (Poblete, 2019. p. 7), que el modificar el
entorno o las formas de habitar, a través de politicas publicas
ajenas a las necesidades de los habitantes.

Se puede decir, que lejos de generar una mejoria en la calidad
de vida de los pobladores, se atenta contra su identidad
cultural, ya que no se toman en cuenta sus tradiciones, usos
y costumbres, donde se propicia el desarraigo, la violencia
y la destruccién del campo; la separacion o alejamiento del
campesinodesutierra, traeimportantes consecuencias sobre
su alimentacidn, su libre determinacién y su integracion
social; debido a que no cumple con las necesidades, no
responde correctamente a las demandas sociales, al no
involucrar la participacion de los habitantes, que con la
intervencidn no adecuada en la vivienda produce resultados
devastadores (Garcia, 2014. p. 207) y (Batista, 2015. p. 7).

Habitat, vivienda y territorio
El tercer grupo se vincula al tema de territorio, ya que en
muchas ocasiones se olvida analizar los tres niveles (micro
sistema, meso sistema y macro sistema mencionado por
Haramoto) lo que produce una desarticulacion entre la
ciudady las zonas rurales.

Se plantean tres investigaciones que desarrollan el analisis
sobre la “Neorruralidad” desde una perspectiva urbana, a
partir de analizar el impacto que han tenido los procesos de
urbanizacién derivados del crecimiento de las necesidades
en las ciudades contemporaneas, a raiz del nuevo modelos
economico mundial y su influencia industrializadora; mismo
que muestran impactos en los distintos niveles jerarquicos
(locales, regionales y globales) de la territorializacion social.

En este contexto se evidencian dos cosas: por un lado, la
imposibilidad del Estado, desde ese modelo econdémico,
para dar soluciéon a las necesidades de una sociedad en
constante cambio y crecimiento; y por el otro, los fenédmenos
emergentes que surgen por la iniciativa de adaptarse a
dichos cambios. Dentro de estos fendmenos emergentes, se
plantea la idea de enfocar la investigaciéon en un fenémeno
social que busca elevar su calidad de vida y alcanzar la
denominada vida digna: desde la Neorruralidad. Esta
territorializacion es la que coadyuva, debido a que la carga
simbdlica se materializa y dentro de esta materializacién, se
encuentra a la vivienda Neorrural como un espacio antrépico
(Zilli, 2016. p. 116), (Suarez, 2021) y (Landa, 2020).

"

El vinculo que guarda el “paisaje cultural” con la

[76]

naturaleza es innegable, en este apartado se muestran tres
investigaciones, que estudian sobre la transformacion de
paisajes naturales a culturales con la antropizaciéon, como
un proceso que configura la forma territorial, sin embargo, el
paradigma dominante bajo el cual se da el desarrollo urbano
ha generado un estado de crisis que ha orillado a transitar a
un enfoque holistico y de integralidad.

La planificacién urbana, desde el entendimiento conceptual
de la relacién natura-cultura, parece dispersa: presenta a la
esfera sociedad y naturaleza como espacios diferenciados
y no como una red de interrelaciones. Desde este punto de
vista los componentes naturales preexistentes del paisaje
son “recursos” cuyo agotamiento es una preocupacion de
los habitantes a no cumplirse un desarrollo sustentable,
donde los valores de la naturaleza son utilitarios. En este
sentido, desde el cual de desplazan los ecosistemas, sobre
todo aquellos que ya se encuentran rodeados y presionados
por la urbanizacién y crean los bordes, como frontera
donde se encuentra la clara diferenciacion entre lo natural
y lo construido. Donde el aprovechamiento respetuoso del
entorno natural por parte de los habitantes deberia ser la
prioridad para un equilibrio ecolégico (Monroy, 2025 p. 242),
(Rafael, 2015, p. 201) (Guzman, 2024. p. 147).

Habitat y resiliencia

Se presentan dos trabajos que hablan sobre las experiencias
ante la crisis multidimensional y su relaciéon con el habitat
residencial, entendido como el entorno vivencial, donde se
desarrollan los procesos socio-culturales en relacion directa
con el territorio, siendo importante visualizar las acciones
que realizan los habitantes, ya que entender estas relaciones
establecelascondicionesideales paralaresiliencia.El territorio
entendido solo como elementos biofisicos no influyen en
la accion, por lo que resulta obligado su interpretacién
vinculada a las dimensiones socio-culturales, econdmicas
y politicas (Jiménez, 2020. p. 137). El conocimiento que se
tiene del territorio, tanto fisico como cultural, sirve desde los
procesos de participacién en las acciones, para salvaguardar
a los habitantes de la vulnerabilidad adaptandose de manera
6ptima a la realidad cotidiana (Mejias, 2014. P. 127).

Habitat y espacio publico
Se muestran seis tesis relacionadas con el espacio publico,
temas no son faciles de agrupar, ya que son espacios diversos,
como es el caso de mercados, areas verdes y escuelas
representando tres temas de andlisis.
La primera investigacidon, se enfoca sobre el mercado
publico y sus habitantes, donde el conjunto de simbolos
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representativos de la comunidad, costumbres y tradiciones,
que dia con dia son mas escasos, vinculan al espacio y al
habitante , por lo que se debe de transmitir la importancia
de conservar y preservar dichos habitos, con la finalidad de
incentivar la construccién de un sentido de identidad, apego
y apropiacién, adquiriendo un mayor interés y originando la
presencia de una memoria colectiva (Ramo, 2019. p. 173).

La segunda investigacion se inserta sobre &reas verdes
y deportivas, desde la importancia de la presencia de las
condiciones de accesibilidad en los espacios publicos y
como estas afectan més de lo que parece al bienestar y la
calidad de vida de los usuarios; asi como, la forma en que
repercute la privatizacion vecinal en estos, se intenta definir
si la normativa, programas nacionales o las acciones y
politicas locales actuales referentes al espacio publico de
alguna manera afectan sus actividades. (Bruno, 2018. p. 135)
y (Vargas, 2024).

El tercer tema, se relaciona con “Escuelas o espacios
educativos”, que desde la investigacién se menciona que
el ambiente que rodea a cualquier individuo tiene un
impacto en el comportamiento dentro de este espacio, el
cual es provocado por los estimulos que se perciben y que
estan relacionados a su vez con lo que vemos, escuchamos,
sentimos, olemos y hasta probamos. Los elementos que
conforman el ambiente como el color, las texturas y las
formas, generan imagenes en el cerebro que se procesan
de tal manera que a través de la experiencia, se permite
decidir si son agradables o desagradables, los cual nos lleva
a permanecer dentro de ese sitio o querer salir. De ahi se
deriva que el comportamiento humano estd influido por
el ambiente, donde los habitantes reaccionan durante las
actividades que realizan dentro de él y modifican la manera
en como aprenden (Cérdenas, 2019. p. 100), (Acosta, 2021) y
(Zamora 2014)

Habitat y tecnologia

En este apartado se presentan 4 investigaciones que hablan
de aspectos tecnoldgicos, Cada una de ellas con aspectos
diferentes de abordaje.

La primera investigacién, menciona las similitudes en los
procesos de interaccién; tanto del habitat urbano como
del ciberespacial, se relacionan con los procesos culturales,
politicos y econédmicos. Donde los colectivos son analizados
para crear redes sociales, dentro de las cuales se vinculan
con otros actores, formando una comunidad que gestiona
su habitat (Godinez, 2018.P. 110)

El segundo estudio se relaciona con la habitabilidad de

los espacios, después de la aplicaciéon de la tecnologia de
impresion tridimensional en los muros de las viviendas,
cuyos alcances contemplan Unicamente el abordaje de la
habitabilidad y la asequibilidad de la vivienda (Garcia, 2023.
p. 180).

El tercer analisis, se centro en el disefio de una herramienta
que permite medir la repercusidon que tienen la eficiencia
energética y la tecnologia inteligente en la percepcion de la
calidad de vida, desde su dimensién psicosocial, asi como la
satisfaccion térmica del habitante (Alvarado, 2021. p. 137)

La cuarta investigacién, se relaciond con dispositivos
digitales que permiten medir estadisticamente la cantidad de
servicios; exponer las relaciones espaciales entre la poblacién
y las tecnologias digitales; proponer una aplicacion de ellas,
con la finalidad de “Transitar a un Modelo de Desarrollo
Urbano Sustentable e Inteligente”, (Dominguez, 2017. p. 134)

Conclusiones

El cumplimiento al principio planteado por la MA, durante
estos primeros 15 afos, que sustenta el reconocimiento del
habitar como un sistema sociocultural desde un proceso
directo y activo de sus habitantes, que relacione sus
elementos bajo un planteamiento multidisciplinar, como una
construccion social para el bienestar humano y un derecho
colectivo para el mejoramiento del habitat y la calidad de
vida, ha sido el enfoque que durante todos estos afios ha
prevalecido, como medio eficaz para combatir los enfoques
discriminatorios, hacia la construccién de democracias,
asumiendo positivamente la diversidad como una postura
de enriquecimiento al aprendizaje.

Se ha incentivado la innovacién y pertinencia desde las
problematicas, que en la actualidad se derivan del choque de
modelos econémicos, haciendo énfasis en el planteamiento
sobre un ecosistema vivo de aprendizaje continuo, con
inclusiéon y humanismo para el siglo XXI.

Que busca la mejora de la calidad en el aprendizaje, asi como
ampliar las oportunidades de acceso al conocimiento de
un numero cada vez mayor en nuestros diferentes niveles
educativos, priorizando que los resultados den respuesta a la
poblacion que tanto requiere de apoyo de las instituciones a
partir de una visién integradora del entorno.

Incentivando el analisis cualitativo desde los tres sistemas,
el micro sistema, relacionado con la vida cotidiana, el meso
sistema relacionado con el entorno inmediato y el macro
sistema relacionado con el ambiente, para dar forma al
“Habitat residencial integral”, siempre en la busqueda del
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mejoramiento de las condiciones de vida de los habitantes,
estudiando su complejidad donde integra aspectos como
inclusion, identidad y cultura.

Tres ambientes en los que se desenvuelve e influyen en
el habitante, ademas de integrar otros dos sistemas el
exosistema que se refiere a situaciones que el individuo
no participa directamente, pero influye en el quehacer
cotidiano y el cronosistema que se relaciona con los avances
tecnoldgicos, que influyen en el desarrollo humano.

El planteamiento de las 35 investigaciones realizadas a lo
largo de los 15 afos se ha vinculado a seis grupos en los
qgue hemos clasificado el desarrollo de estas, asumiendo que
desde la vision de la integralidad y la vivienda adecuada se
tocan sus limites de frontera dado el nimero de conceptos
operativos que las hace coincidir e integrar.

Es asi como, desde una visién fenomenoldgica, se habla de
habitabilidad desde la vivienda urbana o rural, el territorio,
la resiliencia, el espacio publico o la tecnologia que, como
ejemplo, tocan el déficit habitacional a partir de su vision
cuantitativa, dejando de lado lo cualitativo en el proceso o
sobre el vinculo de los beneficios hacia los desarrolladores
de vivienda y no para quienes habitan las mismas.

Al igual, se muestran temas sobre las politicas de vivienda
y la promocién masiva de las mismas, que provocan una
expansion descontrolada hacia las periferias, generando
marginacion y carencia de infraestructura, servicios,
equipamiento basico y danos al ambiente, que por un
lado acenttan el déficit cualitativo y cuantitativo de la
habitabilidad y se contrastan desde sus dimensiones
fisicas, psicoldgicas, ambientales y culturales, vinculadas a
la psicologia ambiental, desde su percepcion simbdlica, a
partir de la percepcion de sus habitantes.

Se realizan analisis desde multiples especialistas para
la confeccién de vivienda colectiva a partir de practicas
de produccion y gestion social de la vivienda o desde el
reconocimiento a las transformaciones que, desde el coliving
o coworking, deberian ser consideradas dentro de las formas
habitar para ofrecer condiciones adecuadas del habitar.
Desde el aporte de las diversas tematicas que a lo largo de
estos 15 anos se han realizado que vinculan la habitabilidad y
lavivienda, se han planteado aprendizajes sobre laformacion
de investigaciones que se desarrollan desde el territorio y
no desde el escritorio, a partir de una vision socioecolégica
para el bien comun, que se plantea como un sistema vivo,
complejo y dindmico.

[78]

Siempre considerando a una poblacién que no es cliente, sino
titular de sus derechos constitucionales, para cerrar brechasy
no ampliarlas, que construya tejido social y no lo rompa, que
respete la autoproduccién y la participacion como elemento
fundamental para la realizacién de entornos realmente
sustentables y deje fuera la desigualdad socioeconémica, la
urbanizaciéon descontrolada y la gentrificacion, que ofrezca
oportunidades de vida a partir un modelo en donde el
bienestar se sustente desde la propiedad social y responda
a la necesidad de afecto, identidad y libertad del habitante.
Por lo que hacemos énfasis en comprender que la ciudad y
el campo son un conjunto de componentes que no pueden
mejorar mediante acciones aisladas, ya que el habitat
sustentable no es un producto mercantil, sino un proceso
cuyo impacto recae en 67 metas de los ODS y de manera
indirecta en 38 metas mas, se requiere de la diversificacion
de la produccién habitacional como detonante del desarrollo
humano y la construccién de un hébitat sustentable, diverso
y centrado en la dignidad humana.
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