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Resumen.

La realizaciéon de un jardin vertical
representa una innovadora solucion
para la creciente necesidad de areas
verdes en entornos urbanos, donde el
espacio es limitado y la urbanizacion
ha reducido considerablemente la
presencia de vegetacion natural. Un
jardin vertical es un sistema que consiste
en lainstalaciéon de un jardin en posicién
vertical, ya sea en paredes exteriores
o interiores, lo que permite maximizar
el uso del espacio disponible vy
contribuir a la sostenibilidad ambiental.
Paraejecutareste proyecto, se proponela
creacion de un jardin vertical que utiliza
como base una estructura elaborada
con tubos de PVC reciclados. Estos
tubos son elegidos por sus propiedades
de resistencia e impermeabilidad,
lo que los convierte en un material
ideal para soportar las condiciones
ambientales, ademas de contribuir al
concepto de reciclaje y sostenibilidad.
Esta estructura actla como soporte
para las plantas, permitiendo que
se desarrollen adecuadamente vy
aprovechando al maximo la luz solar.
El disefio de este jardin vertical es viable
para cualquier tipo de edificacion,
ya sea en espacios interiores, como
oficinas y hogares, o en exteriores,
como fachadas de edificios, parques y
plazas. Ademads, su flexibilidad permite
que el proyecto se adapte a diferentes
regiones geograficas, variando el
tipo de vegetacion seleccionada
segun el clima y las condiciones del
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entorno local. Esto significa que se
pueden elegir especies nativas o
adaptadas, lo que no solo asegura la
viabilidad del jardin, sino que también
promueve la biodiversidad local y la
conservaciéon de especies autéctonas.
El objetivo principal de implementar
jardinesverticalesesofrecerunasolucion
viable a la falta de areas verdes dentro
de zonas urbanas, donde la escasez de
espacios verdes puede afectar la calidad
de vida de los habitantes. Estos jardines
verticales ofrecen multiples ventajas
en beneficio del medio ambiente,
tales como la reduccién del efecto de
isla de calor, la mejora de la calidad
del aire al filtrar contaminantes, y el
aumento de la biodiversidad urbana.
Ademas, contribuyen a la regulacion de
la temperatura, la reduccion del ruido
ambiental y la creaciéon de espacios
estéticamente agradables que fomentan
el bienestar psicoldgico de las personas.
Laimplementaciéndejardinesverticales
no solo aborda la necesidad inmediata
de dreas verdes en las ciudades, sino que
también promueve un estilo de vida mas
sostenible y saludable, convirtiéndose
en una estrategia clave para el desarrollo
urbano sostenible en el siglo XXI.

Abstract.

The creation of a vertical garden
represents an innovative solution to the
growing need for green areas in urban
environments, where space is limited
and urbanization has considerably
reduced the presence of natural
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vegetation. A vertical garden is a system
that consists of installing a garden in an
upright position, either on exterior or
interior walls, which allows to maximize
the use of available space and contribute
to environmental sustainability.
To implement this project, it is proposed
to create a vertical garden using as
a base a structure made of recycled
PVC pipes. These tubes are chosen for
their strength and impermeability,
making them an ideal material to
withstand environmental conditions,
as well as contributing to the concept
of recycling and sustainability. This
structure acts as a support for the
plants, allowing them to develop
properly and make the most of sunlight.
The design of this vertical garden is
viable for any type of building, whether
in interior spaces, such as offices and
homes, or outdoors, such as facades
of buildings, parks and squares. In
addition, its flexibility allows the project
to adapt to different geographical
regions, varying the type of vegetation
selected according to the climate and
local environmental conditions. This
means that native or adapted species
can be chosen, which not only ensures
the viability of the garden but also
promotes local biodiversity and the
conservation of indigenous species.
The main objective of implementing
vertical gardens is to offer a viable
solution to the lack of green areas
within urban areas, where the scarcity
of green spaces can affect the quality
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of life of inhabitants. These vertical
gardens offer multiple environmental
benefits, such as reducing the
heat island effect, improving air
quality by filtering pollutants, and
increasing urban biodiversity. They
also  contribute to temperature
regulation, reduction of ambient
noise and the creation of aesthetically
pleasing spaces that promote
people’s  psychological  well-being.
The implementation of vertical gardens
not only addresses the immediate need
forgreenareasincities,butalsopromotes
a more sustainable and healthy lifestyle,
becoming a key strategy for sustainable
urban development in the 21st century.
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Introduccion.

Las ciudades modernas enfrentan un
creciente problema de urbanizacion,
que ha transformado el paisaje natural
en entornos construidos. Este fenémeno
no solo ha cambiado la forma en que
vivimos y trabajamos, sino que también
ha generado una serie de desafios
ambientales significativos. Uno de los
mas preocupantes es el aumento de la
temperatura y un fenémeno conocido
como el efecto de isla de calor. Este
efecto se produce cuando las superficies
urbanas, como el asfalto y el hormigon,
absorben y retienen el calor del sol
durante el dia y lo liberan lentamente
durante la noche. Como resultado, las
areas urbanas pueden experimentar
temperaturas significativamente mas
altas que las zonas rurales circundantes.

El efecto de isla de calor no es solo un
inconveniente climatico si no tiene
graves consecuencias para la salud
y el bienestar de los habitantes. El
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aumento de las temperaturas urbanas
puede causar problemas de salud como
enfermedades respiratorias y aumentar
el riesgo de golpes de calor, ademas
de contribuir a un mayor consumo
de energia debido al uso intensivo de
sistemas de refrigeracion. Ademas, este
fendmeno impacta negativamente
en la calidad del aire, lo que agrava
los problemas de contaminacion y
puede conducir a una disminucion
de la calidad de vida en las ciudades.

En este contexto, los jardines verticales
emergen como una solucién sostenible
y creativa para mitigar el efecto de isla
de calor. Estos jardines, que pueden
ser instalados en edificios, paredes y
espacios publicos, no solo ayudan a
reducir la temperatura del aire, sino
que también mejoran la calidad del
aire al filtrar contaminantes y liberar
oxigeno. Al integrar mas éreas verdes
en el entorno urbano, los jardines
verticales contribuyen a crear un
microclima mas saludable y agradable
para los habitantes. Ademas, estos
espacios verdes ofrecen beneficios
estéticos, fomentan la biodiversidad
y pueden servir como lugares de
recreacion y esparcimiento, mejorando
asi la calidad de vida en las ciudades.
A medida que las ciudades contintdan
creciendo, es imperativo buscar
soluciones innovadoras que aborden
estos desafios ambientales. Este
articulo explorara la importancia de los
jardines verticales como una estrategia
clave para enfrentar el efecto de isla
de calor y mejorar el entorno urbano,
analizando su implementacion,
beneficios y el impacto positivo que
pueden tener en la salud publica y el
bienestar de las comunidades urbanas.

Marco Metodologico

La falta de presupuesto para el cuidado
y mantenimiento de las areas verdes se
erige como una de las principales causas
del creciente descuido y deterioro de
estos espacios vitales en las ciudades.
A menudo, las autoridades locales
y gubernamentales priorizan otros
tipos de gastos, como la construccién
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de  nuevas infraestructuras, la
expansion de redes de transporte o el
desarrollo de proyectos comerciales.

Esta tendencia a desviar fondos
hacia iniciativas que pueden ser mas
visibles o que prometen un impacto
econémico inmediato, resulta en una
grave decisién la no aumentar los
espacios verdes, que son cruciales
para el bienestar de la comunidad.
La escasez de dreas verdes no solo afecta
la estética urbana, sino que también
tiene un impacto negativo en el medio
ambiente. Los espacios verdes son
esenciales para el equilibrio ecolégico
de las ciudades, ya que desempeian
un papel fundamental en la eliminacion
del dioxido de carbono de la atmdsfera.

A través del proceso de fotosintesis, las
plantas absorben este gas perjudicial
y liberan oxigeno, contribuyendo asi
a la mejora de la calidad del aire que
respiramos. Sin estas areas, las ciudades
enfrentan un aumento en los niveles de
contaminacion,loquepuedetenergraves
consecuencias para la salud publica.
Ademads, los espacios verdes actian
como habitats para la fauna local,
ofreciendo refugio y alimento a diversas
especies de aves, insectos y otros
animales. Esta biodiversidad es crucial
para el funcionamiento saludable de los
ecosistemas urbanos. Sin un adecuado
soporte de areas verdes, la fauna local
puede verse amenazada, lo que a su
vez afecta la polinizacion de plantas y la
salud general de los entornos urbanos.

Las plantas también desempefian un
papel fundamental en la reduccién de la
contaminacion acustica y atmosférica.
Gracias a su capacidad para absorber
ruidos y actuar como barreras naturales,
estos espacios ayudan a mitigar el estrés
y laincomodidad causados por el tréfico
y la actividad humana. La presencia
de vegetacién puede transformar una
zona ruidosa y cadtica en un oasis
de tranquilidad, proporcionando un
espacio donde las personas pueden
relajarse y disfrutar de la naturaleza.
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Planteamiento del problema.

La urbanizaciéon acelerada en las tltimas
décadas ha llevado a una dramética
reduccion de espacios verdes en las
ciudades, lo que ha generado multiples
problemas ambientales y sociales. La
falta de dreas verdes no solo contribuye
al efecto de isla de calor, sino que
también agrava la contaminacién del
aire y del ruido, afectando la salud y el
bienestar de los habitantes urbanos.

La ausencia de espacios verdes
también repercute negativamente en
la biodiversidad local, ya que limita el
habitat de diversas especies de flora y
fauna. Esta pérdida de biodiversidad,
combinada con el aumento de la
contaminacién, contribuye a un
ambiente urbano menos sostenible y
mas hostil para sus residentes. Ademas,
la falta de areas verdes puede llevar
a un aumento en los problemas de
salud publica, como enfermedades
respiratorias, estrés 'y trastornos
mentales, ya que los espacios naturales
son cruciales para la recuperaciéon
emocional y fisica de las personas.

En este contexto, la implementacion
de jardines verticales surge como una
soluciéon innovadora y viable para
abordar estos problemas. Los jardines
verticales permiten maximizar el uso
del espacio en entornos urbanos donde
la superficie terrestre es limitada,
proporcionando un medio para
incorporar vegetacion en fachadas
de edificios, patios interiores y muros.

Esta estrategia no solo mejora la
estética urbana, sino que también
contribuye a la mejora de la calidad
del aire al filtrar contaminantes vy
producir oxigeno, Abordar la falta de
areas verdes a través de esta estrategia
puede transformar el paisaje urbano,
convirtiéndolo en un espacio mas
habitable, saludable y resiliente.

Objetivos generales.
El principal objetivo de nuestra iniciativa
es implementar estrategias ecoldgicas

que contribuyan a purificar y mejorar
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la calidad del aire en las ciudades
a través de la instalacion de muros
verdes. Estos jardines verticales no solo
embellecen el entorno urbano, sino que
también desempeiian un papel crucial
en la mitigacién de la contaminaciéon
atmosférica, creando espacios mas
saludables para todos los ciudadanos.

Objetivos Especificos

Integrar jardines verticales: Nuestro
objetivo es integrar jardines verticales
en diversas edificaciones y espacios
publicos con el fin de mantener en
6ptimas condiciones la calidad del
aire 'y mejorar las condiciones del
entorno. Estos muros verdes no solo
acttan como filtros naturales que
absorben contaminantes, sino que
también proporcionan un habitat para
la biodiversidad, contribuyendo a un
ecosistema urbano mas equilibrado.
Aprovechar los recursos naturales: Es
fundamental reconocer y aprovechar
los recursos naturales disponibles, asi
como identificar las diferentes especies
de plantas que se pueden ubicar en los
muros verdes. Al seleccionar plantas
nativas y adaptadas a las condiciones
locales, se maximiza la efectividad de
los jardines verticales en la purificacion
del aire y se fomenta la biodiversidad.
Este enfoque no solo asegura el
éxito del jardin vertical, sino que
también promueve la sostenibilidad
y el respeto por el entorno natural.

Hipatesis.

Los jardines verticales en la ciudad
tendrian un efecto positivo en el
medio ambiente, al mejorar la calidad
del aire y fomentar la biodiversidad.
Ademds, se espera que esto tenga
un impacto positivo en la calidad de
vida de los residentes, al promover
el bienestar y la salud mental

Antecedente

(Qué es un jardin  vertical?
Un jardin vertical es una pared que
incorpora un jardin con las plantas en
vertical, que se puede instalar tanto
en interiores como en exteriores al aire
libre. Aligual que las cubiertas vegetales,

los jardines verticales son una manera
perfecta de utilizar mas espacios (;Qué
Esun Jardin Vertical? - Sempergreen, s.f.)
para el verde en las zonas urbanas.
Solamente son una pequeia huella,
necesaria de todos modos, para la
'‘ecologizacion’ de muchos metros
cuadrados. (;Qué Es un Jardin Vertical?
- Sempergreen, s. f.) (Véase la imagen 1)

Los Jardines verticales o fachadas
vegetales tienen muchos efectos
positivos. Por ejemplo, las distintas
investigaciones demuestran que, en
verano, las ciudades interiores con
zonas verdes bajan algunos grados
de temperatura mas rapidamente.
Por lo tanto, los jardines verticales
contribuyen a reducir el efecto (isla de
calor). Por otra parte, proporcionan
mayor  biodiversidad 'y absorben
particulas contaminantes del aire,
especialmente las particulas ultrafinas
que normalmente se inhalan
profundamente en las vias respiratorias.

Ademds, las personas se sienten
mejor, mas sanas, mas productivas y
sociables en una zona verde. (;Qué Es
un Jardin Vertical? - Sempergreen, s. f.)
Un jardin vertical es una estructura
disenada para incorporar vegetacién en
una pared, ya sea en espacios interiores
o exteriores. Esta innovadora solucién
permite maximizar el uso del espacio en
entornos urbanos donde la superficie
terrestre es limitada, promoviendo
la 'ecologizacion' de dreas que de
otro modo carecerian de vegetacion.

Tipos de jardines verticales.
Se pueden encontrar  distintos
tipos de jardines donde el sustrato
es el elemento fundamental que
distingue a los distintos sistemas de
jardineria vertical y que nos ayudaran
en el elegir el sistema. (Jordi, 2017)
Jardines  verticales hidropénicos.
Los jardines hidropoénicos utilizan
un sustrato inerte como medio de
crecimiento de las plantas. Este
sustrato si requiere abono continuo,
al ser inerte y no fijar el abono, a
cambio es estable quimicamente y
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tiene una durabilidad muchisimo mas
larga. (Véase la imagen 2) (Jordi, 2017)
Ventajas de Jardines
verticales hidropdnicos.

. Mayor posibilidad de especies

. Correcta aireacién de las raices.
. Resistencia a
temperaturas extremas
. Facilidad de montaje
. Aun con exceso de riego,
el sustrato sigue garantizando
la aireaciéon necesaria para
las raices. (Jordi, 2017)
Jardines verticales
de sustrato organico.

Los jardines de sustrato utilizan un
sustrato organico como medio de
crecimientodelas plantas.Normalmente
no necesitan un aporte de abono
excesivo, pero a cambio, cuentan con
menos durabilidad. El sustrato orgdnico
seirddegradandoy habra que sustituirlo.

(Véase la imagen 3) (Jordi, 2017)
Ventajas de los Jardines
verticales de sustrato  organico.
. El aire es mas limpio, las
plantas  absorben el didxido

de carbono y emiten oxigeno.
. Es ideal para aquellas
personas que aman la jardineria.
. El sustrato organico
proporcionard el soporte necesario
para las raices de las plantas y
retendré la humedad. (Jordi, 2017)
Importancia del Sustrato

El sustrato es el elemento que distingue
a los distintos sistemas de jardineria
vertical y juega un papel crucial en
el crecimiento y desarrollo de las
plantas. Al elegir el sustrato adecuado,
se deben considerar varios factores:
. Drenaje: Un buen sustrato
debe permitir que el agua drene
adecuadamente. Esto es esencial
para evitar el encharcamiento, que
puede provocar la pudricion de las
raices. Los sustratos porosos, como
la arcilla expandida o la grava, son
excelentes para este propésito.
. Retencion de humedad: Al
mismo tiempo, el sustrato debe
ser capaz de retener suficiente
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humedad para que las plantas
puedan acceder a ella. Sustratos
como la fibra de coco o la turba son
conocidos por su capacidad para
retener agua, lo que es beneficioso
en climas secos o para plantas que
requieren un ambiente humedo.
. Nutrientes: Un sustrato de
calidad debe contener los nutrientes
necesarios para el crecimiento de
las plantas. Algunos sustratos son
quimicamente activos y pueden
liberar nutrientes de manera gradual,
mientras que otros son inertes y
requieren la adicién de fertilizantes.
. Compatibilidad con las plantas:

Es fundamental seleccionar un sustrato
que sea adecuado para las especies
de plantas que se desean cultivar.
Algunas plantas, como las orquideas,
requieren sustratos especificos que
imiten su habitat natural, mientras
que otras pueden prosperar en
mezclas mas comunes. (Jordi, 2017)

Qué tipo de plantas se pueden utilizar.
. Las plantas aromaticas son una
excelente opcion para incorporar
en jardines verticales, ya que no
solo aportan fragancia y sabor a los
espacios, sino que también pueden
ser utilizadas en la cocina y en la
medicina natural. La mayoria de
estas plantas pueden clasificarse
como anuales o lefosas, y su cultivo
puede beneficiarse enormemente
de un sistema de sustrato adecuado.
. Para aquellos que buscan crear
un ambiente que evoca la selva, se
pueden elegir plantas como helechos,
monteras, aralias, calateasyorquideas.

Estas especies se adaptan muy bien a
los sistemas hidropdnicos que utilizan
sustratos inertes. Este tipo de sustrato
proporciona un entorno controlado
que permite a las plantas prosperar sin
la necesidad de tierra, lo que es ideal
para quienes desean una apariencia
selvatica en sus jardines verticales.
Los sistemas hidropoénicos ofrecen la
ventaja de un suministro constante de
nutrientes y agua, lo que resulta en un

Esta obra estd bajo una Licencia Creative Commons Atribucién No-Comercial 4.0 Internacional

BY NC

crecimiento mas rapido y saludable.
. FloresyColor:Cualquiersistema
de sustrato puede ser utilizado para
cultivar plantas aromaticas que
también aporten color y belleza al
jardin. Las flores no solo embellecen
el espacio, sino que también atraen
polinizadores, lo que es beneficioso
para el ecosistema local. Al
seleccionar un sustrato adecuado, se
puede garantizar que estas plantas
reciban el drenaje y la retencion
de humedad necesarios para su
desarrollo  6ptimo. (Jordi, 2017)

EDIFICACIONES
VERTICALES.

Centro Comercial Il
Fiordaliso en Milan, Italia.
Fue disefiado por el arquitecto italiano
Francesco Bollani e inaugurado
en el afno 2010, este jardin vertical
cubre una superficie de 1,263
m2. (Notimex, 2012) (imagen 4)

CON  JARDINES

En una de sus fachadas exteriores nos
encontramos con uno de los jardines
verticales mas espectaculares del
mundo, para su creacion utilizaron
44,000 plantas de 200 especies
diferentes. (Los Mejores Jardines
Verticales del Mundo, 2015b)
Se trata de una obra sustentable,
combina la belleza natural con el
ahorro de energia y el respeto por
el medio ambiente, pues el jardin
ayuda a regular la temperatura en el
centro comercial, mediante la luz solar
directa, lo cual reduce el consumo
de electricidad. (Notimex, 2012)
El jardin también absorbe el dioxido de
carbono y reduce el ruido ambiental al
minimo.(explicéalaprensainternacional
Simeone Rao, director del centro
comercial de Rozzano). (Notimex, 2012)

Otros ejemplos.

jardin vertical realizado en el club
atlético Montemar en Alicate. Afo 2020.
Jardin  vertical en exterior en
Salamanca realizado en el ano 2022
Jardin vertical realizado en una
comunidad de propietarios en Valencia

en el afo 2020. (Véase la imagen 5)
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SISTEMA DE RIEGO PARA NUESTRO
JARDIN VERTICAL.

Se haimplementado un sistema de riego
por goteo, una técnica eficiente que
consiste en suministrar agua de forma
controlada, gota a gota, directamente
a las raices de las plantas. Este método
permite un control preciso delacantidad
de agua que se libera, lo que resulta en
una irrigacion mas eficiente y efectiva. A
diferencia de los métodos tradicionales
de riego, que pueden llevar a un uso
excesivo de agua y a un riego desigual,
el riego por goteo optimiza el uso del
recurso hidrico, asegurando que cada
planta reciba la cantidad adecuada de
agua que necesita para su crecimiento.
Con el objetivo de ser mas sustentables,
se ha propuesto la implementacion de
una conexién a las aguas pluviales. Esta
conexion permite aprovechar el agua de
lluvia recolectada, lo que complementa
el sistema de riego y contribuye a un
manejo mas eficiente del agua. Al
integrar el uso de aguas pluviales, el
sistema no solo se vuelve mas sostenible,
sino que también reduce la dependencia
de fuentes de agua potable, lo cual es
crucial en un contexto de creciente
escasez hidrica en muchas regiones.
Este enfoque innovador permite que
el riego se adapte a las necesidades
especificas de las plantas, ya que el
sistema se puede programar para liberar
aguaenfunciéndelaevapotranspiracion
y del consumo real de agua por parte de
las plantas. La evapotranspiracion es
el proceso mediante el cual las plantas
liberan vapor de agua al ambiente, y al
conocer esta tasa, se puede ajustar el
riego para que coincida con la cantidad
de agua que las plantas realmente
necesitan. Esto no solo maximiza la
eficiencia del riego, sino que también
minimiza el desperdicio de agua, lo
que resulta en un ahorro significativo.

Eluso de este sistema de riego por goteo,
combinado con la recoleccién de aguas
pluviales, representaun pasoimportante
hacia la gestion sostenible delaguaenla
en los jardines verticales. Esta iniciativa

no solo contribuye a la preservacién
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del recurso hidrico, sino que también
fomenta un entorno mas saludable y
productivo, apoyando el crecimiento
de las plantas de manera eficiente y
respetuosa con el medio ambiente.
BOSQUEJO DEL METODO DEL
PROTOTIPO

Para llevar a cabo este innovador
proyecto, se ha disefado un jardin
vertical que utiliza una estructura
elaborada a partir de tubos de PVC
reciclado. Esta eleccion de material no
solo es practica y eficiente, sino que
también ofrece una serie de beneficios
significativosentérminosdedurabilidad,
costo y versatilidad en el disefo.
Eluso de PVCreciclado es especialmente
relevante en la actualidad, dado que
este material posee propiedades
excepcionales que lo hacen ideal para la
creaciondejardinesverticales.Suligereza
facilita la manipulaciéon e instalacién,
permitiendo a los usuarios implementar
este sistema sin complicaciones.
Ademds, la versatilidad del diseno
del PVC permite crear estructuras
adaptables a diferentes espacios y
estilos, lo que contribuye a una estética
atractiva y Unica en comparacion con
los jardines verticales convencionales
que ya estan disponibles en el mercado.
Desdeelpuntodevistaeconémico,el PVC
reciclado es una opcién mas accesible,
lo que permite a una mayor cantidad
de personas participar en la creacién de
espacios verdes en sus hogares, oficinas
o comunidades. Esta accesibilidad es
fundamental en la promocion de la
sostenibilidad y la ecologizacién de
los entornos urbanos, ya que facilita
que mas individuos adopten practicas
amigables con el medio ambiente.
La estructura del jardin vertical incluye
canastillas disefadas especificamente
para sostener plantas regionales,
asegurando que se utilicen especies
autéctonas que se adaptan mejor
al entorno local y requieren menos
recursos hidricos. Estas canastillas, junto
con el uso de fieltro, son esenciales para
la retencion de agua, lo que permite
a las plantas acceder a la humedad
necesaria para su crecimiento sin

desperdiciar recursos. El fieltro actua
como un medio de cultivo que no solo
retiene la humedad, sino que también
proporciona un buen soporte para
las raices de las plantas, creando un
ambiente propicio para su desarrollo.
Ademés, se ha incorporado un sistema
de riego por goteo que desempefia un
papel crucial en la sostenibilidad del
proyecto. Este sistema permite reutilizar
elagua,loquenosoloreduceel consumo
de agua, sino que también asegura
que cada planta reciba la cantidad
adecuada de humedad, minimizando
asi el desperdicio. Al optimizar el riego,
se promueve un uso responsable de los
recursos hidricos, alinedndose con las
practicas de conservacién ambiental.
Este proyecto de jardin vertical es viable
para cualquier tipo de edificacion, ya
sea en interiores o exteriores, lo que
amplia su aplicabilidad y beneficiard a
una amplia gama de usuarios. Ademas,
la flexibilidad de disefio permite que
este sistema se adapte a diferentes
regiones, variando el tipo de vegetacion
en funcion de las condiciones climaticas
y ambientales de cada érea. Esto no solo
contribuye a la diversidad ecoldgica,
sino que también garantiza que las
plantas elegidas sean las mas adecuadas
para prosperar en su entorno especifico.

Beneficios del Proyecto
. Sostenibilidad Ambiental: Al
utilizar PVC reciclado y un sistema de
riego eficiente, el proyecto minimiza
el impacto ambiental y promueve
la  conservacién de  recursos.
. Accesibilidad Econdmica: La
utilizacion de materiales reciclados
y el disefo adaptable permiten
que mas personas puedan crear
y mantener sus propios jardines
verticales a un costo reducido.
. Mejora de la Calidad del Aire:
La incorporacion de plantas en
entornos urbanos contribuye a la
purificaciéon del aire, absorbiendo
contaminantes y liberando oxigeno.
. Estética y Bienestar: Los
jardines  verticales ofrecen un
atractivo visual que mejora el
ambiente en el que se encuentran, lo
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que puede aumentar la satisfaccion
y bienestar de los ocupantes.
. Adaptabilidad: La posibilidad

de personalizar el disefo vy
seleccionar  especies  vegetales
locales asegura que el jardin
vertical se adapte a diversas

condiciones climaticas y urbanas.

Este proyecto de jardin vertical
basado en tubos de PVC reciclado no
solo es una excelente solucién para
la creacion de espacios verdes, sino
que también representa un enfoque
innovador y sostenible que puede ser
implementado en diversas ubicaciones,
mejorando asi la calidad de vida
en entornos urbanos. Al fomentar
la participacion de la comunidad
en la creacion de estos espacios, se
promueve una mayor conciencia sobre
la importancia de la sostenibilidad
y el cuidado del medio ambiente.

RESULTADOS.

En nuestra exhaustiva investigacion
sobre los jardines verticales, hemos
obtenido resultados positivos que
nos han permitido comprender
profundamente el impacto significativo
que estos pueden generar tanto a
corto como a largo plazo. A través de
nuestro analisis, hemos podido resaltar
una serie de beneficios que los jardines
verticales ofrecen al entorno urbano
y al medio ambiente en general, lo
que refuerza la importancia de su
implementacion en diversas areas.

Uno de los aspectos mas destacados de
los jardines verticales es su capacidad
para incrementar el nimero de areas
verdes en las ciudades. Este aumento de
espacios verdes es crucial en un mundo
cada vez mas urbanizado, donde
las zonas verdes son cada vez mas
escasas. Al integrar jardines verticales
en edificios y estructuras urbanas, se
puede transformar el paisaje urbano,
creando un ambiente mas saludable
y atractivo para todos los habitantes.
Ademads de su contribucion a la estética
del entorno, hemos observado que un
jardin vertical puede mejorar la calidad
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del aire tanto en interiores como en
exteriores de cualquier edificacion.
Este proceso se lleva a cabo gracias a la
capacidad de las plantas para absorber
gases contaminantes, como el diéxido
de carbono (CO2) y otros compuestos
nocivos presentes en el ambiente.

Al filtrar estos contaminantes, los
jardines verticales ayudan a purificar
el aire que respiramos, lo que es
especialmente beneficioso en areas
urbanas donde la contaminacion del
aire suele ser un problema preocupante.
Otro beneficio significativo de los
jardines verticales es su capacidad para
amortiguar el ruido. Las plantas actuan
como barreras acusticas, ayudando a
reducir la contaminacién acustica en las
ciudades. Este efecto es particularmente
valioso en entornos urbanos
densamente poblados, donde el ruido
del tréfico y otras fuentes puede afectar
la calidad de vida de los residentes.
Al implementar jardines verticales,
se puede crear un ambiente mas
tranquilo y relajante, lo que contribuye
al bienestar general de las personas.

Ademds, los jardines  verticales
desempefian un papel fundamental en
la mitigacion de la isla de calor urbana.
En muchas ciudades, las superficies de
concreto y asfalto absorben y retienen
el calor, lo que provoca un aumento de
las temperaturas locales. Los jardines
verticales ayudan a contrarrestar
este efecto al proporcionar sombra
y liberacion de humedad a través
de la evapotranspiracion. Esto no
solo mejora el microclima local, sino
que también reduce la demanda
de energia para refrigeracién en los
edificios, lo que se traduce en un
menor consumo de energia y, por ende,
en una reduccién de las emisiones
de gases de efecto invernadero.

Un aspecto adicional para considerar
es la biodiversidad que los jardines
verticales pueden fomentar. La inclusion
de diversas especies de plantas en estas
estructuras no solo mejora la estética,
sino que también contribuye aaumentar
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la biodiversidad de flora en la regién. Al
proporcionar habitats adecuados para
diferentesespeciesdeinsectosyaves,los
jardines verticales pueden contribuirala
creaciéon de ecosistemas mas saludables
y equilibrados en entornos urbanos.

Los resultados de nuestra investigaciéon
demuestran de manera contundente
que los jardines verticales son una
solucion efectiva para mejorar la calidad
de vida de las personas y el medio
ambiente. Al proporcionar multiples
beneficios, desde la mejora de la calidad
del aire y la reduccién del ruido hasta
la mitigacién del efecto de isla de
calor y el fomento de la biodiversidad,
estos jardines se posicionan como
una herramienta invaluable en la
busqueda de un futuro mas sostenible
y saludable. La implementaciéon de
jardines verticales no solo es una
inversion en la infraestructura urbana,
sino también en el bienestar de las
comunidades y en la salud del planeta.

CONLUSION.

En conclusién, nuestra investigacion
acerca de los jardines verticales ha
arrojado resultados positivos que
son fundamentales para comprender
el impacto significativo que estos
pueden generar en diferentes plazos:
a corto, mediano y largo plazo. Estos
hallazgos no solo nos han permitido
identificar los beneficios que los
jardines verticales ofrecen al entorno
urbano y al medio ambiente, sino que
también se destacan como una solucién
efectiva para mejorar la apariencia
y calidad de vida en las ciudades.

Uno de los aspectos mas relevantes de
nuestra investigacion es el aumento
en el nimero de éareas verdes y zonas
recreativas que pueden facilitarse
mediante la implementacién de
jardines verticales. Estos espacios no
solo embellecen el entorno urbano,
sino que también proporcionan a
todos los ciudadanos un lugar para
relajarse, disfrutar de la naturaleza
y conectar con su comunidad. La

creacion de areas verdes accesibles es
[113]
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esencial en un mundo cada vez mas
urbanizado, donde la falta de contacto
con la naturaleza puede afectar el
bienestar general de las personas.

Ademds de su atractivo estético, un
jardin vertical tiene la capacidad de
mejorar la calidad del aire en entornos
tanto interiores como exteriores. Gracias
a su habilidad para absorber gases
contaminantes y liberar oxigeno, estos
jardines actuan como filtros naturales,
contribuyendo a la purificacion del
aire que respiramos. Este aspecto
es especialmente crucial en dreas
urbanas donde la contaminacién del
aire puede tener efectos adversos
sobre la salud de los habitantes.

Otro beneficio clave de los jardines
verticales es su capacidad para
amortiguar el ruido. En ciudades
densamente pobladas, el ruido del
tréfico y otras fuentes puede ser
una fuente constante de estrés. La
vegetacion en los jardines verticales
actla como una barrera acustica,
ayudando a reducir la contaminacion
sonora y creando un ambiente mas
tranquiloyagradable paralosresidentes.

Ademads, los jardines verticales son
efectivos para mitigar la isla de calor
urbana, un fenédmeno que se produce
cuando las areas urbanas experimentan
temperaturas significativamente mas
altas que sus alrededores rurales. Al
proporcionar sombray liberar humedad
a través de la evapotranspiracion,
los jardines verticales ayudan a
regular las temperaturas, lo que no
solo mejora el confort térmico de los
espacios habitables, sino que también
reduce la demanda de energia para
la refrigeracion, contribuyendo
asi a la sostenibilidad energética.

Un aspecto adicional que hemos
considerado es el uso de PVC reciclado
en la construccién de estos jardines
verticales. Este material no solo es ligero
y versatil, sino que también ofrece
beneficios ambientales significativos.

Al utilizar PVC reciclado, se contribuye
[114]

a la reduccion de residuos plasticos,
aprovechando materiales que de otro
modo podrian terminar en vertederos.
Esto no solo disminuye la cantidad
de plastico en el medio ambiente,
sino que también reduce la huella de
carbono asociada con la produccién
de nuevos materiales. Ademas, el
PVC reciclado permite un buen
drenaje del agua mientras retiene la
humedad necesaria para las raices de
las plantas, lo que lo convierte en una
opcion ideal para el cultivo vertical.
Por otro lado, la diversidad de especies
de plantas elegidas para los jardines
verticales juega un papel crucial en
la biodiversidad de flora en la regién.
Al seleccionar plantas nativas y
adaptadas a las condiciones locales,
se fomenta la creacién de habitats
que atraen a diferentes especies de
insectos y aves, contribuyendo a un
ecosistema mas equilibrado y saludable.

Los jardines verticales emergen como
una opcién excepcional no solo para
decorar nuestros espacios, sino también
para mejorar la calidad de vida de
los habitantes urbanos y contribuir
al bienestar del medio ambiente. Su
capacidad para proporcionar beneficios
multifacéticos, desde la mejora de la
calidad del aire y la reduccién del ruido
hasta la mitigacion del efecto de isla de
calor y el fomento de la biodiversidad,
los convierte en una herramienta valiosa
para la planificacién urbana sostenible.

Adoptar y promover la instalacion
de jardines verticales, especialmente
utilizando materiales reciclados como
el PVC, puede ser un paso significativo
hacia la construccién de ciudades mas
verdes, saludables y habitables para
las generaciones presentes y futuras.
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